keréknyemok

2007/NYAR ORIENTALISZTIKAI ES BUDDHOLOGIAI FOLYOIRAT

oA _
5 E)e )
q QS % )R
3 G - ' fo 3
9 e 2 7 X ) y 4
o) y 0
— & J/ =
ooy \ S\ ?:.”
8 2 e — % @R
Ry = ey e AL <
& ) \p
g Wl LN NN =

s e s e s e Al s e s e s s S s e e se e s e ey TeTeTe e e e eI8 S STeIele S Ie e S S S e e 8o e s e e eSS0 s

oooa]




Tartalom

TANULMANYOK, FORDITASOK

FARKAS ATTILA MARTON

Implikalt tudas a létben 3
A tdr-tudat egy kortirs buddhista

értelmezése

AGOCS TAMAS

A mindentudas gyakorlasa 30
A Nyolcezer-soros

Onfeliilmilé Megismerés

(Aryastasahasrika

prajiiaparamita sziitra)

elsd fejezete

KOSA GABOR

,,Az 6todik buddha”

— Mani buddhista cimei 47
(Buddho-Manichaica 1.)

SZOJKA EVA SZILVIA

A Quanzhen taoizmus és a buddhizmus
kapcsolata és kolcsonhatasa:

tanitasuk elméleti hattere

szempontjabol 64

VEGH JOZSEF

Qianlong csaszar tibeti f6papja:

Csangtya Rolpe Dordzse élettorténete

és tibeti forrasai 80

TOTH ZSUZSANNA
A jelenségek megtisztitasa 99

POROSZ TIBOR

A meditacio

pszichodinamikajanak

alapjai 119

KRITIKAK, RECENZIOK

Johannes Bronkhorst:

Greater Magadha

Studies in the Culture

of Early India 142
Ruzsa Ferenc

Ellen Pearlman:
Tibetan Sacred Dance
— AJourney Into the Religious

and Folk Traditions,

Inner Traditions 152
Somlai Gyorgy

SUMMARIES IN ENGLISH 153

E szamunk szerzéi



30 KEREKNYOMOK 2007 /NYAR

AGOCS TAMAS

A mindentudas gyakorldsa

A Nyolcezer-soros Onfeliilmiilé Megismerés (Aryastasahasrika
prajiiaparamita szutra) elsd fejezete

Jelen cikk a mahéijéna buddhizmus egyik elsé és legfontosabb szent szévege, a Nyolcezer-soros
Onfelilmolé Megismerés elsé fejezetének magyar forditését tartalmazza fibeti nyelvbsl. A fordi-
tdshoz mellékelt révid bevezetés elhelyezi a széveget a buddhizmus eszmetérténetében és segit
eligazodni a forditésban haszndlt terminusok kézstt.

Bevezetés

] elen irds a mahdjana buddhizmus egyik legkorébbi szovegének, az Aryastasahasriki
prajiiaparamitd szitra els6 fejezetének forditasat tartalmazza. Az eredeti szoveg keletkezését
Edward Conze, a Prajiiaparamita (PP) irodalom legtekintélyesebb nyugati kutatéja — verses
valtozataéval, a Ratna-guna-samcaya-gatha-éval egyiitt — a Kr.e. I. évszazadra teszi.! Késébb, a
Kr.u. I-II. szazad folyaman, ennek fokozatos bévitésével jottek 1étre a hosszabb — tiz- (Dasa-)
tizennyolc- (Astadasa-), huszon6t- (Paricavimsati-) és szazezer (Sata-sahasrika) soros — PP szutrak.
A fejlédés kovetkez$ szakaszaban, a IV-V. szazadban, a hosszabb szovegekbdl révidebb
kivonatokat készitettek, a tantrikus PP szutrak pedig az V. szdzadtdl kezdve jelentek meg.?
Akér hisziink a PP-irodalom fenti keletkezéstorténetében (a mahdjana hagyomany sze-
rint természetesen mind nagyjabol egy idében: a Buddha idejében keletkezett), akar nem, a
Nyolcezer-soros Onfeliilmilé Megismerés, annak is kivalt az elsS fejezete, minden bizonnyal
a mahajana tanitas legdsibb formdjat képviseli. E fejezetben még viszonylag egyszerten, a ké-
s6bb kialakult bonyolult 6svény-struktirdk nélkiil, de mar meglepSen kiforrottan 4ll elSttiink
a nagy kocsi (mahayana) tanitasrendszere. Az 1j irdnyzat épp csak hogy kezd megfogalmazod-
ni, de mar hatérozottan megkiilénbozteti magéat a hagyomanyos buddhista iskoldktol, akiket
osszefoglal6é néven tanitvinyoknak (Sravaka) nevez. Mig a tanitvanyok a ,torténeti” Buddha,
Sékjamuni szavaihoz ragaszkodnak, addig az 4j kovetSk, a tokélyharcosok (bodhisattva), magatol
az Abszolat Buddhatdl (a Dharmakdjatol) kapnak nem torténeti, apokrif kinyilatkoztatdsokat,
melyek hitelességét sajat tapasztalataikra alapozzak.® Ezek a tanitasok egy ujfajta szemlélédési

1 E két szoveg angol forditasat lasd in: Conze (1973) az utébbi a dolgok valodi természetét, a dharmatat

2 Conze (1978) (dharmata) jeloli meg a tanitds forrasaként! A szovegrész-
3 Lasd Sariputrdnak a mahdjdna tanok hitelességét firtato let kivalo elemzését lasd: McQueen (1981) és (1982)!
kérdését és Szubhuiti valaszat a forditas elején, melyben A Ratna-guna-samcaya-gatha 3—4. versszaka ugyanezt a
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eljaras, az onfeliilmiilé megismerés (prajiiaparamita) gyakorlasaba avatjak be az embert, melynek
elsajatitasaval tokélyharcossa, majd végiil teljesen megvilagosodott buddhava valhat. Mint a
szoveg tobbszor hangsilyozza, ,ez a tudatallapot kiilonbozteti meg a tokélyharcosokat a tanit-
vanyoktol és maganyos buddhaktol.”

E szovegeket kezdetben minden tovabbi magyarazat nélkiil adtak tovabb és recitaltak, hi-
szen megalkotéjuk eredeti szdndéka szerint kozvetlentil kellett kifejtenitik hatasukat. A jegy-
zetanyagban ezért igyekeztiink a legsziikségesebb magyarazatokra szoritkozni. Az iiresség
tanitasa itt még nem valamiféle abszolut elvként jelenik meg, mint a késébbi mahdjana filo-
z6fidiban, hanem mint tiszta modszer, az onfelilmuilé megismerés gyakorlasa, amit nem le-
het széban elmagyarazni. E modszer lényege a fogalmi paradoxon kovetkezetes alkalmazasa,
amely a reprezentaciés gondolkodas hatarait athdgva nem csak 6Snmagunk (a Buddha éltal ta-
gadott atman), hanem az egész targyi(asult) — targyilagos, targyakban gondolkodé — megisme-
rés feltilmulasdhoz vezet. Ezért talan nem érdemes beszurasokkal, magyarazatokkal megtorni
a szoveg dinamikus liiktetését, melynek folyamabél amtgy sem kristalyosodhat ki végleges
jelentés. Maga ez a dinamika vezet a megismerés 6nfeliilmulasahoz, aminek eredményekép-
pen a tokélyharcos eléri a teljes és végleges megvilagosodast (sarityaksariibodhi), a mindentudas
(sarvajriatd) allapotat.

A szoveg illetve a médszer megértése és elsajatitasa feltételezi a buddhizmus alaptanitésa-
inak, illetve a korai iskolak analitikus megismerési médszerének ismeretét, amit a kiilonb6z6
Abhidharma (pali Abhidhamma) szévegekben dolgoztak ki. Eszerint a szemlél6dé 6t csoport-
ra (halmazra, skandha): formékra (riipa), érzetekre (vedana), képzetekre (saritjiid), szandékokra
(sariiskara) és tapasztalatokra (vijriana) osztja fel a vilag 6sszetevdit (samskrta-dharma). Ezek utan
megéllapitja, hogy sem a halmazok kozott, sem rajtuk kiviil, sem dsszességiikben nem talalha-
té olyasmi, amit ,,6nmagéanak” (atman) vagy ,magaénak” (atmiya) tekinthetne.* Szemlél6dés
kozben megfigyeli a pillanatrél pillanatra 6ssze-tevédé vilag jelenségeinek (dharma) keletke-
zését, fonnallasat és pusztulasat, s a jelenségek legparanyibb alkotérészeiben éri tetten a vilag
végss valosagat. Eloldva ragaszkoddasat e mulandé tényezdktdl, eléri a szandékok kihunydésat,
anirvanat. Az onfeliilmlé megismerés a médszert tovabb folytatva feltarja, hogy a tapasztalas
elemeinek halmazokra torténd felosztasa, a jelenségek keletkezése, fonnéllasa és megsztinése
és igy maga a jelenségvilag is tires fogalmi konstrukci6, mely nem tekinthetd végsé valésagnak.
Azt csupan kategorizalastél mentes, kozvetlen tudassal vagy intuiciéval (jriana) lehet felfogni,
ami a Buddha sajatja. Buddhava azonban csak akkor valhat az ember (illetve a tokélyharcos),
ha nem tévozik nirvanaba, hanem a megismerés mellett az egytittérzést (karuna) is gyakorolja.
Ezért kell felkeltenie magéban a megvilagosodas (paradox) gondolatét (bodhicitta).

Koréabbi publikdciéimban mar kisérletet tettem a PP-irodalom bizonyos szévegeinek magya-
ritdsara. Gyémdnt dttorés c. konyvem fliggelékében kozzétettem egy szémagyarazot (pp.193-

gondolatot a kovetkezGképpen fogalmazza meg: és ha tapasztalatuk alapjin adjdk dt a tuddst,

3. A Gyozedelmes tanitvinyainak osszes tanitdsa, azt nem onhatalniilag, hanem a Buddha erejébél teszik.
minden érvelésiik és tanmagyardzatuk, (Forras: Obermiller pp 3-4; Agécs Tamas publikalatlan
a legiidvosebb tevékenység és végeredménye, forditasa)
a Tathdgata személyes erejébol fakad. 4 A moédszer rovid lefrdsat 1dsd Skilton Abhidharma

4. Mert az igazi tanitvinyok azt gyakoroljik, fejezetében (pp.73-75.), b6vebben pedig Porosz-nal (kiils-

amit a Gydzedelmes Buddha tanitott nekik, nosen pp. 42-56.)!
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210), amelyben igyekeztem megvilagitani a konyvben szereplé buddhista szakkifejezések je-
lentését, illetve megindokolni néhany szokatlan nyelvi leleményt, amelyeket forditdsaimban
alkalmaztam. Bar akkori 6tleteim egy részét azota elvetettem, a mahajana buddhizmus foga-
lomrendszerében valé kiigazoddshoz még mindig ezt a szémagyarazot ajanlanam az olvasé
figyelmébe. (Itt taldlhaté meg néhdny, az aldbbi forditdsban szerepld kifejezés magyarazata is.)

Néhany szo6t az , Onfelilmulé” megismerés (prajiia-paramita) kifejezésrdl, melyet kordbban
tibeti megfelelGje, a pha rol tu phyin pa logikajat kovetve ,tdlpartra-juttaté” vagy ,tdalpartra-
jutott” megismerésnek forditottam.® E ,szamszara mint innensd és nirvana mint tualsé part”
képét idézé kifejezéseket a metafora dualisztikus jellege miatt vetettem el, amennyiben fenn-
tartjdk azt a kiilonbséget, amely pedig épp e megismerés gyakorlasa altal keriil meghaladésra.
Az 1j forditassal inkadbb az abszolut prajiiaparamita (a nem kett6s Buddha-tudat, advaya-jriana)
miik6dd (dinamikus) jellegét szeretném visszaadni, amely alland6 onfeliilmulasként nyilva-
nul meg. E transzcendencia a kétféle bSnmagatlansag értelmében egyrészt barmiféle énkép vagy
Onazonossag (személyes identitas) alland¢ feliilmdlasat, masrészt maga a kettSs, azaz targyra
iranyul6, megismerés feliilmulasat jelenti.

A szdveg néhany kulcsfontossagu kifejezését, szanszkrit és tibeti megfelelSikkel egyiitt, a
forditashoz csatolt fliggelékben kdzlom.

Forditas

A mindentudds gyakorldsa

Hoédolat minden buddhénak és bodhiszattvanak, minden tanitvanynak és felébredettnek!

Ezt én magam hallottam egy alkalommal. A Magasztos kétezer-6tszaz koldulészerzetesbdl
allé gytilekezetével Radzsagriha mellett, a Keselyt-hegy csticsan tartézkodott. Az egyetlen
Ananda kivételével valamennyien megszabadult arhatok voltak; a zavaré érzelmek minden
szennyezS8désétsl megtisztultak, elméjiik minden kotottség aldl felszabadult és semmi sem
géatolta mar Sket a megismerésben. Olyanok voltak, mint a kivénhedt elefantok; dolgukat
elvégezték, nem maradt tennival6juk, terhiiket letették, elérték céljukat és letépték a létesiilés
bilincseit. Miutdn mindent megtudtak, tudatuk teljesen felszabadult és minden szellemi
képességiiket uralmuk ald hajtottak.

Ekkor a Magasztos igy szolt kitart6 tanitvanyahoz, a tiszteletremélté Szubhttihoz:

— Szubhuiti! Az 6nfeliilmilé megismeréstsl ihletve mutasd be, kérlek, hogyan valésitsdk
meg a nagyra hivatott tokélyharcosok az onfeliilmuilé megismerést!

A tiszteletremélté Sariputra ekkor azt gondolta: ,Vajon a tiszteletremélté Szubhtti a sajat
tudasatol ihletve, a sajat megismerésének aldasabol ad nekiink tanitdst a nagyra hivatott to-
kélyharcosok onfeliilmilé megismerésérdl, vagy a Buddha hatalmabél?”

Szubhuti a Buddha erejének koszonhetSen megérezte, hogy a tiszteletremélt6 Sariputra mit
gondol magaban, és igy szolt hozza:

5 Definicijat és hosszas etimoldgiai egyiitt 1asd: Agées 202. oldal és kiilondsen a 18. sz.
elemzését, az akkori forditas megokoldsaval jegyzet!



Agécs Tamds - A mindentudds gyakorlésa 33

— O, tiszteletremélté Sariputra! A Magasztos tanitvanyainak minden szava, tanitésa, kije-
lentése és tanmagyarazata a Tathagata személyes erejének tudhaté be. Azt kérded, miért? Mert
akik a Buddha tanitasat a tanultak szerint gyakoroljak, azok kozvetleniil fogjak fol magat a va-
l6sagot, ami a Dharma lényege. Miutan pedig megvalésitottak és folfogtdk a Dharma lényegét,
egyetlen szavuk, tanitasuk, kijelentésiik és tanmagyarazatuk sem mondhat ellent maganak a
valésdgnak, amibdl a Tathdgata tanitasa fakad.

Ezutan a tiszteletremélt6é Szubhtiti a Buddha hatalmébdl igy szolt a Magasztoshoz:

— A Magasztos arra kér engem, hogy az onfeltilmilé megismerésétdl ihletve mutassam be,
hogyan valésitsak meg a nagyra hivatott tokélyharcosok az onfeltilmulé megismerést. Igen
am, de mit jelent az a sz6, hogy tokélyharcos? Nem ismerek senkit, akit igy hivnanak. Nem is
lattam ilyet soha. Onfeliilmilé megismerésrsl sem tudok, ilyet sem tapasztaltam még. Akkor
hat miféle onfeliilmilé megismerésrél beszéljek és kinek?

Mégis, 0, Magasztos, ha a tokélyharcos ennek hallatin nem jon zavarba, nem batortalano-
dik el, nem riad vissza, nem hatral meg, nem gondolja meg magat, nem ijed meg, és nem kezd
minden izében reszketni, akkor 6 az a nagyra hivatott tokélyharcos, akit az énfeliilmiilé megis-
merésbe be lehet avatni. Eppen ez a nagyra hivatott tskélyharcosok 6nfeliilmilé megismerése,
és éppen ez a tanitds az onfeliilmulé megismerés. Aki igy viselkedik, az ad réla igazi tanitast
és utmutatast.

— Tovabba, Magasztos, az dnfeltiilmilé megismeréssel foglalkozo, az énfeltilmilé megisme-
rést gyakorold, nagyra hivatott tokélyharcost még a megvildgosodas tudata sem teheti 6nhitté.
Hogy miért nem? Mert az a tudat nem tudat; a tudat természete ragyogo6 fény.

Erre a tiszteletremélt6 Sariputra igy szolt Szubhdtihoz:

— Tiszteletremélt6 Szubhdti! Hat van olyan tudat, ami nem tudat?

— Tiszteletremélt6 Sariputra! Szerinted, lehet annak a tudatnak, ami nem tudat, akar létezé-
se, akar nem létezése?

— Nem lehet.

— Nos, tiszteletremélt6é Sariputra, akkor vajon helyes-e az a kérdés, hogy van-e olyan tudat,
ami nem tudat?

— Mégis, tiszteletremélté Szubhtti, milyen az a tudat, ami nem tudat?

— Tiszteletremélt6 Sariputra! Az a tudat, ami nem tudat, valtozatlan és fogalommentes.

Erre a tiszteletremélt6 Sariputra igy szolt Szubhtihoz:

—J6l van, Szubhuti! Talaléan mondta rélad a Magasztos, hogy te vagy a békében él6k leg-
jobbika!

Ennél fogva a nagyra hivatott tokélyharcost olyasvalakinek kell tekinteni, akit mar
semmi sem tantorithat el a teljes és végleges, feliilmulhatatlan megvildgosodastol. Azt is
tudni kell réla, hogy soha nem vélik meg az onfeliilmilé megismerést6l. Aki a tanitva-
nyok 6svényén kivan jarni, annak is ezt az dnfeltilmulé megismerést kell meghallgatnia,
megjegyeznie, felfognia, felolvasnia, elsajatitania és terjesztenie. Ezt az 6nfeltilmulé meg-
ismerést kell gyakorolnia és alkalmaznia. Aki a maganyos buddhédk 6svényén kivan jar-
ni, annak is ezt az 6nfeliilmilé megismerést kell meghallgatnia, megjegyeznie, felfognia,
felolvasnia, elsajatitania és terjesztenie. Ezt az dnfeliilm1ilé megismerést kell gyakorolnia
és alkalmaznia. Aki a tokélyharcosok ttjan kivan jarni, annak is ezt az 6nfeliilmidlé meg-
ismerést kell meghallgatnia, megjegyeznie, felfognia, felolvasnia, elsajatitania és terjesz-
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tenie. Az 6nfeliilmilé megismerés helyes modszerével felszerelkezve, a buddha-erények
elsajatitasa érdekében kell alkalmaznia. Hogy miért? Azért, mert ebbdl az onfeliilmulo
megismerésbdl bontakoznak ki a buddha erényei, amelyeket a tokélyharcosnak gyakorol-
nia és alkalmaznia kell.

AKki a teljes és végleges, feliilmulhatatlan megvilagosodast akarja gyakorolni, annak is ezt az
onfeliilmil6 megismerést kell meghallgatnia, megjegyeznie, felfognia, felolvasnia, elsajatitania
és terjesztenie. Az dnfeltilmulé megismerés helyes médszerével felszerelkezve, a buddha-eré-
nyek elsajatitasa érdekében kell alkalmaznia. Hogy miért? Azért, mert az onfeliilmdilé meg-
ismerésbdl bontakoznak ki a Buddha erényei, amelyeket a nagyra hivatott tokélyharcosnak
gyakorolnia és alkalmaznia kell.

Ezutan a tiszteletremélt6é Szubhiti igy sz6lt a Magasztoshoz:

— Sehol sem latok, sehol nem taldlok senkit, akit tokélyharcosnak hivnak. Onfelilmuléd
megismerésnek még csak a nyomat sem latom. Miféle tokélyharcosnak mutassak be miféle
onfeltilmalé megismerést? Noha ténylegesen egyiket sem lehet felfedezni, névlegesen mégis
alkalmazhat6 a ,tokélyharcos” kifejezés. Am ez a név nem helyes vagy helytelen; nem alkal-
mazhatatlan, de nem is alkalmazhaté. Hogy miért? Mert nem létezik. A név ezért nem helyes
vagy helytelen; nem alkalmazhatatlan, de nem is alkalmazhato.

0, Magasztos! Arrél a tokélyharcosrol, aki nem jon zavarba, nem bétortalanodik el, nem riad
vissza, nem hétral meg, nem gondolja meg magéat, nem ijed meg, és nem kezd minden izében
reszketni e mélységes onfeltilmulé megismerésrdl szol6 tanitas hallatan, hanem tiszta tudat-
ra ébred téle, tudni lehet, hogy soha nem vélik meg az 6nfeltilmulé megismerés szellemétdl,
hanem a tintorithatatlansig tokélyharcosi szintjén tartézkodik. Ott tartézkodik anélkiil, hogy
tartézkodna.

— O, Magasztos! A nagyra hivatott tokélyharcos, aki az onfeliilmtilé megismeréssel foglalko-
zik, azt gyakorolja, nem ragaszkodhat sem a formékhoz, sem az érzetekhez, sem a képzetekhez,
sem a szandékokhoz, sem a tapasztalatokhoz. Hogy miért nem? Azért, mert ha a formakhoz
ragaszkodik, akkor nem az Onfeliilmiilé megismeréssel foglalkozik, hanem a formak 6szton-
zésére cselekszik. Hasonl6képpen, ha az érzetekhez, a képzetekhez, a szdndékokhoz vagy a
tapasztalatokhoz ragaszkodik, akkor sem az dnfeliilmtilé megismeréssel foglalkozik, hanem
az utébbiak 6sztdnzésére cselekszik.

Aki barmely 6sztonzés hatasara cselekszik, az nem sajatitja el az 6nfeliilmilé megismerést,
nem alkalmazza az 6nfeltilmilé megismerést, nem fejleszti tokélyre az onfeliilmilé megisme-
rést. Aki pedig nem fejleszti tokélyre az onfeliilmilé megismerést, az ragaszkodasa folytan
nem érheti el a mindentudast. Hogy miért nem? Azért, mert az dnfeliilmilé megismerésben
sem formakat, sem érzeteket, sem képzeteket, sem szandékokat, sem tapasztalatokat nem lehet
megragadni. A meg nem ragadott forma pedig nem forma. Hasonl6képpen, a meg nem raga-
dott érzet nem érzet, a meg nem ragadott képzet nem képzet, a meg nem ragadott szandék nem
szandék, a meg nem ragadott tapasztalat pedig nem tapasztalat. Még az onfeliilmal6é megisme-
rést sem lehet megragadni. Ekképp gyakorolja a nagyra hivatott tokélyharcos az 6nfeltilmulé
megismerést!

Ez a nagyra hivatott tokélyharcos ,teljes nem ragaszkodas” elnevezésti, tokéletes tudatalla-
pota. Ez a mindent magéban foglal6, mindenek el6tt vald, felmérhetetlen tudatallapot kiilon-
bozteti meg a tokélyharcosokat a tanitvanyoktol és a maganyos buddhaktol.
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A mindentudas teljességgel megragadhatatlan, mivel lehetetlen megjel6lni. Ha meg lehetne
jelolni, akkor Srénika, a vandoraszkéta nem hitt volna benne.* Am mivel hitt a mindentudé tu-
dasban és e hitét kovette, felébredt benne a tudas. Amint ez felébredt benne, nem ragadta meg
sem a formdkat, sem az érzeteket, sem a képzeteket, sem a szdndékokat, sem a tapasztalatokat.
Nem tekintette ezt a tudast sem boldogsagosnak, sem dromtelinek. Nem tekintette sem kiilsg,
sem belsé forméanak, sem forman kiviilinek. Ugyanigy nem tekintette sem kiils6, sem belsd
érzetnek, képzetnek, szandéknak, sem tapasztalatnak, de nem is tekintette azokon kiviilinek.
Srénika, a vandoraszkéta elvesztette a hitét ezekben a fogalmakban. Viszont felébredt a min-
dentudé tudomasba vetett hite, és ennél fogva kozvetlen tapasztalatot szerzett a valosagrol.
Egyaltalan nem ragadott meg semmit, nem is vett észre semmit, amit meg lehetne ragadni vagy
le lehetne tagadni. Még csak azt sem gondolta, hogy nirvanaba tért.

O, Magasztos! A nagyra hivatott tokélyharcosok onfeliilmiilé megismerése is ilyen. Nem
ragadja meg sem a formakat, sem az érzeteket, sem a képzeteket, sem a szandékokat, sem
a tapasztalatokat. A tokélyharcos nem tavozik nirvanaba mindaddig, amig el nem sajatitja a
Tathagata tiz erGsségét, négy rettenthetetlenségét, és tizennyolc kiilonleges buddha-erényét.”
0, Magasztos, ilyen a nagyra hivatott tokélyharcosok onfeliilmiilé megismerése!

— O, Magasztos! Az dnfeliilmiilé megismeréssel foglalkozé, az énfeliillmiilé megismerést gya-
korlé6 tokélyharcos a kovetkezd kérdéseket latolgassa: ,Mi ez az onfeliilmtilé megismerés? Kié
az onfeltilmul6é megismerés? Ez a nem 1étezd, lathatatlan valami az 6nfeliilmulé megismerés?”
Aki ezt megfontolva és vizsgalédva nem esik zavarba, nem batortalanodik el, nem riad vissza,
nem hatrdl meg, nem gondolja meg magat, nem ijed meg, és nem kezd minden izében resz-
ketni, az a nagyra hivatott tokélyharcos mar sosem valik meg az onfeliilmtlé megismeréstél.

Igy sz6lt Szubhdti:

— Ha a tokélyharcost egy forma foglalkoztatja, akkor csak egy jellel foglalkozik. Ha a forma

jele foglalkoztatja, akkor is csak egy jellel foglalkozik. Ha ,a forma jel” gondolata foglalkoztat-

6 A Buddha egyik hires beszédében, az Arya-vacchagotta-
suttaban (MN 72.) szerepl$ vandoraszkétardl, Srénika
Vaccshagottardl van sz9, aki az tn. , 10 megvalaszolatlan
kérdést” szegezte a Tathdgatanak. Magyarul lasd: Férizs,
illetve Vekerdi (pp.143-145.)

7 Ezeket a terjedelmesebb PP-sztitrak az alabbiak szerint
soroljak fel.

A Tathagata tiz eréssége: (1) Tudja, mi lehetséges és mi
nem. (2) Ismeri a mdilt, jelen, és jovébeli cselekedetek
okait, helyét és eredményét. (3) Ismeri a vildg dsszes
jelenségét. (4) Ismeri mas lények, személyek hajlamait.

(5) Tudja, mire képesek masok. (6) Ismeri az utat, amely
mindenhova elvezet. (7) Ismeri a kiilonb6z6 meditacids
szintek elényeit és hatranyait. (8) emlékszik kordbbi élete-
ire. (9) Isteni szemével latja a Iények haldlat és sziiletését.
(10) Minden kétséget kizardéan tudja, hogy elfogytak a
szennyezGdései, és nem sziiletik tjra tobbé.

A négy rettenthetetlenség a Buddha “nagy 6nbizalménak”
négyféle alapjara vonatkozik, amely feljogositja a Tan
kerekének a megforgatasara: (1) Sem isten, sem 6rdog,
sem ember nem véadolhatja azzal, hogy csak kérkedik a

megyvildgosodasaval, mikdzben val6jaban nem vilagoso-
dott meg. (2) Fentiek azzal sem vadolhatjak, hogy nem
fogytak el a szennyezddései, csak éllitja magarol. (3) Nem
véadolhatjdk azzal sem, hogy az éltala akadalyozénak
nevezett tényezdk valéjaban nem akadéalyozzak az embert
a szellemi torekvésben. (4) Végiil nem vadolhatjak azzal
sem, hogy aki az éltala tanitott dsvényt végigjarja, nem éri
el a szenvedés megsziintetését.

A tizennyolc buddha-erény: Megvilagosodasa pillanatatol
kezdve parinirvanaba tdvozasaig a Buddha (1) nem botlik
meg, (2) nem beszél durvan és harsanyan, (3) ébersége egy
pillanatra sem lankad, (4) nem észlel kiilonbséget, (5) gon-
dolkoddsa mindig 6sszeszedett, (6) elGitéletektSl mentes,
de nem figyelmetlenségbdl, (7) lelkesedése, (8) lendiilete,
(9) figyelme, (10) Osszeszedettsége, (11) bolcsessége, és
(12) kotetlensége sosem hagy alabb; (13) Testi, (14) szébeli,
és (15) tudati tetteit mindig helyes felfogds el6zi meg, és
azzal osszhangban is marad. Akadalytalanul érzékeli a
(16) muiltat, (17) jelent, és (18) jovendét. (Mindezt anélkiil,
hogy barmire is alapoznd ezeket a képességeit.) Lasd
Conze (1979) 158-160.
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ja, akkor is csak egy jellel foglalkozik. Ha a forma létrejotte foglalkoztatja, akkor is csak egy jel-
lel foglalkozik. Ha a forma megsztinése foglalkoztatja, akkor is csak egy jellel foglalkozik. Ha a
forma pusztuldsa foglalkoztatja, akkor is csak egy jellel foglalkozik. Ha ,,a forma tires” gondo-
lata foglalkoztatja, akkor is csak egy jellel foglalkozik. Ha az ,én foglalkozom vele” gondolata
foglalkoztatja, akkor is csak egy jellel foglalkozik. Ha az ,én tokélyharcos vagyok” gondolata
foglalkoztatja, akkor is csak egy jellel foglalkozik. Ha azt gondolja, ,én tokélyharcos vagyok”,
akkor csak egy gondolattal foglalkozik.

Ugyanigy van ez az érzetekkel, a képzetekkel és a szandékokkal is. Végiil, ha a tokélyharcost
egy tapasztalat foglalkoztatja, akkor csak egy jellel foglalkozik. Ha a tapasztalat jele foglalkoz-
tatja, akkor is csak egy jellel foglalkozik. Ha ,a tapasztalat jel” gondolata foglalkoztatja, akkor
is csak egy jellel foglalkozik. Ha a tapasztalat 1étrejotte foglalkoztatja, akkor is csak egy jellel
foglalkozik. Ha a tapasztalat megsztinése foglalkoztatja, akkor is csak egy jellel foglalkozik.
Ha a tapasztalat pusztuldsa foglalkoztatja, akkor is csak egy jellel foglalkozik. Ha ,a tapasz-
talat tires” gondolata foglalkoztatja, akkor is csak egy jellel foglalkozik. Ha az ,én foglalko-
zom vele” gondolata foglalkoztatja, akkor is csak egy jellel foglalkozik. Ha az ,én tokélyharcos
vagyok”gondolata foglalkoztatja, akkor is csak egy jellel foglalkozik. Ha azt gondolja, ,én to-
kélyharcos vagyok”, akkor csak egy gondolattal foglalkozik.

Raadésul, ha a tokélyharcos azt gondolja: ,Ha engem ez foglalkoztat, akkor az 6nfeliilm1lé
megismeréssel foglalkozom, az 6nfeliilmulé megismerést gyakorolom.”, akkor is csak egy jellel
foglalkozik. Az ilyen tokélyharcos nem ért a helyes modszerhez.

Erre Sariputra igy sz6lt Szubhttihoz:

— O Nemes Szubhiiti! Akkor mi foglalkoztatja a nagyra hivatott tokélyharcost, aki az dnfe-
lilm1dlé megismeréssel foglalkozik?

— O Nemes Sériputra! — vélaszolta Szubhdti. — Ha a nagyra hivatott tokélyharcost nem fog-
lalkoztatja sem a forma, sem a forma jele, sem ,a forma jel” gondolata, sem a forma létrejotte,
sem a forma megsz(inése, sem a forma pusztulasa, sem ,,a forma tires” gondolata, sem az ,én
foglalkozom vele” gondolata, sem az ,én tokélyharcos vagyok” gondolata; ha ugyanigy nem
foglalkoztatja sem érzet, sem képzet, sem szandék, és végiil; ha nem foglalkoztatja sem a ta-
pasztalat, sem a tapasztalat jele, sem ,a tapasztalat jel” gondolata, sem a tapasztalat létrejotte,
sem a tapasztalat megsziinése, sem a tapasztalat pusztulasa, sem ,a tapasztalat tires” gondola-
ta, sem az ,én foglalkozom vele” gondolata, sem az ,én tokélyharcos vagyok” gondolata; s6t,
még az a gondolat sem, hogy , Ha engem ez foglalkoztat, akkor az 6nfeltilmtlé megismeréssel
foglalkozom, az 6nfeliilmtlé megismerést gyakorolom.”, akkor a nagyra hivatott tokélyharcos
az onfeliilmul6é megismeréssel foglalkozik.

Azzal foglalkozik, mégsem gondolja azt: ,foglalkozom vele”, sem azt: ,nem foglalkozom
vele”, sem azt: ,foglalkozom is vele, meg nem is”, sem azt: ,nem foglalkozom vele, de nem
is nem foglalkozom vele”. Nem gondolja sem azt: ,engem foglalkoztat”, sem azt: ,nem fog-
lalkoztat”, sem azt: ,foglalkoztat is, meg nem is”, sem azt: ,nem foglalkoztat, de nem is nem-
foglalkoztat”.

Hogy miért nem? Azért, mert minden elgondolhatatlan és megfoghatatlan. Ez a nagyra hi-
vatott tokélyharcos ,teljes megfoghatatlansdg” elnevezésti tudatallapota. Ez a mindent ma-
géban foglal6, mindenek el6tt vald, felmérhetetlen bizonyossag kiilénbozteti meg a tokély-
harcosokat a tanitvanyoktol és maganyos buddhaktél. Az a nagyra hivatott tokélyharcos, aki
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ebben a tudatallapotban tartézkodik, egykettSre eléri a teljes és végleges, feltilmtlhatatlan meg-
vildgosodast.

Ezutan Szubhiti, a kitarté tanitvany, ekképp sz6lt a Buddha hatalmabdl:

-0, Magasztos! A multban érkezett megszabadult és tokéletesen megvildgosult buddhéak
megjosoltak, hogy az a nagyra hivatott tokélyharcos, aki ebben a tudatallapotban tart6zkodik,
el fogja érni a teljes és végleges, feliilmilhatatlan megvildgosodést. Ezt az allapotot azonban
lehetetlen felfedezni. Ezt az allapotot lehetetlen elsajatitani. Soha, semmilyen kortilmények ko-
z06tt, nem lehet azt mondani: ,én most ebbe a tudatallapotba szeretnék kertilni”, ,,én most ebbe
a tudatéallapotba keriiltem”, ,én most ebben a tudatéllapotban vagyok”.

Sériputra erre igy sz6lt Szubhutihoz:

— O Szubhuiti! Meg lehet tanitani barkit is erre az tudatallapotra?

— Nem lehet, 6 Sariputra! Hogy miért nem? Mert még a tokélyharcosok sem ismerik, nem
is tudnak réla.

— Nagytiszteleti Szubhti! Azt mondtad, még 6k sem ismerik, és nem is tudnak réla?

—Igen. Hogy miért? Azért, mert ez a tudatéllapot nem létezik. Ezért nem ismerik, és nem is
tudnak rdla.

Erre a Magasztos igy szolt:

— Jél mondtad, Szubhiti! Amit a Tathagata erejétdl ihletve, a Tathdgata dldasabol mondtal,
az mind tgy van, tgy helyes. Ugy van, Szubhtiti! Igy gyakoroljon a nagyra hivatott tokélyhar-
cos! Hogy miért? Azért, mert ha a nagyra hivatott tokélyharcos ekképp gyakorol, az onfeliil-
mulé megismerést gyakorolja.

Erre Sariputra megkérdezte a Magasztostol:

— O, Magasztos! Ha a nagyra hivatott tokélyharcos igy gyakorol, az onfeliilmiilé megisme-
rést gyakorolja?

—Igen, Sariputra. Ha a nagyra hivatott tokélyharcos igy gyakorol, az énfeltilmilé megisme-
rést gyakorolja.

- O, Magasztos! Ha a nagyra hivatott tokélyharcos igy gyakorol, akkor mivel foglalkozik?

— Semmivel, Sariputra. Ha a nagyra hivatott tokélyharcos igy gyakorol, akkor semmivel
sem foglalkozik. Hogy miért nem? Mert a dolgok nem tigy 1éteznek, ahogy a megismerésben
jaratlan, gyermeteg lények elképzelik.

Igy szolt Sariputra:

— O, Magasztos, akkor hogyan léteznek a dolgok?

—Ugy, hogy nem léteznek. Ami nem létezik, azt joggal nevezziik nemlétezének. Csak a gyer-
meteg lények képzelik l1étezének; a nemlétezd dolgok Osszességét tekintik valosagnak. Ett6l
aztan tapadnak a lét és nemlét végletéhez, és nem ismerik, nem latjdk a dolgokat. Gondolatban
nemlétez6 fogalmakat teremtenek. Csak szélséségekben tudnak gondolkodni; a képzeletiik vi-
lagéban élnek. Azt képzelik, hogy van mdilt, jelen és jov6, valamint név és forma. Mindenféle
nem létez$ dolgokrdl képzelegnek, és nem latjak a helyes 6svényt. Mivel pedig nem latjdk a
helyes 6svényt, nem talaljak meg a harom birodalombdl kivezet§ utat, nem jutnak a valdsag
végére. Ezért nevezik Sket gyermetegnek, hiszen a valosagot nem is sejtik. A tokélyharcos ezzel
szemben, Sariputra, semmihez sem ragaszkodik.

— Magasztos! Ha a nagyra hivatott tokélyharcos igy gyakorol, a mindentudést gyakorolja?

— Igen, Sariputra. Ha a nagyra hivatott tokélyharcos igy gyakorol, a mindentudast gyako-
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rolja. Ha a nagyra hivatott tokélyharcos igy gyakorol, mindent gyakorol. Ha a nagyra hivatott
tokélyharcos igy gyakorol, akkor a mindentudast gyakorolja, a mindentudast éri el, a minden-
tudasban megszilardul.

Ekkor Szubhti igy sz6lt a Magasztoshoz:

- O, Magasztos! Mit valaszolna a Magasztos, ha valaki azt kérdezné téle: ,Egy képzeletbeli
ember hogyan gyakorolhatja a mindentudast? Hogyan érheti el a mindentudast? Hogyan szi-
lardulhat meg benne?”

— Hadd valaszoljak egy kérdéssel és felelj ra, Szubhtiti, a legjobb tudasod szerint!

- Am legyen, Magasztos!

— Mit gondolsz, Szubhti? Kiilonbozik-e a képzelet a formatdl, az érzettsl, a képzettdl, a
szandéktol és a tapasztalattol?

— Nem, Magasztos. A képzelet nem kiilonbozik a formatdl, az érzettsl, a képzettdl, a szan-
déktol és a tapasztalattél, hanem maga a forma és a tobbi halmaz képzeletbeli; a képzelet pedig
maga a forma és a tobbi halmaz.

— Mit gondolsz, Szubhtiti? Lehet-e ezt az 6t 6sszetapadt halmazt tokélyharcosnak nevezni,
tokélyharcosnak tartani, tokélyharcosnak ismerni?

— Lehet, O, Magasztos! Bizony, igy van ez. Az dnfeliilmilé megismerést gyakorld, nagyra
hivatott tokélyharcosnak képzeletbeli Iényként kell torekednie a teljes és tokéletes, feliilmulha-
tatlan megvilagosodasra! Hogy miért? Mert az 6t 6sszetapadt halmazt képzeletbeli lényként
kell felfogni. Hogy miért? Mert a Magasztos tanitasa szerint a forma és a tobbi képzeletbeli; a
forma és a tobbi pedig nem mads, mint a hatféle érzékelés és az 6t halmaz egytittesen.

— O, Magasztos! Vajon az tjonc tokélyharcosok e tanitas hallatdén nem fognak megijedni,
megrettenni és megrémiilni?

— Ha az tjonc tokélyharcosok rossz baratok kezei kozé kertilnek, akkor bizony meg fognak
ijedni, meg fognak rettenni, meg fognak rémiilni. Am ha az djonc tékélyharcosok jo baratok
kezei kozé jutnak, akkor nem fognak megijedni, megrettenni és megrémdilni.

- O, Magasztos! Kik a nagyra hivatott tokélyharcosok j6 baratai?

— Azok, akik az onfeliilmulokra megtanitjak, és figyelmeztetik ket a Kisért§ miiveire,
mondvan: ,Tudd meg, hogy ez a Kisért6 fondorlata, a Kisérté miive, a Kisért6 kisértése! Ismerd
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f61 és haritsd el a Kisérts cselszovését!” Ok, Szubhuti, a nagy pancélt feloltott, a nagy kocsira
felszallt, a nagy tutra felkerekedett, nagyra hivatott tokélyharcosok j6 baratai.

Erre Szubhtti azt kérdezte a Magasztostol:

- O, Magasztos! A ,nagy pancélt felltott, a nagy kocsira felszéllt, a nagy ttra felkerekedett,
nagyra hivatott tokélyharcos” kifejezésben mire vonatkozik az a sz6, hogy , tokélyharcos”?

— O Szubhuti! A ,tokélyharcos” sz6 nem vonatkozik semmire. Hogy miért nem? Azért, mert
a tokélyharcos a semmihez sem ragaszkodast gyakorolja. Ha a nagyra hivatott tokélyharcos a
valdsag tokéletes megértése érdekében semmihez sem ragaszkodik, akkor nyeri el a feltilmul-
hatatlan, teljes és tokéletes, végsS megvildgosodast. Azért hivjak nagyra hivatott tokélyharcos-
nak, mert a megvildgosodésra torekszik.

Szubhuiti erre megkérdezte:

—Magasztos! Miért nevezik a tokélyharcost ,nagyra hivatottnak”?

— Mert a tokélyharcos arra hivatott, hogy az egész emberiség, s6t: minden lény élére &lljon,
és teljes megvilagosodashoz vezesse Sket.
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Erre igy sz6lt Sariputra:

— Magasztos! Nekem is van egy ihletem arrdl, hogy miért nevezik a tokélyharcost nagyra
hivatottnak!

— Akkor oszd meg veliink!

— Mert arra hivatott tanitani a Dharmat, hogy az emberek megszabaduljanak a sok felesleges
nézettdl és véleménytdl, az onhittségtdl, az elkiiloniilt egyéniségiik nézetétdl, a keletkezés és
elmulas, a megsziinés és dllanddsag képzetétsl, valamint a testhez valé kotddéstsl.

Erre Szubhtiti is igy szolt:

— Magasztos! Nekem is van egy ihletem arrdl, hogy miért nevezik a tokélyharcost nagyra
hivatottnak.

— Akkor oszd meg veliink!

— Szerintem azért nevezik nagyra hivatottnak, mert még a tokéletes tudathoz, a mindentudé
tudathoz, a szennyezetlen tudathoz, a semmihez sem foghat6 tudathoz, a semmihez sem fog-
hatéhoz foghaté tudathoz, a tanitvanyokéhoz és maganyos buddhdkéhoz nem mérhetd tudat-
hoz sem kotédik vagy ragaszkodik.

Erre Sariputra megkérdezte Szubhititol:

— Hogy lehet, hogy még ehhez a tudathoz sem kot6dik vagy ragaszkodik?

— Ugy, Sériputra, hogy ez a tudat nem tudat.

— Létezik olyan tudat, ami nem tudat?

— Szerinted, Sariputra, arrdl a tudatrél, ami nem tudat, mondhatjuk-e, hogy létezik, vagy
akar azt, hogy nem létezik?

— Nem mondhatjuk.

— Nos, Sariputra, akkor mire vonatkozik az a kérdés, hogy létezik-e olyan tudat, ami nem
tudat?

— Szubhtiti, bizony taldléan mondta rélad a Magasztos, hogy Te vagy a békében €él6k leg-
jobbika!

Eztan Maitréjani fia, a Nagytisztelet(i Ptirna, ekképp sz6lt a Magasztoshoz:

— Mindent 6sszevéve, a tokélyharcost azért hivjak nagyra hivatottnak, mert magara 6lti a
nagy pancélt, felhdg a nagy kocsi bakjéra és felkerekedik a nagy ttra.

Erre Szubhtiti megkérdezte a Magasztost:

— Mit jelent a nagy pancél feloltése?

— Nos, Szubhtiti, a nagyra hivatott tokélyharcos a kovetkez6képpen gondolkodik: ,Megbé-
kéléshez kell juttatnom az él6lények e felmérhetetlen, megszamlalhatatlan seregét, de anélkiil,
hogy barki barkit megbékéléshez juttatna.” Meg kell szabaditania az 6sszes 1ényt, de annak tu-
datdban, hogy sem a megszabaditand¢ lények, sem megszabaditéjuk nem létezik. Hogy miért
nem? Mert az igazsag az, hogy az egész viladg csak kaprazat, a képzelet mtive. Ha egy magus a
piactéren eltlintetne egy hatalmas tomeget, amit el6z6leg 6 maga varazsolt oda, akkor szerin-
ted, Szubhti, barki barkit meggyilkolna, elpusztitana, eltlintetne?

— Nem, Magasztos.

— Nos, Szubhtiti, ugyanigy juttatja megbékéléshez a tokélyharcos az él6lények folmérhetet-
len, megszamlalhatatlan seregét anélkiil, hogy lennének akdr megszabaditandé lények, akér &
maga. Ha a tokélyharcos ennek hallatdn sem retten vissza, nem ijed meg, és nem kezd minden
izében reszketni, abbdl lehet megtudni, hogy magara 6ltotte a nagy pancélt.
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— O, Magasztos! Ha jol értettem, ebb6l az deriil ki, hogy a tokélyharcos semmiféle pancélt
nem Oltott magara!

- Ugy van, Szubhiti. A nagyra hivatott tokélyharcos nem &ltott magéra semmiféle pancélt.
Hogy miért nem? Mert a mindentudas teremtetlen, feltétlen és valtozatlan; a Iények pedig, akik
miatt a nagy pancélt fel6ltotte, szintén teremtetlenek, feltétlenek és valtozatlanok.

Erre igy sz6lt Szubhti:

— Ugy van, Magasztos! Ugy van, Beteljesedett! Hogy miért? Azért, Magasztos, mert a forma
nem kotott, de nem is kotetlen. Ugyanigy az érzet, a képzet, a szandék és a tapasztalat sem
kotott vagy kotetlen. Tovabba, Magasztos, a forma valodi természete sem kotott vagy kotet-
len. Ugyanigy az érzet, a képzet, a szdndék és a tapasztalat valodi természete sem kotott vagy
kotetlen.

Erre Maitrajani fia, Pdrna, igy sz6lt Szubhutihoz:

— Tiszteletremélté Szubhtiti, ha sem a forma, sem az érzet, sem a képzet, sem a szandék, sem
a tapasztalat, sem azok valddi természete nem kotott vagy kotetlen, akkor milyenek valéjaban
a halmazok és milyen a val6di természetiik?

— Tiszteletremélté Purna! Sem a képzeletbeli ember formaja, érzetei, képzetei, szandékai és
tapasztalatai, sem azok valddi természete nem kotott vagy kotetlen. Hogy miért nem? Azért,
mert a halmazok nem valédiak. Mivel val6jaban nem léteznek, igy nem kotottek vagy kotetle-
nek. Mivel nincs létrejottiik, nem kotottek vagy kotetlenek. Ez a nagy pancélt feloltott, a nagy
kocsi bakjara folhagott, a nagy ttra felkerekedett, nagyra hivatott tokélyharcos pancéltalan
pancélzata.

Ezutan igy sz6lt Szubhtti a Magasztoshoz:

— Mi az a nagy kocsi, amire a nagy pancélt feloltott, nagy ttra felkerekedd, nagyra hivatott
tokélyharcos folhag? Hogyan kell ennek a bakjéra f6lhdgni? Honnan vezet ki, ki utazik rajta,
hova vezet, és kit juttat célhoz?

— O Szubhuiti! A nagy kocsi végtelenséget jelent, mert felmérhetetlen. Az 6nfeliilmalok se-
gitségével kell a bakjara folhagni, a harom vilagbol vezet ki, a lathatatlan ember utazik raj-
ta, mindentudashoz vezet, és a nagyra hivatott tokélyharcost juttatja célhoz. Mégsem juttat
ki sehonnan, senki sem utazik rajta, és sehovéa sem vezet. (Bar azzal, hogy nem vezet sehova,
mindentudashoz vezet.) A nagy kocsin soha senki nem jut célhoz, nem jutott célhoz, és nem is
fog célba érni. Hogy miért nem? Azért, mert sem cél, sem célhoz éré nem létezik. Ha egyaltalan
semmi sem létezik, akkor miféle cél létezhetne, ki érhetne célhoz?

- O, Magasztos! Azt nevezik nagy kocsinak, ami kivezet az emberek, istenek és félistenek
vilagabol. Azért nevezik nagy kocsinak, mert végtelen, akar a tér. Ahogy a térben, Gigy a nagy
kocsin is elfér a lények felmérhetetlen, szamtalan, végtelen sokasdga. Ezen okndl fogva nevezik
nagy kocsinak a nagyra hivatott tokélyharcosok kocsijat. Sehonnan sem indul, semerre sem
halad és sehova sem érkezik. O, Magasztos! Nincs ennek a nagy kocsinak sem eleje, sem vége,
sem kozepe. Ez a kocsi egyforma a mdltban, jelenben, jovében. Ezért nevezik a nagy kocsit
nagy kocsinak.

- fgy van, Szubhdti! Pontosan igy van! Ahogy mondtad, ezért nevezik a nagyra hivatott
tokélyharcosok kocsijat nagy kocsinak. Azok a nagyra hivatott tokélyharcosok, akik ezt gyako-
roljék, elérték, elérik, el fogjak érni a mindentudast.

Erre Maitrajani fia, Pdrna, igy sz6lt a Magasztoshoz:
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— O, Magasztos! A nemes Szubhtiti csakugyan az énfeliillmilé megismerés szellemében sz6lt
a nagy kocsirél?

Erre Szubhtiti igy fordult a Magasztoshoz:

— Ugye, Magasztos, a nagy kocsirdl szol6 tanitdisom nem mond ellent az dnfeliilmilé meg-
ismerésnek?

— Nem, Szubhiti! Valéban az 6nfeliilmilé megismerés szellemében szoltal.

— A Buddha erejébdl tortént.

—Tovabba, Magasztos, a tokélyharcost nem lehet felfedezni sem a mdltban, sem a jovében,
sem a kett§ kozott. Hogy miért nem? Mert a forma hatértalan, és ezért a tokélyharcos is ha-
tartalan; s mivel az érzetek, a képzetek, a szdndékok és a tapasztalatok hatartalanok, ezért a
tokélyharcos is hatartalan.

A tokélyharcost semmiféle formaban nem lehet felfedezni, mivel forma sehol sem taldlhato.
A tokélyharcost ugyanigy nem lehet felfedezni sem az érzetekben, sem a képzetekben, sem a
szandékokban, sem a tapasztalatokban, mert azok sehol sem taldlhatok.

O, Magasztos! Ha egyszer soha, sehol, semmilyen koriilmények kozott nem latok semmifé-
le tokélyharcost; ha sehol sem taldlok semmit, amit tokélyharcosnak lehetne nevezni; ha még
onfeliilmilé megismerést, s6t mindentudast sem lelek semerre; ha egyszer soha, sehol, sem-
miféle koriilmények kozott, semmilyen formaban nem taldlok semmit, akkor ki tanitson, mit
magyarazzon és kinek?

O, Magasztos! A Buddha csak egy elnevezés. A tokélyharcos is csak egy elnevezés. Az dnfe-
lillmilé megismerés is csak egy sz6, 4m valéjaban még a sz6 sem létezik. O, Magasztos! Hidba
mondogatom: LEn, én!”, valdjaban egyaltalan nem létezem. Ugyanigy nincs lényege semmi-
nek: a forma, az érzet, a képzet, a szandék és a tapasztalas egyarant megfoghatatlan, valéjaban
nem létez6. Am mindezen jelenségek Iényegtelensége sem létezd; a jelenségek nemlétezése sem
valami. Ha tehat az 6nfeliilmil6é megismerés sem létezik, akkor mit magyarazzak, mit tanitsak
a nem létezGknek?

O, Magasztos! Ha egyszer nem létezik semmi, akkor sem a Buddha, sem a tokélyharcos, sem
a megvildgosodas ttja nem létezik.

O, Magasztos! Az a nagyra hivatott tokélyharcos, aki ilyen tanitdsok és magyarazatok halla-
tdn nem jon zavarba, nem batortalanodik el, nem riad vissza, nem hatral meg, nem gondolja meg
magat, nem ijed meg és nem kezd minden izében reszketni, arrél tudnivald, hogy az onfeltilmu-
16 megismeréssel foglalkozik, az énfeliilmalé megismerést gyakorolja, az onfeliilmulé megis-
merést kutatja. Az a nagyra hivatott tokélyharcos megéllapodik az dnfeliilmuil6 megismerésben.

Hogy miért? Azért, Magasztos, mert ha a nagyra hivatott tokélyharcos az énfeliilmlé meg-
ismerés fényében vesz szemiigyre mindent, nem érzékel semmiféle format, nem tapasztal sem-
miféle format, nem észleli sem a forma kezdetét, sem annak megsztinését. Hasonloképpen nem
érzékel, nem tapasztal semmiféle érzetet, képzetet, szindékot vagy tapasztalatot sem; nem ész-
leli azok kezdetét vagy megsztinését.

Hogy miért nem? Azért, mert a forma nem kezdSdése nem forma, a forma meg nem sztinése
sem forma. Igy a nem kezdGdést és az tigynevezett format nem lehet megkiilonboztetni vagy
szétvalasztani. Ugyanigy, a meg nem sztinést és az tigynevezett format sem lehet megkiilon-
boztetni vagy szétvalasztani. Amit tehat formédnak neveziink, valéjdban oszthatatlan. Hason-
16képpen, az érzet, a képzet, a szandék és a tapasztalat nem kezdddése, valamint azok meg



42 KEREKNYOMOK 2007 /NYAR

nem sztinése sem érzet, képzet, szandé€k, tapasztalat. A nem kezdSdést és az tgynevezett ta-
pasztalatot tehat nem lehet megkiilonboztetni és szétvalasztani. Ugyanigy, a meg nem sztinést
és az tgynevezett tapasztalatot sem lehet megkiilonboztetni vagy kettévalasztani. Amit tehat
tapasztalatnak neveziink, val6jaban oszthatatlan.

Igy hat, Magasztos, ha az énfeliilmilé megismerés fényében minden oldalrél megvizsgaljuk
a dolgokat, nem érzékeliink, nem tapasztalunk semmiféle format; nem észleljitkk sem a forma
kezdetét, sem annak megsztinését. Hasonl6képpen nem érzékeliink, nem tapasztalunk sem-
miféle érzetet, képzetet, szandékot vagy tapasztalatot sem; nem észleljiik azok kezdetét vagy
megsziinését.

Hogy miért nem? Azért, mert a forma nem kezdédése nem forma, és a forma meg nem szfi-
nése sem forma. Igy a nem kezdGdést és az tigynevezett formét nem lehet megkiilonboztetni
vagy szétvélasztani. Ugyanigy, a meg nem sz{inést és az tigynevezett format szintén nem lehet
megkiilonboztetni vagy szétvalasztani. Amit tehat formanak neveziink, valéjaban oszthatatlan.
Hasonl6képpen az érzet, a képzet, a szandék és a tapasztalat nem kezddése, valamint azok
meg nem sziinése sem érzet, képzet, szandék, illetve tapasztalat. Anem kezd&dést és az tigyne-
vezett tapasztalatot tehat nem lehet megkiilonboztetni és szétvélasztani. Ugyanigy, a meg nem
szlinést és az tigynevezett tapasztalatot szintén nem lehet megkiilénboztetni és szétvalasztani.
Amit tehat tapasztalatnak neveziink, val6jaban oszthatatlan.

Erre Sariputra igy sz6lt Szubhttihoz:

— Tehat, ha jol értem a tiszteletremélté Szubhtiti szavait, a tokélyharcos is kezdet nélkiili. Am
ha a tokélyharcos kezdet nélkiili, akkor mi inditja arra, hogy a lények érdekében faradozzon,
hogy atérezze az él6lények szenvedését?

—Sariputra! En nem allitom, hogy a tokélyharcos a lények érdekében faradozik. Aki ezt fara-
dozésnak véli, abb6l nem lesz tokélyharcos. Hogy miért nem? Azért, mert aki ezt nehéz dolog-
nak véli, az nem képes felmérhetetlen és végtelen szamu él6lény javara cselekedni. Aki viszont
koénnytinek tekinti, és tigy gondol az 6sszes él6lényre, mint a sajat anyjara, apjara, fiara vagy
lényéra, az a nagyra hivatott tokélyharcos tokélyharcosi szellemben cselekszik. Ugy gondoljon
hat a nagyra hivatott tokélyharcos a nékre és a férfiakra, mint a sajat anyjara, apjéra, fiara, la-
nyédra, s6t: mint 6nmagara! Ekképp gondoljon rajuk: ,,Ahogy én mindig, mindenkor, minden
koriilmények kozott mentes szeretnék lenni a szenvedéstdl, tigy 6k is mindig, mindenkor, min-
den kortilmények kozott legyenek mentesek a szenvedéstsl! Barcsak kiszabadithatnam az 6sz-
szes lényt a szenvedések végelathatatlan rengetegébdl! Még ha szaz darabra apritanak, akkor
se akarjak nekik semmi rosszat!” Ha igy gondol a lényekre, akkor nem véli azt faradozasnak,
és nem gondolja, hogy nehéz dolog.

Tovabba, Sariputra, a nagyra hivatott tokélyharcos igy gondolkodjon: ,, Ahogy én magam
soha, semmikor, semmilyen koriilmények kozott nem vagyok, nem létezem, tigy soha sem-
mi, semmikor, semmilyen koriilmények kézott nincs, és nem létezik.” Ha ebben a szellemben
cselekszik, akkor nem hiszi azt, hogy az Osszes lényért cselekedni nehéz dolog, nem véli azt
faradozasnak. Valoban tigy van tehat, ahogy a tiszteletremélt6 Sariputra mondta: a tokélyhar-
cos kezdet nélkiili.

Erre Sariputra megkérdezte:

— Tiszteletremélté Szubhdti! Ha a tokélyharcosnak nincs kezdete, akkor ezek szerint a to-
kélyharcos tapasztalatainak sem lehet kezdete.
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— Valéban, Sériputra, a tokélyharcos tapasztalatainak sem lehet kezdete.

— Es vajon csak a tokélyharcos tapasztalatainak nincs kezdete, vagy maganak a mindentu-
dasnak sincs kezdete?

— Bizony, Sariputra, még maganak a mindentudasnak sincs kezdete.

— Es vajon, Szubhiiti, csak a mindentuddsnak nincs kezdete, vagy a mindentudas tapaszta-
latainak sincs kezdete?

— Bizony, Sariputra, a mindentudds tapasztalatainak sincs kezdete.

— Es vajon csak a mindentudés tapasztalatainak nincs kezdete, vagy pedig a kozonséges
lénynek sincs kezdete?

— Bizony, Sariputra, a kozonséges lénynek sincs kezdete.

— Es vajon csak a kézonséges lénynek nincs kezdete, vagy a kozonséges lény tapasztalatanak
sincs kezdete?

— Bizony, Sariputra, még a kozonséges lények tapasztalatdnak sincs kezdete.

— Tiszteletremélté Szubhtti! Ha se a tokélyharcosnak, se a mindentuddsnak, se a kozénséges
embernek, sem azok tapasztalatainak nincs kezdete, akkor hogyan érheti el a nagyra hivatott
tokélyharcos a mindentudést?

— Tiszteletremélté Sariputra! En nem &llitom, hogy valaha is eléri, vagy felismeri a kezdet
nélkiili tapasztalast. Sem azt, hogy egy kezdet nélkiili 1étez6 elér egy kezdet nélkiili megvalé-
sitast.

— Akkor talan egy kezdet nélkiili 1étez6 ér él egy kezdettel rendelkez8 megvaldsitast, avagy
egy kezdettel bird létezé ér el egy kezdet nélkiili megvaldsitast?

— Tiszteletremélto Sariputra! A kezdet nélkiili létezének van kezdete, vagy nincs?

—Es vajon a kezdettel biré 1étezének, tiszteletremélté Szubhiti, van kezdete, vagy nincs?

— Tiszteletremélt6 Sariputra! Nem lehet megmondani, hogy van-e kezdete, vagy nincs.

— Ezek szerint még azt sem lehet mondani, hogy nincs kezdete?

— Bar azt mondjuk, hogy nincs kezdete, de a kezdet nélkiiliség is csak egy kozonséges lat-
szat. Tiszteletremélt6 Sariputra! Azért mondhatjuk, hogy nincs kezdete, mert kozdnséges érte-
lemben kezdettelennek latszik.

Erre igy sz6lt Sariputra:

— Bizony, a tiszteletremélté Szubhtti az 6sszes tanité koziil a legel6bbre val6. Hogy miért?
Mert barmilyen kérdést tesznek fel neki, mindre kival6an megvalaszol, és mert soha nem tér el
a valésagtol, nem mond ellent a valésagnak.

- Bizony, Sariputra, ez maga a valosdg: a Magasztos semmihez sem ragaszkodé tanitvanya-
inak val6sdga. Barmilyen kérdést tesznek fol neki, mindre kival6an megvalaszol, és soha nem
tér el magatol a valésagtol, nem hazudtolja meg a valésédgot. S hogy miért nem? Azért, mert
semmihez sem ragaszkodik.

Erre a tiszteletremélt6 Sariputra igy szolt a tiszteletremélt6 Szubhttihoz:

— Jol van, tiszteletremélté Szubhuti! Mi tehét a nagyra hivatott tokélyharcosok énfeliilmulo
megismerése, amely semmihez sem ragaszkodik?

— Tiszteletremélto Sariputra! Mivel az dnfeliilmiilé megismerés egyetlen eljarashoz vagy ta-
nitdshoz sem ragaszkodik, semmihez sem ragaszkodé 6n-feliilmilé. Aki nem jon zavarba, nem
batortalanodik el, nem riad vissza, nem hatral meg, nem gondolja meg magéat, nem ijed meg, és
nem kezd minden porcikajaban reszketni e mélységes onfeliilmtilé megismerés hallatan, arrél
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a nagyra hivatott tokélyharcosrdl tudvalevs, hogy az onfeltilmiilé megismerés szellemében
viselkedik, és soha nem feledkezik meg réla.

— Tiszteletremélté Szubhuti! Hogy lehet az, hogy az 6nfeltilmuilé megismerés szellemében
viselkedd nagyra hivatott tokélyharcos soha nem feledkezik meg réla? Ha nem feledkezik meg
réla, akkor megvélik az onfeltilmilé megismerés szellemétdl, ha viszont nem valik meg az
onfeliilmil6 megismerés szellemétdl, akkor megfeledkezik réla. Tiszteletremélt6 Szubhti! Té-
telezziik fel, hogy a nagyra hivatott tokélyharcos az 6nfeliilmuilé megismerés szellemében vi-
selkedik, és nem is feledkezik meg réla; am akkor az Gsszes lény is az 6nfeltilmuilé megismerés
szellemében cselekszik, és soha senki nem feledkezik meg rdla.

- Ugy van, bizony, tiszteletremélté Sariputra! Mégis tévedsz, Sariputra, ha ezt a dolgot sz6
szerint fogod fel. Hogy miért? Azért, Sariputra, mert az él6lényeknek nincs lényege, ezért az
onfeliilmilé megismerés emlékezetben tartasa is lényegtelennek tekinthets. Az élélények
nem létezdk, igy az onfeliilmilé megismerés emlékezetben tartasa sem tekinthetd létezének.
Sériputra, az él6lények tiresek, igy az onfeltilmulé megismerés emlékezetben tartasa is tiresnek
tekinthetd. Az él6lények ép ésszel felfoghatatlanok, Sariputra, igy az onfeliilmilé megismerés
emlékezetben tartasa is felfoghatatlan. Amennyiben, Sariputra, az él6lények nem ébredtek ra
teljesen a valésdgra, annyiban az énfeliilmilé megismerés emlékezetben tartdsara sem ébred-
tek ra teljesen. Amennyiben, tiszteletremélté Sariputra, az él6lények teljes mértékben raébred-
nek a valésagra, az onfeltilmilé megismerés emlékezetben tartdséra is teljes mértékben raéb-
rednek. fgy értem azt, Sariputra, hogy a nagyra hivatott tokélyharcos soha nem feledkezik meg
az onfelilmulé megismerés szellemérdl.

Itt végzdik a Nyolcezer-soros Onfeliilmiilé Megismerés szttrajanak elss fejezete, melynek
cime: ,,A mindentudés gyakorlasa.”
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Fiiggelék

A szoveg kulesfontossagu kifejezéseinek szanszkrit és tibeti megfelel6i.

Magyar

Szanszkrit

Tibeti

buddha-erény

buddha-dharma

sangs rgyas kyi chos

ellobbanas nirvana mya ngan las ‘das pa
halmaz skandha phung po

Kisérté Mara bdud

maganyos buddha pratyekabuddha | rang sangs rgyas
megvildgosodas bodhi byang chub

(a) megvildgosodas bodhicitta byang chub sems
tudata yang

mindentudas sarvajiiana thams cad mkhyen pa
nagy kocsi Mahayana theg pa chen po

nagy pancél mahasamnaha go cha chen pa
nagyra hivatott = ,
(t5kélyharcos) mahasattva sems dpa’ chen po
onfeltlmulé paramita pha rol tu phyin pa
onfeltilmalé megismerés | prajiaparamita shes rab kyi pha rol tu phyin pa
tanitvany $ravaka nyan thos

teljes és végleges,

anuttara-sarhyak-

bla na med pa yang dag par rdzogs pa’i

feluln}l{lhatatle/m sambodhi byang chub
megvildgosodés
tokélyharcos bodhisattva byang chub sems dpa’
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