keréknyemok

2015/9. SZAM ORIENTALISZTIKAI ES BUDDHOLOGIAI FOLYOIRAT




KEREKNYOMOK
2015/9. szdm

Orientalisztikai
és buddholégiai folydirat

Kiadja
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola

A szerkesztdség cime

1098 Budapest, Borzsony utca 11.
e-mail: kereknyomok@tkbf.hu
honlap: http:/ /kereknyomok.com

Szerkesztdbizottsdg
Agodcs Tamas
Bincsik Ménika
Birtalan Agnes
Fehér Judit
Forizs Laszlo
Kelényi Béla
Porci6 Tibor
Porosz Tibor
Sarkozi Alice
Végh Jozsef

Tandcsadok
Bethlenfalvy Géza
Kara Gyorgy

Fészerkesztd
Forizs Laszlo

E szamot szerkesztette
Kelényi Béla
Forizs Laszlo

Tipogrifia
Macz6 Péter

Miiszaki szerkesztd
Borbély Szandra

Tordelés
Biirger Vera

Nyomda
Kapitalis Kft.

Felelds vezetd
Ifj. Kapusi J6zsef

ISSN 1788-3865

Aboritén a Guhjaszamadzsa mandala Don-"grub-
rdo-rje altal készitett szerkezeti rajza lathato,
Rong-tha blo-bzang-dam-chos-rgya-mtsho:

The Creation of Mandalas: Tibetan texts detailing the
techniquies for laying out and executing tantric Buddhist
psychocosmograms cimd konyvébdl.

A kiadvéany kaphat6
A Tan Kapuja Buddhista Féiskolan
1098 Budapest, Borzsony utca 11.

Ara: 1450 Ft



E szamunk szerzdi

BETHLENFALVY GEZA
Indolégus

ELTE
gebethlen@gmail.com

GELLE ZSOKA
Tibetol6gus

ELTE
gelle.zsoka@btk.elte.hu

KELENYI BELA

Fémuzeologus

Hopp Ferenc Azsiai Mivészeti Mtizeum
bela.kelenyi@hoppmuseum.hu

KICSI SANDOR ANDRAS
Nyelvész, esszéird
Nyugdijas vallalkoz6
kicsis@freemail.hu

NARANCSIK GABRIELLA
Pszichologus

ELTE Pszicholégiai Intézet
gnarancsikg@gmail.com

SZABO KRISZTINA

PhD hallgaté

ELTE, Mongol Nyelvészet Doktori Program
krista.szabo@gmail.com

TOTH ZSUZSANNA

PhD hallgaté

ELTE BIK

Forditastudomanyi Doktori Program
nyomban@yahoo.co.uk

VEGH JOZSEF
Koényvtaros

TKBF
jveghster@gmail.com

WINDHOFFER TIMEA

Koényvtaros

Hopp Ferenc Azsiai Mtivészeti Mizeum
timea.windhoffer@hoppmuseum.hu



HoRrVATH Z. ZOLTAN EMLEKERE






Tartalom

A szerkeszt6 megjegyzése

VISSZAEMLEKEZESEK,
TANULMANYOK, FORDITASOK

BeTHLENFALVY GEZA
Horvath Z. Zoltan (1955-1996)

Kicst SANDOR ANDRAS
Horvath Zolirél

VEGH JOzsER

Horvath Z. Zoltan mtiveinek jegyzéke

VEGH JOZSEF

Hit és tudas: Képzeletbeli beszélgetés

Horvath Z. Zoltannal

SzABO KRiszTINA — TOTH ZSUZSANNA
A megszabadulas ékkove —részlet 2.

VEGH JOZSEF
Négardzsuna Barati levele

KELENYI BELA

Az elmandalasitott vilag

13

22

36

49

78

Grusepre Tuccr
A mandala, mint
a reintegracio eszkoze

NARANCSIK GABRIELLA
Jung mandalai és az Eranos kore

KELENYI BELA

A Guhjaszamdadzsa

mandala méretaranyai

és megrajzolasanak szakaszai

GELLE ZSOKA
Jolm6 mandala

KRITIKAK, RECENZIOK

Agnieszka Helman-Wazny:
The Archaeology of Tibetan Books

Michael Henss: The Cultural
Monuments of Tibet, I-II.

SUMMARIES IN ENGLISH

E szZAMUNK SZERZOT

91

99

113

133

145

147

149






A szerkesztd megjegyzése

Néhai tanarunk, kollégank és baratunk, Horvath Z. Zoltan élete és életmtive maig tart6, fajdalmas
tanulmanyénak végén, a hianyzé kifejezésekkel kapcsolatban fiizott a megadott fogalmi
apparatushoz: ,Az én munkam a tiirelem munkéja, amelyet egy tiirelmetlen ember végez.”

Akiilonszdmot ugy igyekeztiink sszeéllitani, hogy az egyes frasok Horvath Z. Zoltan érdek-
16dési koreinek is megfeleljenek. Mivel elsGdleges szaktertilete a buddhista ismeretelmélet volt,
a nyité tanulmany Horvath errdl sz6l6, a késébbi folytatdshoz bevezetének szant alapvet§ ta-
nulménya és az ismeretelmélet tibeti stilusti oktatdsat bemutato lefras kozotti , képzeletbeli” par-
beszéd. Munkainak tovéabbi értelmezésére a kagytipa mester, Gampépa A megszabadulds ékkove
cimd mtve egy fejezetének — melyet Horvath kordbban mar publikalt — Gjabb forditasa vallal-
kozik. A madhjamaka iskolat megalapité Nagardzsuna ,barati levelének” forditasa pedig arra
emlékeztet, hogy Horvath Nagardzsuna munkassagéaval is foglalkozott. Hagyatékdban ugyan-
is fennmaradt az indiai tudds fémitive, a Miilamadhjamaka-kariki tobbnyelvd, ,hazilagosan”
szerkesztett kiaddsa, mely feltehetden baratjatol, a tragikusan koran elhunyt tibetol6gustol,
Szerb Janostol (1951-1988) szérmazott.

Ugyancsak érdeklédési korébe tartozott a tibeti mandala problematikdja; ennek a nagy
olasz tibetologus, Giuseppe Tucci — akivel Tibet irant érdekl6d6 fiatalemberként levelet is
valtott — tudomanytorténeti kiilonlegességnek szamité mandala-kényvébdl valo, itt olvas-
hat6 fejezet forditasaval adozott. A forditast Tucci mtivének el6zményeit és recepcidjat
targyalo, illetve a szdveg jungidnus hatterét megvilagité tanulmanyok foglaljak keretbe.
Ehhez a részhez kapcsolédik a Guhjaszamddzsa mandala szerkezetének megrajzoldsa egy
tibeti ikonometriai széveg alapjan. S hogy a mandala szellemisége nem csak a kolostori
képzésben t6ltott be nagy jelentSséget, azt a nepali Jolmé ,, Elrejtett Foldjének” hagyomaényat
elemzg$ tanulmany mutatja be. A kiilonszdm végén olvashaté két konyvismertet§ pedig
a Hopp Ferenc Azsiai Miivészeti Mtizeum konyvtéraba legtijabban felvett tibeti targyt
konyveket elemzi.

A keleti nevek és szavak atirasarol: A f6szovegben szerepld szanszkrit szavak esetében
a magyaros atirast, a tibeti szavak esetében az ejtett alakot alkalmaztuk, tudomanyos atirdsu-
kat pedig zéréjelben, délt bettikkel adtuk meg.
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Horvéath Z. Zoltan (a kép bal szélén) akadémiai 6sztondijas titjan Mongoliaban,
1992 szeptemberében

A foté eqy Lun nevil helyen késziilt Mongdlidban, 1itban Erdene Zuu-ba. Ulanbatorban felbéreltiik
a helyi valutaiizért, hogy vigyen el benniinket lerobbant Wartburgjdval megnézni a kolostort
és a kozelben levd Karakorum maradvinyait. Ennél a Lun nevil vdrosndl, ami mindossze 4-5
betonépiiletbél és koriilotte rengeteg jurtdbol dllt, az ékszij tobbszor kirepiilt a kocsibol, és biar mindig
megtalaltuk a végtelen fiives pusztin, bardtunk feladta, otthagyott benniinket Mongélia kozepén,
és visszahajtott a févirosba. A képen HZZ, Agox (Agocs Tamds) és — ahogy Zoli hivott — Zsukov
(Gelle Zsbka) ldthaté Lunban, ahol a napot azzal toltéttiik, hogy kolcsonkértiink eqy sakk-készletet,
és Zoli ronggyd verte az egész falut. Tamds is elég sikeresen jitszott a helyiek ellen, én pedig lelkesen
drukkoltam egész nap a magyar szinekben jitszo versenyzdknek. A két mongol sracnak a képen azért
ilyen savanyii a képe, mert Zoli mdr tobbszor meguerte 6ket.” (Gelle Zsoka visszaemlékezése)



Visszaemlékezések, tanulmdanyok, forditdsok

BETHLENFALVY GEZA

Horvith 7. Zoltan (1955-1996)

Nagyon fiatalon, 41 éves koréban hagyott itt minket Horvath Z. Zoltan. Kiting tanitvény, trekvs
tudés-jelslt, alkoté tudés, fordité és nagyszerd mifordité volt, az Estvds Lordnd Tudoményegyetem,
a Szegedi Tudomdnyegyetem, A Tan Kapuja Buddhista F&iskola tandra, az MTA Orientalisztikai
Munkakézésségének munkatérsa. Eletvidém, a tarsasagot kedvels és a kiilénbszs élvezeti
szereket — kéztik a j6 bort — srdmmel fogyaszté fiatalember, akinek szellemi magabiztossaga és
kiildnleges humora minden helyzetben megmutatkozott.

1973-ban érettségizett a Toldy Ferenc Gimnaziumban. Az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
magyar szakara vették fel, am a tibeti, majd az altalanos nyelvészeti szak hallgatéja lett,
logika és az ismeretelméleti mtivek érdekelték. Szakdolgozata — életének talan legjelentSsebb
alkotdsa, melyet Kara Gyorgy vezetésével allitott Ossze — sajnos nem jelent meg
nyomtatasban, kiadatlan mtiként 6riznek belSle egy-egy példanyt az ELTE-n és A Tan Kapuja
Buddhista Féiskola konyvtardban, ahova hagyatékanak orientalisztikai része kertilt.

Ebben a munkaban egy fontos, a tibeti buddhista kanon Tantra (t. rgyud) szekcidjat
megnyit6 szoveg, a Manydzsusri-ndma szamgiti alapjan a magyarul ekkor még szinte teljesen
érintetlen kérdéssel, a tantrikkal foglalkozott. Feldolgozta a tantrikus irodalom létrejottét,
indiai, tibeti valamint altaldnos elterjedését, majd részletesen tdrgyalta a kiilénb6z§
tantra-tipusokat is. Ezutan kovetkezik a mintegy 250 oldal terjedelmt széveg és a forditas
(az egész dolgozat, bevezetéssel és jegyzetekkel egytitt 385 oldal). Az értekezés kapcsan
Horvath Z. Zoltan munkamodszerét is tanulmanyozhatjuk, mely szerint a tantra els§
megkozelitésben egy ,miifaj”, hasonlé tartalommal és céllal irott miivek Osszessége, a
leforditott és elemzett szoveg megértéséhez és leirdsahoz pedig a kovetkez§ utat kell kévetni:
L. A MU MAGA

1. Szoveg (a jeldls)
(i) forditas
(ii) nyelvi elemezés (nyelvi jegyek, szokészlet, verselés, forditasok, stb.)
I1. ERTELMEZES
2. Tartalom (a jelolet)
(i) onmagaban
(ii) az adott rendszeren beliil: , bels§” értelmezések
(iii) azon kiviil: , kiils6” értelmezések
3. Szerzd(k)
4. Létrehozo, felhasznilé kornyezet
5. Tiigabb kornyezet (el6dok, utédok, esetleges tavoli hatasok, stb.)
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MMusztracioként pedig egyetlen verssor forditasat és értelmezését mutatom be:

217

,Hat a j6 Egké-fogd” (sz. atha vajradharah $riman, t. de nas dpal ldan rdo rje chang)
Aztin gsz. atha): ez a ,Varazstantra” tizenhatezer fejezete koziil az utolsé el6tti végén all;
a dicsé Egkd-fogo (sz. vajradhara): e sor a harom, tokéletes korti Kézbenégkdt tanitja:

»dicsd« (sz. $rimat): a két alaktest,
»égkd«: liresség, a Tantest,
»-fogd«: a harom test szétvalaszthatatlansdga; a Lényegtest.

7

Késébbi munkassagat meghatarozé érdeklédése mar az egyetem elvégzése utan megmu-
tatkozott. Abuddhista ismeretelmélet (sz. pramana, t. tshad ma) Magyarorszagon gyakorlatilag
ismeretlen volt Horvath Z. Zoltan mtikddése el6tt. Ahogyan 6 maga megfogalmazta, szigori
modszerességti, az emberi tapasztaldson alapulé tudomény, amely az ismeretet az értelmes,
megvildgosodas felé vezetd cselekvés alapjaként vizsgélja.

Mint azt legkordbban megjelent cikkének bevezetésében megallapitotta, a buddhista
episztemoloégia kérdéseivel el6szor Kérosi Csoma Sandor foglalkozott az 1836-ban és
1839-ben megjelent, a Kangyur és a Tengyur relevans részeit elemz§ tanulmanyaiban.
Horvath Szakja pandita (t. Sa skya paNDi ta, 1182-1251) Gsszegydjtott miiveiben lelt fel
a témara vonatkozé két, azonos cim( széveget, melyekre a buddhista logikdval foglalkozé
alapmiivet megir6 hires tudds, Scserbatszkij (1866-1942) sem forditott kell§ figyelmet.>
A tanulmany a tizenegy fejezetbdl all6 szoveg szerkezetét és fogalmi apparatusat mutatja be.’

Fenti munkajahoz flizott utészavdban Horvath megjegyezte, hogy id6koézben megje-
lent a holland Leonard van der Kuijpnak a buddhista ismeretelmélet korai tibeti mesterei-

vel foglalkozé alapvet6 mitive, amelyben Szakja panditanak is nagy figyelmet szentelt.

Nem véletlen, hogy Horvath kovetkez§ recenzidja éppen van der Kuijp konyvét
ismertette.* Az 1985-ben Miinchenben tartott tibetoldgiai konferencia alkalmabol megjelent
tanulméanykotetben pedig a logikai indokok sajat 1ényegiik (t. ngo bo) szerinti osztalyozasat
vizsgalta: Az Acta Orientalidban koz6lt munkajaban, melyet még az 1984-es visegradi
Csoma de Kéros Symposium alkalmaval adott el§, a nagy 18. szazadi tudés, Longdol
lama (t. kLong rdol bla ma Ngag dbang blo bzang, 1719-1794) A Pramdnavirttika és mds logikai
mifvek szakszé felsoroldsa cimt munkajat elemezte.® Kovetkezs, A hit és tudds az indiai
és tibeti ismeretelméletben cimd tanulmdnyadban, melyet eredetileg egy terjedelmesebb
attekintés elé szant bevezetésnek, Horvath els§ izben foglalta Ossze magyar nyelven
a buddhista ismeretelméletrsl sz6l6 tudnivalokat” Ot évvel késébbi, dsszegz$ publi-
kaci6ja a modern szimbolikus logika fogalomrendszerével elemzi egy indiai logikai széveg,
Sankaraszvamin Bevezetés a logikdba (sz. nyaya-pravesa) cimé miivének forditasat a buddhista
ismeretelmélet egyik résztertiletérél, a kovetkeztetések tanarol.®

T HORVATH 1982, 125.

2 STCHERBATSKY 1930-1932.

3 HORVATH 1984, 267-302.

4+ HORVATH 1987a, 314-321.

5 HORVATH 1988.

¢ HORVATH 1989.

7 HORVATH 1990.

$ HORVATH 1995. Kritik4jat 1dsd RUZSA 1997., 37-41.
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Horvath Z. Zoltan egy 124 oldalas, kéziratos kotetet is hagyott maga utan. Ez a tibeti
buddhizmus tanitasait sszefoglalé munka a hires kolté-filozéfus, Milarepa tanitvanyanak,
a ,Dakp6i Gyogyitd” (t. Dvags po Iha rje) néven is ismert Gampopa (t. sGam po pa, 1079-1153)
A Szent Tan vdgy-toltd kincse, a Megszabadulds Drigakd-éke (t. Dam chos yid bzhin nor bu thar
pa rin po che’i rgyan) cimi konyvének forditasa. Ebbél két rész nyomtatasban is megjelent.
A mi negyedik fejezetét Horvath az Uray Géza tanar trra valé megemlékezésként kiadott
tanulmanykotetben publikalta,” melynek cime Az dsszetett mulanddsigadrdl valo tanitds. Ahogy
itt Gampopa felsorolja, a haldl kilenc oknal fogva teljesen bizonyos: 1. mert nincs olyan, aki
hajdanén élt volna és nem halt volna meg; 2. mert a test Osszetett; 3. mert az élet allanddan
fogyatkozik; 4. valamint az élettartam nincs megszabva; 5. a test szilard lényeg nélkiil valo;
6. s a haldlnak szamos oka van; 7-9. tovdbba mert vagyonunk, szeretteink és sajat testiink
sem kisér el a halalon tulra.

Ugyancsak megjelent a konyv 6todik fejezete is, amely A szenvedés egyetemessége, Sgam-
po-pa: Thar-rgyan cimet viseli, s a létben valé korforgas (sz. samsara) kiilonbozé vilagait
mutatja be.® A leirds a szenvedés valfajainak taglaldsaval kezd6dik, majd az éhezd préta-
szellemek és az allatok szenvedései kovetkeznek, az emberek vilaga utdn pedig a vagy-
vilagi istenek is sorra keriilnek. Az emberi vilagot részletesebben firja le; itt nyolcféle
szenvedés létezik: a sziiletés, az dregség, a betegség, a meghalds, a kedvestdl valé elvélas,
a kellemetlennel valé egytittlét, a vagyottat el nem érés és a meglévé megtartdsanak
nehézségébdl szarmazo szenvedések.

Horvath nemcsak Gampépa kapcesan foglalkozott a halal kérdéskorével. Még 1987-ben jelent
meg a Bolesész Index Konyvek sorozataban a halélirodalomnak szentelt Mauzéleum cimtd kotet,
melyben a szerkesztSk bevezetdje utan elsSként kapott helyet Horvath Z. Zoltdn tanulmanya.
Sokoldalt érdekl6désének megfelelGen, a nalunk ekkor még meglehetésen ismeretlen,
hires-hirhedt amerikai antropolégus Carlos Castaneda (1925-1998) mitiveiben fellelhetd,
a nomosz raciondlis és az a-nomikus értelmen tuli vildganak szembenallasat kifejezé
tonal-naugal fogalompar kapcsan a halal tényének megfogalmazhatatlansagat mutatta
be." Nyilvan nem véletlentil tirgyalta ezeket a fogalmakat, mivel a késéi buddhista
ismeretelméletnek az érzékelésrdl valé nézeteihez hasonlitotta Sket. Az sem meglepd, hogy
tanulméanyéanak megirasa gyakorlatilag egybeesett a Sz. A. Tokarev professzor (1899-1985)
altal szerkesztett, a maga koraban revelaciénak szamit6 orosz Mitoldgiai Enciklopédia (1982)
szamos cimszavéanak forditadsaval.” S hogy 6sszességében is mennyire atlatta a tibeti irodalmi
mtifajok sokasagat, azt a Vildgirodalmi lexikon 15. kotetébe irott szocikke bizonyitja, melyben
Horvath nemcsak a szamos tibeti m(tipusrél ad csodalatos és szinte teljes képet, hanem
a megrendelSkrél,tdmogatokrodl, uralkodokrol, a buddhista rendek alapitéirdl és vezetdirdl,

9 HORVATH 1992.
10 HORVATH 1994.
1 HORVATH 1987b.
12 HORVATH 1988.
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valamint a hatalmas koényvsorozatok szerkeszt8irdl is.” A tibeti ,irodalom”-ban — melyet
Horvath a buddhista mdveltség elemeinek tdlstlya miatt inkabb ,irasbeliség”-nek nevez
— ugyanis nem elsésorban a szoros értelemben vett népkoltészetrsl, versekrdl, elbeszéld
irodalomrdl van sz6, hanem vallasi kultuszok szakirodalmardl, filozéfiai tanulmanyokrol,
buddhista elmélkedésekrél és tankonyvekrdl.

Horvat Z. Zoltan életmtvének elemzésében kiilon szakaszt érdemel az orvos-iro,
Benedek Istvan (1915-1996) Mandragéra cimt konyvérdl irott kemény és rendkiviil alapos
kritikaja.” Keletkezésének kortilményeirdl igy ir a szerzg: ,€n, aki a tibeti kultira egynémely
tertiletének 6vatos vizsgalatara adtam a fejem, tigy érzem, egyszertien nem szabad tovabb
hallgatnom. Igazsag szerint mar az elsé kiadds olvastdn is orcapiriténak éreztem, hogy egy
ilyen konyv egyéltalan megjelenhetett, rdadasul minden visszhang nélkiil. Akkoriban, még
egyetemistaként igy gondoltam, akad nalam fo6lkésziiltebb e munka elvégzésére.” Nos,
nem akadt, és maganak kellett elmondania mindazt, amit fontosnak tartott. Tobbek kézott
azt, hogy Benedek minden kritikai észrevétel nélkiil veszi at Arnold Henry Savage Landor
(1865-1924) tibeti kalandjairél 1898-ban irott, mar régéta hiteltelennek tekintett konyvének
szemléletét, mely szerint a tibetiek ,babondsak, tudatlanok, piszkosak és gyavak” és

1z

,amellett fanatizaltak és kegyetlenek is.

Forditasaiban és azok értelmezésében arra torekedett, hogy mindig a lehetd legteljesebb,
legpontosabb ismeretanyagot kozolje az olvasdval; a régészet vilagaba bevezet§ torténész,
Anatolij Varsavszkij konyvének utészavaban tobbek kozott a legtjabb szovijet kutatasokrol,
a bibliografidban pedig a magyarorszagi fejleményekrdl is képet adott.” Kiemelkeds
munkaja a XIV. dalai lama élvezetesen forditott 6néletirasa,* de legfontosabb — és egyben legrend-
hagyobb - forditdsa a nagy roman szarmazasu vallastorténész, Mircea Eliade A J6ga cimii miive.”
Horvath itt az eredeti szovegtdl eltérve nemcsak a szanszkrit kifejezések atirdsanak
pontosabb médjat vélasztotta, hanem a szerzé szovegét esetenként mind szerkezetileg,
mind pedig tartalmilag megvaltoztatta, s kibdvitette az irodalomjegyzéket is. Raadasul
visszakereste a szerzé altal forditott idézetek forrasait, majd azokat feliilbiradlva,
az eredeti nyelvbdl forditotta Gjra az idézett szovegeket,” igy kiilonleges, majdhogynem
,kétszerz8s” forditds jott 1étre. (Bar a fent emlitett Tokarev-féle enciklopédia atszerkesztése
nyilvan nem csak Horvath érdeme, a magyar kiadas itt is joval attekinthetSbb, korszertibb
adatokat feldolgoz6 kiadvany lett...) Ugyancsak lényeges forditdsa a burjat Elbert Bazaron-
nak a tibeti orvostudomany koérvonalait bemutaté konyve, mar csak azért is, mivel a
Szovjetuniéban nem volt konnyt a tibeti gydgyaszatrdl irni vagy azt gyakorolni, s Burjatia-
ban kiilon vita el6zte meg a konyv kiadasat.

13 HORVATH 1993, 487-490.

14 BENEDEK 1979.

15 HORVATH 1989.

16 LANDOR 1898.

17 VARSAVSZKI]J 1986.

18 HORVATH 1990b.
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KICSI SANDOR ANDRAS

Horuvdth Zolirdl*

A pesti bolcsészkaron ismerkedtiink dssze tigy 1979 koriil: mindketten harmadévesek lehet-
tink, de & két évvel idésebb nalam. O tibeti, én kinai szakos voltam. Az egyetemen késébb
logikai kurzusokon és Gyulai Imre jegyzetboltjaban is talalkoztunk. Azt hiszem, mindketténk-
nek fontos volt valakit talalni, akivel az ember jol sz6t tud érteni Radics Bélardl épptgy, mint
Roman Jakobsonrol, a keleti filologiak ezoterikus kérdéseirdl, a fennallé rendszerrel szembeni — és
egyaltalan is létez6 —, logikailag és antropolégiailag is megalapozott etikai tartasunkroél. Az antik-
vériumok vildgaban otthonosan mozogtunk — ki-ki a sajat ttjain. Sok antikvérius kedvenciink ko-
z0Ott kitlintetett volt a VAci utcdbdl Simo Jenéné, masoknak — nalunk idésebbeknek — csak ,Jutka”.

Hosszti-hosszu éjszakdkat mulattunk és beszélgettiink 4t a korabeli Budapest leglehetet-
lenebb szoérakozoéhelyein. Sok-sok éjszakat ittunk és beszélgettiink at Zolival sokféle
felallasban, példdul a szdmunkra részben baratként, részben néprajzi érdekességként
érkez6 NDK-beli fiatalok tarsasagaban. Zoli egyébként napkodzben és az éjszakaban is kétfajta
emberféleséget tlintetett ki megkiilonboztetett bizalméval: az orientalistat és iskolatarsat,
volt osztalytarsat.

Ko6zben kivalé indolégussa és f6leg tibetistava képezte magat — aligha tudott barki
a vildgon annyit a tibeti, s egyaltalan a buddhista filozéfiarél, mint 6. Ugy harmincéves korétol
publikalt: kevéske magyar és angol nyelven megjelent mtive nagyon keveset kozvetit valodi
tudaséabol. Kivald baratsdgban volt az altalam alig ismert, szintén fiatalon elhunyt tibetistaval,
Szerb Janossal. (Sok tekintetben — rdaddsul a ,szerb” meg a ,horvat” — hasonlé médon voltak
szellemesek és modorosak. Alighanem mindketten olyan komolytalanok voltak, hogy nagyon
modorosnak — meg tibetistanak — kellett lennitik, hogy valahogy elfogadtathassak magukat. Zoli
allitélag a Szerb halalatol kezdédve szamolt sajat halalaval.) A szakmaban mesterei voltak Uray
Géza, Kara Gyorgy — akinek a szeminariumara vagy tiz éven at jart —, és talan Bethlenfalvy Géza
is, mentora volt még az osztrdk Ernst Steinkellner, késébb kitiintetett partfogéja volt Tokei Ferenc.

Ahol megjelent, intellektualis folénye, hasonlithatatlan humora révén percek alatt
a tarsasag vezéregyénisége, mds asztalok altal is megcsodalt alakja lett. A napi események
kommentalasakor gyakran az alkalmazott nyelvész mutatkozott meg benne, ilyenkor is
el6szeretettel alkalmazta a strukturalista nyelvészetbdl megismert disztribticié (eloszlas)
és a generativ nyelvészetbdl vett transzformacié (atalakitas) modszereit. Sok ezer — altalaban
mindannyiunk altal elfelejtett — viccet, poént vitt a sirba, sok ezer snéblipartit nyert
meg és vesztett el. Sokat sakkoztunk is: mindig a jézanabbikunk nyert, pedig 6 az Almassy
térre is lejart.

* Visszaemlékezés 1997-bSl. Horvath Zoltan (Budapest, 1955. marcius 12. — Budapest, 1996. szeptember 14/15): tibetista.
A Toldiban érettségizett (1973), az ELTE-BIK-n, tibeti-altalanos nyelvészet szakon végzett (1982). 1974-t6]1 1983-ig
az MTA Irodalomtudoményi Intézetében konyvtaros (mivel S6tér Istvannal egy utcdban sétaltatta a kutydjat), majd
az MTA Orientalisztikai Munkakozosségének munkatérsa volt. ElsGsorban buddhista (indiai és tibeti) logikaval
foglalkozott. 1992-t6l tanitott a szegedi Jozsef Attila Tudoméanyos Egyetemen, a budapesti Buddhista Féiskolan és az
E6tvos Lordand Tudoményegyetemen.
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A pesti éjjeli ,,Bermuda-haromszog” (Alfoldi, Pilseni, Wernesgriiner...) és még sok mas

hely (nagy kedvence volt kezdetben a vizivarosi Vords Siin) tobb szdz szerepldjét
ismertiik meg.

Mindenesetre a nehezebben elérhet§ nyugatnémet z6ldekhez meg mas alternativokhoz —
tehat nemcsak az ekkor még végképp elérhetetlen Tibethez — romantikus elvagyodast érzett.
Monumentalis kényvtaraban megvolt példaul — mindenféle nyelvészet, filozéfia, orientalisztika,
irodalom tarsasagaban — Ulrike Meinhof radi¢jatékanak kiadasa is. Nyelvészként bejarta a korai
(genfi, pragai) strukturalistaktol a generativ szemantikusokig vezet§ utat, legkedvesebb szerzéi
azonban az amerikai relativistik (Edward Sapir, Benjamin Lee Whorf) maradtak. Filoz6fusként
a kotelezd allamideoldgiai alapallastol valé tdvolsag és egyre tdvolodas jellemezte erdteljesen,
s az alapszerz6kon (példaul Ludwig Wittgenstein, Rudolf Carnap) kiviil démonian vonzottak
a kortars nyugati eszmedramlatok zsdkutcainak mindentSl elrugaszkodott képviselSi is
(Carlos Castaneda, Hans Peter Duerr, Paul Feyerabend). Autodidaktaként elég jo pszichiaterré
(tulajdonképpen antipszichiaterré) képezte magat. (Ezzel egyben megvalésitottuk a korabeli
viccbeli kétféle alternativat: driiltek haza és alkoholizmus.) Azokban az idékben elképesztd
volt az a hatdrozottsaga, ahogy a minket — az éjszakaban kéborlé gyants elemeket — igazoltatni

késziil6 rendroket, renddri mivoltuk, neviik, valamilyen szamuk stb. fel6l kezdte faggatni.

Taldn nemcsak latszélag, Zoli sok tekintetben {igyesnek bizonyult, megtalélta sza-
mitasait: egy valamit azért jovedelmezd szinekira és sok alkalmi szellemi munka,
gyonyord csaldd (Krisztina, Bence, Csongor), lakhat6é lakasok zstfolt konyvespolcokkal
(Hunyadi Janos utca, Szilagyi Dezsd tér, Almassy tér, majd végiil djra a Hunyadi Janos utca),
pompas kutydk (Titan, Bozont — az el6bbi farkaskutyéra fiatalon, az utébbi pulira késébb
hasonlitott), 6sztondijak (Soros, Bécs, London, Mongoélia, Kina, Tibet).

Hossza évekkel elStte, még tgy 1984 koriil, nyaridében, féléveken at hétvégéink
a kovetkezd forgatokonyvet kovették. Szombaton Zoli, Mohamed (a tibetolégus Fehér Judit
élettarsa) és én felmentiink focizni a Bécsi Kapuhoz, egytdl 6tig-hatig labdartigas, a téliink
telhetS (néha azért elég erds) tempoban. Utana le a Batthyany tér felé, s az odaig is ragyogo
sportteljesitményt tigy hétfs reggelig (vagy délig) oblitettiik le. Kézben pedig megtargyaltunk
a napi politikatél Feyerabendig és Chomskyig mindent, ami érdekes. Kitiintetetten halas
témank volt — mindenféle példéan illusztrélva — az, hogy mit éra tudas, meg az, hogy az aktualis
tarsadalomba valo6 beilleszkedése érdekében az egyén milyen dldozatokat hozhat, illetve kell,
hogy hozzon, s személyiségébdl adéddan hol megy tdl egy hataron. Nemcsak a pszichiatriat
illetGen sokat foglalkoztunk a deviancia és az épség legkiilonb6z6bb megjelenési formaival.

Elétte is, kozben is és késSbb is hétvégéken sokat jelenthettem hidnyzét: az alapok
betonozasatdl a tetSfedésig sokféle, akkor jol fizetS épitkezésen vettem részt — & sokféle
mas dolognak is koszonhetSen kimaradt ezekbdl. (Talan joggal, valami keze hibajara
hivatkozott — pedig egykor bokszolt —, ha felvetettitk neki, hogy nem végez kell§
mennyiségben testi munkat — ami pedig ekkor sokkal jobban fizetett, mint a szellemi.)
Mindenesetre sokféle méltatlan és mélt6 szerzét forditottunk le, tobbféle nyelvbdl (f6-
leg 6, neki a nagy Mircea Eliade is kijutott — 6t szinte atdolgozta), hogy valahogy megéljiink.
Mindketten rengeteg lexikoncikket irtunk, s a megélhetésért elképeszt§ dolgokat el-
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vallaltunk. Példaul az 1980-as évek végén mindketten — ki-ki a maga kiilon dtjain — egészen
misztikus szdmitégép-alkatrészeket importaltunk. Késébb Zoli szinektraja mellett vagy
harom egyetemen is tanitott. Sokat beszéltiink arrdl, s én madig sem tudom a megfejtést,
hogy Kelet-Eurépédban a fizetéseket miért pont tgy allapitjdk meg, hogy abbdl az illetd
a rezsijét még béséggel ki tudja fizetni, egyébként pedig ne tudjon megélni beldle.
Megtargyaltuk azt is, hogy pont éppen Magyarorszdgon a szakmai kozosségekben
a munkatarsak egymas iranti utalata, gonoszkodadsa a domindns attittid, s ez példaul
se Bécsben, se Erdélyben, se ezektSl nyugatra vagy keletre nem szokés.

Szerettiik a Vdrosligetet, ahol gyerekeket sétaltattunk (6 még kutyat is, mar Bozontot),
s ahol néha délutin egy-két sort és/vagy unicumot megittunk, de focizni a régi stilusban
mar nem mertiink, talan nem is tudtunk volna. Nemcsak elvben a kelleténél tobbet adtunk fel
hatérozott alapallasunkboél, 6 talan tobbet — talan mert ambiciézusabb és 6regebb volt, talan
mert okosabb is. Igazan bolcs persze § sem volt, ezt mutatja példaul az a szocialpszichol6giabol
altalunk is jol ismert eset, hogy papiron, ilyen-olyan technikai okokbdl eszkozolt valasat
tobbé-kevésbé valds valas kovette. Tapasztalhattuk azt is, hogy a hazassag — Ggy egyaltalan —
nem tokéletes intézmény, meg hogy a Szovjetunié nem volt nagysagrendekkel rosszabb
az USA-nal.

A Kkortars eszmearamlatok koziil — a zenétdl, politikatél tdvolodva — elsGsorban a
nyelvészet, a logika és az analitikus filozoéfia fejlédését kovettiik. Széles kord nyelvismere-
tének koszonhetSen nemcsak az angol, német és orosz nyelvii szakirodalmat ismerte, ha-
nem még példaul a franciét is. Jémagam példdul az & révén ismerkedtem meg nemcsak a
generativ szemantikusok, hanem az Gket is értén kritizal6 Claude Hagege munkassagaval.
Zoli szamara legmegvezetGsebbnek az anarchista ismeretelmélet bizonyult. Ennek hatasa,
nemcsak a tudomany kumulativitdsanak illizi6jab6l, hanem egyaltalan a tudomanyos
mobdszertanbdl valé kidbrandulds nagyban akadalyozta f§ témajéban, az indiai és féleg a
tibeti logikusok fennmaradt mtveinek az egyetemen megismert Ruzsa Imre- és Madaraszné
Zsigmond Anna-féle formalis logika alapjan valé értelmezésében és rendszerezésében.
Tehetsége kibontakoztatdsaban kardra volt, hogy szerz6ként a kozonséges irogéprdl vil-
lanyirégépre fejlesztett, s nem valtott idejében szamitogépre.

Végiil pedig, lesoporve sajat asztalunkat — rajottiink arra is — de valahol vagy tizenot
éve tudtuk, hogy a tibeti logika, a kinai verstan, de egyaltalan a filozéfia és fonologia meg
effélék nagyon érdekesek ugyan, érdemes foglalkozni veliik, de még jobb lenne magunkra
vigydznunk, mert az alkohol, cigaretta, meg éjszaka fenn lenni — mindenre b6 antropolégiai
magyarazatot is taldltunk — nalunk adekvat valaszok, de veszélyesek. Zoli nem eléggé
vigyazott, avagy hajszol6 és fenyeget6 vildgunkban a neki rendelt talélési stratégia vezetett
korai halélahoz.
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VEGH JOZSEF
Horvath Z. Zoltan miiveinek jegyzéke
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Horvith Z. Zoltin kéziratos hagyatéka
A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola Szakkényotdriban
(forditdsok, tibeti szoveg dtirdsok stb.)

Horvath Z. Zoltan hagyatékanak egy része, haldla utan 1997-ben keriilt a TKBF Szakkonyvtaraba.
Ezek els6sorban orientalisztikai téméja konyvei voltak, amelyeket azonnal allomanyba vet-
tiink, egyetemi jegyzetei, munkéjdhoz hasznalt feljegyzései, kéziratai pedig dobozokba rendezve
raktarba kertiltek. Ezekrsl akkor csak egy lista késziilt, amelyet korbe kiildtiink a Féiskola
tandrainak, akik koziil tobben Horvath Z. Zoltan baratai vagy tanitvanyai voltak. A kéziratok
koziil azéta nem sikertilt kiadni egyiket sem.

Horvéth Z. Zoltan 6rokolte meg baréatja, Szerb Janos (1951-1988) tibetologus hagyatékat.
Aki nem kozvetleniil ismerte Sket, illetve nem jaratos kutatési teriileteiken, nehezen tudja
elkiiloniteni kézzel vagy géppel atirt tibeti szovegeiket. Az itt kovetkezd jegyzék Osszedllitdsdhoz
ezeket el kellett valasztanom egymaéstol, amiben elsésorban kézirdsuk volt a segitségemre.
Ekozben fokozatosan tarultak fel elGttem érdeklGdési teriileteik, valamint hasonld, de sok
tekintetben eltéré tudoméanyos munkamodszereik. Ezeknek eredményei a kovetkezd szovegek:
tibeti fadtcos nyomatok legépelt vagy kézzel atirt tudomanyos latinbet(is atirasai, bibliogra-
fiak, megjelent cikkek hattér anyagai, parhuzamos szanszkrit és tibeti szovegek. A cimeket és
aneveket gyakran roviditve talaltam, a listaba csak a letisztazott, beazonositott sz6vegek kertiltek.

A Kéziratok kiilonbozé példanyai, pl. Tucci mandala-kényvének forditdsa, méasokhoz is
eljuthattak lektoraldsra. Ezek felkutatdsa kiilon feladat. Horvath Z. Zoltan bibliografiajanak
készitésekor sok ilyen széveg nyomara bukkantunk, de tobb kérdés is felmertilt. Tisztazasuk
most nem lehetett ennek a bibliografiai 6sszeéllitisnak a targya. Tovabba szinte lehetetlen
szamba venni, vagy rendszerezni azokat a céduldkat és jegyzeteket, amelyeket a konyvekben,
a kéziratok és a cikkek kozott talaltunk. Ezek koziil nem egy terminoldgiai, vagy rendszerezd
attekintést jelent filozofiai fogalmakrol, nyelvi jelenségekr6l.

FELDOLGOZOTT TIBETI VAGY SZANSZKRIT SZOVEGEK

A-khu rinpoche in Lokesh [Chandra:] Materials [for Tibetan Literature.]. fr(’)géppel,
Wylie-atirdsban megjelend tibeti nyelvti cimlista. 21 p. Horvath Z. Zoltan kézirasos
jegyzeteivel.

A-kya yon’dzin Blo-gros-kyi gdon-tshig dbang-dor gral-ba’i me-long. Kézzel atirt, mellékjeles
tibeti szoveg, [szamozatlan]. The Collected Works of A-kya Yongs ‘dzin.
vol. 1. 515-526.

JA-kya rtags rigs I11. 510-[515]" feliratt fiizetben, kézzel atirt mellékjeles tibeti szoveg, 14 p.
(Az eredeti fadtcos tibeti kiadds masolataval.)
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Candragomin: Maiijusri-nama-samgiti kommentdrjanak V1. fejezete, chos-kyi dbyings-kyi ye-shes,
kézzel atirt, mellékjeles tibeti szoveg, 101 p. (,,Candragomin komm. 42-101" feliratd

flizetben.)

ICang skya: Sde-tshan gnyis-pa bzhugs-so. spyi rnam-par bzhag-pa; so-so’i rnam-par bzhag-pa’o.
Kézzel atirt, mellékjeles tibeti szoveg, 89 p. [65-97.] KHA: A vaibhasika és
a szautrantika iskoldkrol. A flizet végén poétlapok 79-89.

[Dharmakirti:] Tshad-ma rnam-‘grel sogs gtan-tshigs rig-pa-la byung-ba’i ming-gi grangs bzhugs
so// Wylie-atirasu tibeti szoveg, korrektarazott angol forditassal, 21 p.

sGam po pa: [Thar-pa rin-po-che’i ‘phreng-ba]. Kézzel atirt tibeti sz6vegek, mellékjeles atirasban,
magyar forditds nélkil. 1. I-III (fol. 1la.—19a.; 1-35. p.) 152 p.; 2. 1I/2. (79-119.
p.) IV-V/1,, 120-153. p. (fol. 19b.-38a.), 79-153. p.; 3. V/2-VI. 154-177-217. p.
(fol. 38a.-43b.-52b.); 4. VII-VIII. 218-240-272 (fol. 52b.-58b.-67b.).

‘JTam-mgon Kong-sprul’s (1813-1899) Encyclopedia of Indo-Tibletan] Culture. Vol. 1. IV.16B:
Epistemology & Dialectics 1. kézirassal 2. gépiratban letisztizva, 3. folytatas
kézirassal, mellékjeles atirasban, 14; 5; 9 p. [557-563]

Klong-rdol bla-ma Ngag-dbang Blo-bzang: Tshad-ma rnam-'qrel sogs gtan-tshigs rig-pa-las
byung-ba’i ming grags. Kézzel atirt tibeti sz6veg, mellékjeles atirasban, [szdmozatlan].
Szerk.: kun bde thang. pha kétet, ff. 660-712. HORVATH 1989b cikkhez tartoz6 tibeti

szovegek.

Mi-pham: mKhas ‘jug. Részletek egy ,Mi-pham TMRG komm.” feliratt boritékban, atirt tibeti
szoveg, 30 p. (yul, mtshan nyid, don bsdu.)

MNS: "Phags-pa’i ‘jam-dpal-gyi mchan yang-dag-par brjod-pa. Kézirat, szanszkrit-tibeti atirt
szoveg, oldalszamozas nélkil. (Az MTA konyvtaraban talalhaté Collected Works of
Klong rdol bla ma fadticos kiadédsa alapjan.)

MNS - Candragomin: [Mafijusri-nama-samgiti] — ‘Phags-pa’i 'jam-dpal-gyi mchan zang-dag-par
brjod-pa’i rgya-cher ‘grel-pa. A kommentdr atirt szovege, oldalszamok nélkiil.

Nagarjuna: Miilamadhyamakakarika, I1. fejezet, Gata-agata pariksa, 25 p., jegyzetekkel kiegészitett
forditas (A/5) 15 p., kézzel, mellékjelesen atirva, szanszkrit és tibeti szdveg

[szamozatlan].

Nagarjuna: Miilamadhyamakakarika. Tibeti-szanszkrit, gépirat, szdmozatlan oldalakkal,
valtakozva beragasztott angol, német, francia forditassal, I-IX. fejezet, gyorsftiz6-
ben leftizve. X. fejezettSl XXVI. fejezet bécsi irattarté dobozban.

Sa-pan (1) — Glo-bo mkhas-chen (2): mKhas-pa’i ‘jug-pa’i sgo. (1) részlet és kommentar
(2) kézirat, (1) 11-27. p. (2) 60b3-83b3. [Pekingi 1981-es kiadas.] A boritén megjegy-
zés: glo bo mkhan chen kommentarjanak forditasa: Jackson II, 530-532.]



20 KEREKNYOMOK 2015/9

Saskya Pandita: Tshad-ma rigs-pa’i gter, II. fejezet. Kézirat, mellékjelesen atirt tibeti
szoveg, 172.2-177.1. p., A kotet végén a fejezetek kiadas-megfeleléseinek tablazata.

bSod-nams rtse-mo: Chos-la ‘jug-pa’i sgo (1162), gépirat, szamozatlan lapokkal.

FORDITASOK, TANULMANYOK

Dignaga: Nyayapravesa. 1. dévandgari, 2. kézzel atirt, 3. gépirat. 1. szanszkrit szoveg,
2. tibetivel egyditt, 3. korrektirdzott magyar széveg és szerkezeti vazlat, 20,7, 19 p.
[1.] ed. D. L. Tsultrim, Varanasi, Sans.[krit] Uni[versity] January 1968.

Dignaga: Tshad-ma rigs-par ‘jug-pa’i sgo zh(es) b(ya)-b(a)/ Slob-dpon Phyogs-glangs-kyis mdzad-
pa dang gtan-tshigs-kyi de kho-na-nyid bstan-pa Je ta ris mdzad-pa bcas de tshan gnyis
bzhugs so// Kézzel atirt és irégépelt, mellékjelesen atirt tibeti szoveg, jegyzetekkel,
magyar forditassal, A/5-6s ir6lapokon, 8 p, 23 p, 22 p.

Horvath Z. Zoltan: A buddhista ismeretelmélet egyik részteriilete: a kdvetkeztetések tana.
Korrekttrazott gépirat. 53 p.!

Kong-sprul gSo-rig Yon-tan rGya-mtsho: Shes-bya kun-khyab — Shes rab-tu gsal-ba: A tudnivaldk
meguildgitisa. Gépirat, tibeti-magyar szoveg, szdmozatlan lapokkal.>

Nagarjuna: Pratityasamutpadahydayakarika, Rten-cing ‘brel-bar ‘byung-ba’i snying-po’i tshig-le’ur
byas-pa. frégéppel atirt, kozte kézirdsos jegyzetlapokkal. Stencilezett tibeti szo-
veg, magyar forditassal, 19 p. Kiegészités: Hamar Imre: Irodalomjegyzék a fiiggd
keletkezéshez (rten-"brel) 1 p.; a tibeti nyelvli kommentar matrixnyomtatoval
kinyomtatott szévege, vagatlan tekercspapir, kb. 50 cm.?

Scserbatszkij [Stcherbatsky]: The Conception of the Buddhist Nirvana. Kézzel irt és gépelt
szoveg, magyar nyelven. 126 p. [Digitalizalva.]

' HORVATH 1995.

3 Ttt a kézzel irt megjegyzések és egyéb informacidk hidnyaban nem tudtam teljesen egyértelmten eldénteni, hogy
ez a széveg Szerb Janos vagy Horvéth Z. Zoltdin munkdja. A téma alapjan valészintibbnek tartom, hogy ide sorolhato.
3 A szovegnek megjelent egy magyar forditasa 2009-ben: Hamar Imre: Egy Nagarjuna-miti a Csoma-gyijteményben:
A fiigg6 keletkezés. In Hamar Imre — Szildgyi Zsolt (szerk.): Tavol-keleti Tanulmanyok 2009/1, 27-42.
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VEGYES OSSZEALLITAS

A buddhista filozéfia. Tanulmanyok, tartalmi kivonatok, bibliografidk és forditasrészletek
a buddhizmus minden irdnyzatabdl, Buddhatoél Séntaraksitéig. Kézzel irva, részleteiben
irégéppel letisztdzva, korrektirazva. A teljes kompilacié 558 oldal, ebbdl tébb mint a fele
Horvath Z. Zoltan munkéja, ebbdl forditas:

— Miilapariyaya sutta részlet, MN1.1-1.3.3. kézirat, 3 p;

— Sabbasava sutta részlet, MN 1.2.1-2. kézirat, 3 p.

— Pratityasamutpadasiitram (Frauw[allner] 29-43), gépirat, 4 p.

— Prajiiaparamita-hydaya-siitra. (Suzuki: Manual 26. p.) gépirat, 2 p.

— Vajracchedika-siitra, részlet. fr(’)géppel irt szoveg, ami kézirassal folytatodik, 8 p.

— Lankavatara-siitra, részletek (XVIII, XIX, XXIV, XXVIII, XXXV, XXXVII), gépirat, 24 p.

Kozottiik részletek Erich Frauwallner: Die Philosophie des Buddhismus és Edward Conze
Buddhist Thought in India, valamint Mauritz Winternitz irdsaib6dl a Religionsgeschichtliches
Lesebuch cimti 6sszeallitasbol.

RENDSZEREZETT NYELVI JEGYZETEK

Tibeti nyelvtan. A5-6s méretti jegyzetfiizetben, kézirassal, oldalszamozas nélkiil, 84 pontba
szedve. (A cimlap és az els§ oldalak hidnyoznak. Valészintileg egy modern tibeti
nyelvtan kivonata.)

Ujgur nyelv. A5-6s, oldalszamozas nélkiili, ,Ujgur” felirati fiizet, telefrva, A4-es lapokkal,
kiilonboz6 méretti céduldkkal kipétolva. Atirt, latinbettis szoveg (nem ujgur irds),

valészintileg egyetemi jegyzet.
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VEGH JOZSEF

Hit és tudas
Képzeletbeli beszélgetés Horvath Z. Zoltannal

Huszondt évvel ezelstt, 1990-ben jelent meg Horvéth Z. Zoltén az indo-tibeti ,megismerés”
(sz. pramana, t. tshad ma) fogalmét magyar nyelven elséként bemutaté cikke, A hit és a tudds
az indiai és tibeti buddhista ismeretelméletben,’ amely egy hosszabb, a szerzé korai haldla
miatt befejezetlen munka bevezetsjének tekinthets. Hat évvel késébb, haldlanak évében kezdtiink
A Tan Kapuja Buddhista Féiskolén egy tibeti gelugpa (. dge lugs pa) szerzetes, Loszang Szénam
Lodrd rabdzsampa (t. blo bzang bsod nams blo gros rab byams pa) segitségével a buddhista
megismerés gyakorlatéval foglalkozni.> Egy él8 hagyomény létésmédjaként prébdltuk elsajdtitani
ezt a médszert, melyet megtanulni, meghonositani, eredeti formdjéban ugyan nem sikerilt, de
olyan bepillantést kaptunk ebbe a szemléletmédba, amelyet szivesen megosztottam volna Horvéth
Z. Zolténnal. Ugy éreztem, hogy a nyugati buddhistaknak vagy a buddhizmust kutatéknak is j6

P

lehet8ség volna egy olyan ,hidfééllas”, melyen kereszti

ssze tudjdk kétni a kolostorok gyakorlatét
és a pramdna-mesterek nyelvészeti-filozéfiai vonatkozdsd alapmiveit.

Horvéth Z. Zoltan nekiink mar csak nem sokkal a halala el6tt tartott el6adast a Selyemut
szerepérSl és a tunhuangi leletek jelentSségérsl a buddhizmus torténetében. Igy, most
képzeletben, cikkének kijelentéseire vélaszolva prébalom megosztani vele tapasztalataimat,
mert nalunk, Magyarorszagon még mindig 6 érti ezt a kiilonleges indo-tibeti tudomanyt
a legjobban.

HZZ: Magyar nyelven a buddhista ismeretelméletrél* eddig egyetlen irds sem szolt, igy aztan
légtires térben kell belevagni az emberi miveltség e roppant terjedelmes irodalmui fejezetének
ismertetésébe, ami mar csak azért is elbizonytalanit6 feladat, mert még a legegyszertibbnek
tlin megallapitas mellé is régvest egy sor magyarazat kivankozik. Mivel egy révid cikk lapjain
a buddhista ismeretelmélet egészének még oly altalanos ismertetése' is reménytelen

! Horvath Zoltan: A hit és a tudds az indiai és tibeti buddhista ismeretelméletben c. cikke 25 évvel ezel6tt jelent meg
a Vallasi Hagyomanyok a Kultirdk Keresztutjan c. kotetben. (ECSEDY 1990.)

2 Loszang Szonam a kezd§ szerzeteseknek tanitotta a Dharmakirti irasaibdl ismert érveléstechnikat, s ennek tobbféle
tankonyvét is megirta. Jelenleg egy ilyen képzést ad6 kollégium igazgatéja Dharamszala mellett

® Horvath Z. Zoltan az ,ismeretelmélet”, ,episztemolégia” és ,logika” kifejezéseket a szanszkrit pramina és a tibeti
tshad ma megfelelGiként, szinonimaként hasznélta. Ezek forditdsi és értelmezési nehézségeirdl lasd KUIJP 1983, VIL.
0. Kés@bb, a Balassi Kiad6nal ugyanebben a sorozatban megjelent Buddhista Logika kétet (FEHER 1995) kritikdjaban
Ruzsa Ferenc szinte teljesen az arisztotelészi alapt nyugati hagyomany szempontjabdl birélta ezt a sz6hasznalatot,
amely fel6l nézve ezt nem tartja logikdnak. (BUKSZ 1997/1., 29-43.)

* Horvath Z. Zoltan szerint ilyen (majdnem) mindenre kiterjedd ismertetést csak a buddhista ismeretelmélet tttord
kutat6i mertek irni a huszadik szdzad harmincas éveiben. Lasd STCHERBATSKY (I. kot.), MOOKERJEE. VJ: Azéta
a kozelmultban jelentek meg Dreyfus és Dunne kényvei (DREYFUS 1997, DREYFUS 2003, DUNNE 2004), illetve a het-
venes nyolcvanas években Amerikaban tanit6 tibetiek tanitvanyai megirtak a maguk gyakorlati 6sszefoglaléit. Ezalatt
a bécsi egyetem kutatdi is folytattdk a Horvath Z. Zoltdnnal megkezdett munkat, és sorra jelentek meg a cikkeik az
indiai és a tibeti szovegekrdl és problémdikrol. Birgit Kellner Bécsben mér naprakész bibliografiai adatbazist tart fenn,
a Bécsi Egyetemen 2007-ben digitalizaltak az ismeretelméleti iskola (erkenntnistheoretisch-logischen Schule) szévegeit.
(STEINKELLNER-MUCH 1994, EAST 2015.)
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véllalkozas volna, agy taldltam, hogy a cimben megjelolt kérdéskor, innen (vagy éppenséggel
tal) a voltaképpeni ismeretelmélet hatarain, megfelel§ bevezetés egy majdan megirando
terjedelmesebb taglalas elé.

V]: Azéta néhany irds érintette a témat, de kozvetlentil egyetlen magyar konferencia-
elsadastol eltekintves nem foglalkoztak vele. Atolvasva a jegyzetekben hivatkozott
cikkeket, szdmomra nem deriil ki, hogy ez a bevezetésként megirt, leegyszertsitett
kifejtés milyen messzire visz benniinket az eredeti, indiai megkozelitéstGl. Mint ahogy
az sem, hogy innen, a mi korunkbél mennyire lathatjuk tisztan a buddhista ismeretelmé-
letet meghatarozé 7. szazadi indiai mester, Dharmakirti elméletét és gyakorlatat.

A pramdna kifejezés a megismerés buddhista gyakorlatardl szol, amelynek elkiilonithet
tertiletei lehetnek az ismeretelmélet, a logika, az érvelés és a tobbi. Am ezek nem igazan
hozhaték pontos fedésbe az eurépai fogalmakkal, mar csak azért sem, mert mindig egy
elemz8 meditdcidhoz, a tudati folyamatok megtisztitasahoz kapcsolédnak, igy a logika
is gyakorlatiasabb, s leginkdbb az érvelésben bontakozik ki (t. rtags rig, tshad ma'i rigs).c
Igazi parhuzamok, ezeken keresztiil pedig a sajat nyugati ,hagyoméanyunkra” vonatkozé
értelmezéses, a skolasztikus gondolkodds és az dkori gordg dialektika és logika kapcsan
feltételezhetdk.

A vazlat, az attekintés (t. sa bcad, dkar chag) az indo-tibeti skolasztikdban is bevett
miifaj. A filozéfiai szint tapasztalatcsere folyamatdban — nem torténeti szempontbdl,
hanem a beszél6k tudatfolytonossdga fel6l nézve — mindig meghatarozzak, hogy milyen
iranyban, milyen tavolsagra vannak azelérend§ céltél. Ugyanolyan érdekes lenne tudomanyos
szempontbol is kiprébalni ezt a mddszert, és folyamatosan figyelnénk arra, milyen iranybdl
és mennyire tudtuk megkdzeliteni Dharmakirtit, az embert.

Azébta tobb nyugati is elvégezte a Dharmakirti Pramdnavirttikd cimd munkdjan alapuld
képzést az indiai emigraciéban ujjaépitett tibeti egyetemeken, lathatéva véltak azok
a nyingma (t. rnying ma) oktatasi programok is, amelyekben a pramdna nem tolt be ilyen
kizardlagos szerepet, s ismertté valt, hogy a kagyii (t. bka” brgyud) rendben egyéltalan nem
foglalkoznak vele. (Azt viszont mindegyikiik elfogadja, hogy Sdkjamuni, a térténeti Buddha
személyében pramdnabhiitaként’ hiteles és mérvadé megjelenit§je volt annak, amit tanitott.)

Georges B. J. Dreyfus és John D. Dunne beliilr6l megismerkedve a pramdndval 1997
és 2004 kozott két nagy monografiat jelentett meg Dharmakirti munkdassagarol. E miiveket
a buddhista ismeretelméleti iskola bécsi kutatéi is mérfoldkének tekintik. Dreyfus nem
csak a Pramdnavirttikival kapcsolatos tanulmanyait 6sszegezte, hanem a gelug kolostorban
toltott évek mindennapjait is leirta.s

5 A XVI. MAKOG Konferencia (2008), VEGH 2009, 107-125.

¢ Dreyfus a rigpa (t. rigs pa) szot hasznalja, érvelés (reasoning) és ésszerliség vagy jozansag (rationality) értelemben,
megjegyezvén, hogy mindez inkabb a skolasztika, mint a modern tudomény fogalmaival kozelithet§ meg ellent-
mondasmentesen. (DREYFUS 2003, 296-297.)

7 A fogalom magyarazatat lasd késgbb!

® Dreyfus a kolostori életrSl sz6l6 beszamoldja végén tjradefinidlja a racionalitas fogalmat, és ramutat arra, hogy
a pramdna médszerét gyakorlasuk alapjava tévg tibeti mesterek, noha a modern nyugati nézeteket és jelenségeket is
képesek ezzel az eszkozzel megragadni, feldolgozni, tovabbra is hisznek véddistenségeikben, és , kommunikdlnak”
veliik. DREYFUS 2003, 295-305.
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HZZ: Az e dolgozat lehetséges folytatasabol talan egyszer levonhaté tanulsdgot most tehat
fogadjuk el elSfeltevésként; nevezetesen, hogy a buddhista ismeretelmélet szigorti modsze-
rességii, az emberi tapasztaldson alapul6é tudomany, amely az ismeretet az értelmes cselekvés
egyediili alapjaként vizsgalja.’

VJ: A tibetieknél, de Indidban is vita targya volt, hogy énmagaban elég-e, illetve, hogy csak
ez lehet az értelmes cselekvés egyediili alapja. Tibetben csak a gelug iskola tartja igy; azon be-
lil is sokan a hitelesség megéllapitasanak f6, de nem egyediili médszereként hasznaljak.
Ok Congkapara (t. Tsong kha pa) hivatkoznak, aki a szakja rend felSl® ismerte meg ezt
a hagyomanyt, és adta tovabb az éltala alapitott Gj kadampa (t. bka’ gdams pa gsar ma) rend felé.
A tobbi tibeti iskola szerint megkertilhet§ ez a médszer. Mivel azonban az indiai buddhista
oktatds szerves része volt, minden tibeti kolostori képzésben foglalkozni kellett vele
valamilyen szinten,” bar nem tudjuk pontosan, hogy az indiai kolostoregyetemeken
mennyire volt dltalanos a hasznalatuk. Vaszubandhu és Dharmakirti jobbara tibetitil
fennmaradt élettorténetei szines anekdotak formdjaban beszélnek arrdl, hogy milyen anyagi
szint(i tamogatdsi rendszerként miikodott akkoriban a nyilvanossag el6tt zajl6 filozofiai vita.

HZZ: [A praména iskola] a tobbi korabeli vagy megel6z6 indiai rendszerrel szemben
a megismerésnek két és csak két forrasat vagy eszkozét tekinti érvényesnek: az észlelést®
és a kovetkeztetést,” amelyek az — egyébirant a buddhista szautrintika* iskola lételméletében's
kialakitott — két targyosztalyra: a val6sag ,sajat jegyl” elemeire,* illetve a fogalomvildg

1y

,altalanos jegyd” targyaira” iranyulnak.'s

VJ: Inkabb a ,kozvetlen érzékelés” lehetne, amely mentes az el6zetes itélettSl és
kovetkeztetéstl, amely végsS értelemben egyfajta visszatalaldas vagy el sem mozdulas
az érzékelés els6, még nem szennyezett pillanatatél. Ezért mondjuk kodzvetlennek.”
Ez esetben az érzékelés indiai viszonylatban a tudattal mint érzékszervvel toérténé folya-
matra utal, amelyet ebben az esetben nevezhetiink észlelésnek is.

De mivel a tobbi érzékszerv és a hozzdjuk tartozé tudatossag hasonlé funkcidjat is ér-
zékelésnek nevezziik, igy is logikus a sz6 hasznalata. Annal is inkabb, mert az érzékszervek

® HZZ: A cselekvés itt f6ként a legf6bb buddhista cél, vagyis a megszabadulas felé vezetd cselekvésként értendd. A PVin
elején ez all: phan-pa dong mi phan-pa thob-pa dong spong-ba ni nges-par yang-dag-pa’i shes pa sngon-du 'gro-ba-can yin-pas-na de mi
khas-pa-mams-la bstan-pa’i don-du 'di brtsam-mo. Vagyis: , A hasznosnak és kirosnak az elérését (ill.) elkeriilését foltétleniil (nges-par)
megeldzi a helyes ismeret (rnam-pa’i shes-pa), épp ezért irédott e (mii), a tudatlanok okuldsdra.” (PVin: 30.1.12-14. sor, az étiras
megyvaltoztatasaval.)

10V]: Congkapa mestere Rendava Sonnti Lodrd (t. Red mda’ ba gzhon nu blo gros) volt, akitsl a kolostori tananyag egyéb indiai
konyveit is tanulmanyozta. Masrészt, ahogyan Horvath Z. Zoltan is ramutat késébb, addig Tibetben ilyen mélységig csak
a szakja rendben tanulmanyoztak a pramdndt, a 13. szézadban Szakja pandita, Kiinga Gyelcen (t. Sa skya paN Di ta, kun
dga’ rgyal mtshan) irta az elsé ilyen téméja komolyabb tibeti mtvet, A bolcsek kapuja (t. mkhas pa rnams ‘jug pa’i sgo) cimmel.
'V]: Mongoliadban, ahol a dalailama rendjéhez igazodva oktatnak abuddhista kolostorokban, nem fordithaté le pontosan,
igy 6k a buddhista filozofiai vitat, és igy a pramdnit tibetitil tanuljk.

2HZZ: sz. pratyaksa, t. mngon-sum.

BHZZ: sz. anumana, t. rjes-[su] dpag[-pa].

WHZZ: sz. sautrantika, t. mdo-sde-pa.

5 HZZ: A szautrintika ontologidnak Dharmakirti elméletével val6 kapcsolatardl 1d. VETTER 1964, 1. fejezet (13-27.1).

1 HZZ: sz. svalaksana, t. rang-mtshan.

WHZZ: sz. samanyalaksana, t. spyi-mtshan.

8 HZZ: A megismerhet§ elemek e kettSs osztalyozdsanak legrészletesebb leirdsa: A-LAG-SHA, 1d. még KLEIN, 37-42.1.
1 VJ: Agécs Tamds itt egyszertien érzékelésnek és kovetkeztetésnek forditia. AGOCS 2002, 12-13.
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esetén ez nagyjabol megfelel a mi megszokott, ,nyugati” elképzeléseinknek, masrészt
az észlelés esetében azon a szinten, ahol a tudatosulds, tudatositds torténik” ott olyan
megismerd folyamatokrol is beszél a buddhista irodalom, amelyekre nem igazan tudunk
hétkoéznapi, koznyelvi megfelel6t.

HZZ: Az iskolaalapité Dignadga” a rendszerét, egyszersmind életmtivét Osszefoglald
Pramdnaszamuccsaja (sz. Pramanasamuccaya [PS]) el6versében igy koszonti a Buddhat:
pramanabhiitdya jagaddhitaisine pranamya $astre sugataya tayine |
pramanasiddhyai svamatat samuccayal karisyate viprasrtad ihaikatah | |
tshad mar gyur ba 'gro la phan bzhed pa//
ston pa bde gshegs skyobs phyag "tshal nas//

tshad ma bsgrub phyir rang gi gzhung kun las//
btus te sna tshogs 'thor rnams "dir gcig bya//

Tisztelet annak, aki a megismerés eszkizévé vdlt, (1) a Iényeg iidvét kivindnak,
(2) a taniténak, (3) a jol eltdvozottnak, (4) az oltalmazonak...”
(Ekétlatszoélag semmitmondd, valéjaban azonban kiemelkedd jelent8ségti verssor elemzésére
Dharmakirti most kévetkez§ targyaldsa soran térek ki.)

VJ: A tibeti szerzetes magyarazatai alapjan ezt igy forditottam:

Egyszertien csak azért dllitottam dssze az frott tanitdsokbél a magam megtapasztalta
nézetek szilankjaibél ezt az dsszefoglalét, hogy hodoljak vele annak, akiben a hiteles
és mérvadé megismerés megtestesiil, aki a lények javit akarja, a Taniténak,
a Megmentdnek, a Beérkezettnek.

A tathdgata sz6 jelentésérél sokat lehetne beszélni, hiszen egyszerre jelentheti a megérkezést
és az eltavozast. Ahogy a tobbi kulcssz6 is ilyen az idézett mondatban.

HZZ: Az episztemolégia buddhista tudoméanyénak masik nagy, val6jaban legnagyobb alakja
Dharmakirti,» aki Dignaga eredményeire éptil§ elméletét hét mtiben irta le. Kényvei koziil
harom é&tfogo, ill. 6sszefoglald jellegti* a tobbi pedig egy-egy, az altalanos mtivekben csak
réviden targyalt, sztikebb kérdéskort dolgoz ki.» A tibeti hagyomany a harom rendszeres
kifejtést a ,test” vagy a ,torzs” (t. lus), mig a négy részmonografiat a ,tagok” vagy az ,agak”
(t. yan-lag) néven emlegeti.* A hdrom térzs-mi szerkezete a tartalombdl fakadéan egyonteti:
egy-egy fejezet szol rendre az észlelésrdl, illetve a kdvetkeztetések két emlitett osztalyarol.”

% Az én, a személyiség (sz. dtman, t. bdag) szempontjab6l a buddhista megismerés gyakorlatanak — mint minden
buddhista gyakorlatnak — 8 célja az énképpel val6 helytelen azonosulés felszamoldsa. Az andtman (sz. anatman, t. bdag
med) nem azt érzékelteti, hogy egyaltaldn nincs személyiségiink, hanem arra utal, hogy akivel, amivel azonosulunk, az
mér vagy még nincs. Mar nem ott van, és nem tgy létezik, mint ahogyan gondolunk ra. fgy ez a dialektikus modszer
ennek a helytelen azonosuldsi folyamatnak a val6sagra valé visszahangoldsara torekszik.

M HZZ: Az ismeretelmélet kronologidjat FRAUWALLNER 1961 prébélta meg rendbe tenni, dolgozatat — kis helyesbité-
sekkel — majdnem mindenki elfogadja, adatai igy egyfajta kozmegegyezés alapjat képezik.

2 HZZ: HATTORI, 23-24, 73-75.1.

® HZZ: Chos-kyi grags-pa, 7. sz.

21ZZ: PV, PVin, NB.

» HZZ: Sambandhapariksa, Vadanyaya, Savitanantarasiddhi, HB.

% HZZ: Ld. pl. klong-rdol, 661. fol, 3-4. sor.

¥ HZZ: APS 6 fejezetbsl all, Dharmakirti ezeket tdrgyalva néhany témat Osszevont: (I) észlelés /= PV III/, (II)
magunknak levont kovetkeztetés [=PV1/, (Ill) masoknak szol6 kovetkeztetés /= PVIV/, (IV) a kovetkeztetés sordn
alkalmazott helyes és hibés példak /= PVIV/, (V) a fogalom elmélete /= PV1/, (VI) hibas céfolas /= PVIV/.
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V]: Az ,elmélet” még ilyenkor is egyfajta elemz6 meditaciés gyakorlat, amelynek egyik
alapja a szanszkrit nyelv tudatos hasznalata. A kolostorokban hasznalt szanszkrit nyelv-
tankonyvek egyben nyelvfilozofiai munkdk is. Panini és masok szanszkrit paradigmai
olyan meghatarozéi voltak az indiai gondolkodasnak, mint Eurépdban Euklidész Elemei
a matematikanak. De az ilyen tipusti elvonatkoztatidssal szemben sohasem valt olyan
onmagaban megéll6 tudomannya. A filozofiai vitdk soran Dharmakirtiék nem tudtak
minden kétséget kizaréan bizonyitani — ezt a nyelvfilozéfiai mélységti szanszkrit gramma-
tikai értekezések is megallapitottdk — a nyelvtanilag helyes mondat igazsagat, illetve hogy
az a val6ésagban is vonatkozik valamire.

A buddhista és a hindu vita gyakorlatdban a példan» keresztiil mindig 6sszehasonlitjak
a nyelvi kijelentés vonatkozasi teriiletét a hozza tartozé bels6 tapasztalatokkal. Ez egy
folyamatos, a gondolkodést, beszédet és voltaképpen a cselekvést is 6sszehangolé vipasjand
(,,belatas”) meditacio. Ilyen értelemben nem is tud csak elmélet lenni. Dreyfus kiilon fejezetet
szentel ennek a kérdésnek 2003-as mtivében, A vita egyfajta logikai elemzés? cimen.” Ez
az elemzés a helytelen 6nazonossag visszahelyezésére torekszik, azért hogy a tapasztalasban
éppen részt vevSk tudatfolytonossagait egy, a valosaggal 6sszhangban é16 mikodési médba
integralhassa vissza.

HZZ: A Pramdnavdrttika (PV) Osszefoglalasaként megsziiletett Pramdna-viniscsaja (PVin),
amely a Dharmakirti-féle elmélet leginkabb egységes és rendszeres leirdsdnak tekinthetd,
valamint a tovabbi tomorités, mondhatni népszerdsités szandékaval megirt Nydjabindu (NB),
egyarant e harom fejezetbdl all. Nem igy azonban a nehézkes nyelven, raaddsul versben
megszo6lalé PV, amely ugyan a PS kommentdranak mondja magét, annak eredményein
azonban jécskan tillép. E meglehet§sen nehezen megkozelithet6 miiben® szintén megta-
laljuk az imént emlitett harom szovegegységet, csakhogy a konyv élén* egy olyan fejezet
all,» amely teljes egészében a PS bevezet§ versének idézett els§ felét magyarazza. Erre
a nem éppen megszokott jelenségre némi fényt vetett a szovegek tGjabban elvégzett, tiizetes
vizsgélatabol szarmazé tanulsdg, amely szerint a PV-nak e fejezetét Dharmakirti eredetileg
egy 6nall6 tractatus logico-theologicusként irta meg még ifji kordban, s csak késébb illesztette
munkdjéba, hogy parttalanul drad6 f6miivét valahogy lezarja végre.»

#VJ: Apélda szerepérél abuddhista episztemoldgia bécsi kutatécsoportja megjelentetett egy tanulmanykotet: KATSURA
— STEINKELLNER 2004.

# VJ: DREYFUS 2003 267-291. ,Is Debate a Mode of Inquiry?” cimii fejezete. [A szévegben emlitett fejezet adatai.
Az inquiry ez esetben a tibeti elemz6 meditaciékhoz hasonlé gyakorlatra utal.]

0 HZZ: Jellemz6, hogy mindmdig nem sziiletett meg teljes forditdsa, csak egy-egy toredékét tiltették at. Ld. pl.
VETTER 1984.

S HZZ: APV fejezeteinek sorrendje igen nehéz kérdés. Tartalom és hagyomdny szerint a Pramanasiddhi fejezetnek
kellene eldl éllnia, a t6bbség azonban - kiilénboz8 okok folytdn — a kovetkezs sorrendhez tartja magat: I. magunknak
levont kovetkeztetés, II. Pramanasiddhi fej., I11. érzékelés, IV. masoknak sz616 kovetkeztetés. A kérdés jo Osszefoglalasat
1d. KUIJP 1979, 12-13.1.

2 HZZ: Pramanasiddhi-pariccheda, Tshad-ma grub-pa’i le'u, vagyis A megismerés érvényes eszkiozeinek rogzitése cimd.

% HZZ: FRAUWALLNER 1954.
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VJ: A tibetiek nem ezzel kezdik a mtivet, hanem az emlitett szanszkrit véltozat masodik
fejezetével. Viszont elmesélik az életrajzban azt a torténetet, hogy amikor Dharmakirti megirta
a hét értekezését, azt a kolostorban irigyei a kutydk farkara kototték, és szétkergették Gket
a vérosban, annyira érthetetlennek talaltdk. Mire Dharmakirti csak annyit mondott, hogy
,Igy legaldbb a tanitdsaim minden sarokra eljutnak!”* Utdna viszont a késébbi fejezetek
kedvezé fogadtatasra talaltak, és néhany nemzedék miulva az els6, kutyaknak adott fejezettel
egylitt (amelyet igy kiilon kezelnek a tibetiek) mar kotelezd kolostori tananyag lettek.

Figyelemre méltd, ahogy egy mai — a dialektikus képzést frissen elvégzett — mongol lama
szerint az indiai vitdban egymassal és a valdsaggal kapcsolatos tapasztalatokrdl vitaztak
a szerzetesek. Tibetben mar inkdbb pedagdgiai céllal, a buddhista igazsagokra vezették ra
a kolostoregyetem hallgatdit. Ezt erdsiti meg Dreyfus beszamoléja is.

HZZ: Az e fejezetben foglalt terjedelmes magyarazat nélkiil alighanem elsikkadna a dignagai
bevezetd sorok fontossdga, hiszen az indo-tibeti irdsmtivek szinte kotelezd nyitanyét jelentik
az efféle fohaszok és tiszteletadasok, amelyeknek komolyabb elméleti jelentSségiik csak
elvétve van. Ugyanakkor a tibeti magyarazék munkdja nélkiil valészintileg e fejezet
kozel 300, nehezen kovethet§ kommentarverse maradna homalyban; a tudés lamdk ugyanis
e verstomegre a targyalt fogalmak kettds eredetldncat vetitették rd magyarazatképpen,
amelyek a PS invokaciéjdban szereplé négy Buddha-epitetont (ill. Dharmakirti ezekrél sz616
értelmezéseit) kétféleképpen is okozati sorba rendezik.

Mindez megérdemel egy rovid kitérét, hiszen e fejezet targyunknak, az ismeretelmélet
és a buddhista vallds kozotti kapcsolatnak klasszikus csomépontja. (A szogletes zardjelben
allé szamok a fejezet versszakaira, a mellettiik szerepl§ kisbettik a verssorokra utalnak.)
A fejezet elGszor is a pramina-bhiita* fogalom elsd tagjanak kéttagl meghatarozasat rogziti.

V]: Masfeldl az ,érvényes megismerési eszkozzé valt” egyszertien a szanszkrit kifejezés
aktivan értelmezett tiikorforditdsa, hiszen vonatkozhat egyszertien csak a lényre magara, aki
a megismerés hiteles és érvényes mértéke lett.

HZZ: Eszerint a megismerés érvényes eszkoze: a) cfolhatatlan, tévedéstSl mentes [1a]”, ...

V]: A tibetiben erésebben benne van a megtévesztés, de ez egyforman jelentheti azt,
hogy a vizsgélt jelenség nem akar masnak latszani, mint ami; illetve az észlel§ sem akar mast
latni, mint ami ott van, nem akarja magét becsapni, megtéveszteni. A sz6 eredeti hétkéznapi
jelentése a n§ kacérkodasa a férfival, a csabitas.

HZZ: ... b) valami korabban még nem ismertet megismer6 [5c/*, ...

*VJ: BLO BZANG 1998, 3—4: bstan bcos rnams yul srol bzhin mkhas pa rnams kyis spyan sngar bstar bas phal che bas ma shes/
‘ga zhig kyang phrag dog gis mi legs so zhes khyi rngar btags pa na/ khyi ni lam srang kun tu rgyu ba Itar nga’i bstan bcos ‘di yang
phyogs mthar rgyas par ‘gyur ro gsungs/

% VJ: Myagmarjav Iderkhangai szobeli kozlése a TKBF-en tartott pramana-eladasan (2015. aprilis 28.) Ldsd még:
DREYFUS 2003, 127-128, 132, 145 stb. 252 és a mar emlitett 12. fejezet, a vita mint vizsgal6das, elemzés témdban.
*HZZ: ,érvényes megismerési eszkozzé valt” (t. tshad-mar gyur-pa).

% HZZ: sz. avisarvadijiiana, t. slu-ba med-can shes-pa.

¥ HZZ: sz. ajiiatarthaprakasa, t. ma shes don-gyi gsal byed.
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V]: Ajelenségek tapasztaldsa szintjén ez a megfogalmazas az indiai vilagban egyszertien csak
az ismeret elkiilontilését definialja az el6z6bdl, azzal a képpel, hogy ,fény dertil a korabban
homalyos részletekre”, ha valami az Gjdonsag erejével hat, rdcsoddlkozunk, és az eddigi

Leyr

tudasunktol eltérd, ,Gj” ismeretet azonositunk.

HZZ: ... majd e két tulajdonsagot Buddhardl is kijelenti, s ezt a fejezet késébbi részében azzal
igazolja, hogy (a) Buddha tanainak cafolhatatlansagat tobbek kozott sajat megvilagosodasa,
vagyis mintegy e tanok , gyakorlati sikere” bizonyitja, valamint hogy (b) Buddha volt az elsg,
aki a négy nemes igazsagot stb. meghirdette, ezek tehat valdban tj ismeretek.

A targyalt fogalom masodik elemérdl (-bhiita, [-r] gyur-pa; ,[érvényes megismerésiesz-
kozzé] valt”) irottak /7b-29/ 6 célja az idStényezs bevezetése; ezzel kivanja Dharma-
kirti kizdrni egy 6roktsl fogva 1étezd, teremtd istennek érvényes megismerési eszkozként,
magyardn parancsolé tekintélyként valé értelmezését; semmi, ami idétlen, nem lehet
a nagyon is id6hoz kotott emberi megismerés ismereteinek forrasa.

VJ: A tibeti forditds a valtozast hangstlyozza, a lény atalakulasat egyik dllapotb6l a masikba.
A szanszkritban ez egyszertien a létige (sz. bhii) befejezett alakjaval torténik (sz. bhiita),
a tibetiben a valtozast, az atalakulast jelz6 valamivé valni ige mult idejd alakjaval fejezik ki,
amely most megegyezik a jov6 idej alakkal, de ez esetben a szévegdsszefiiggésben egyér-
telmd a befejezettség. Ami valtozni tud, az nem lehet dlland¢, valtozatlan, masrészt csak tgy
maradhat abban az allapotban, ha ismételten azza valik, vagyis abban a formaban megerdsiti
magat.

HZZ: Ennyi sz6l a PS bevezet§ versének élén allé Buddha-jelz6rél, amelyet Digndga
alkalmazott el§szor. A masik négy — sokkal inkdbb bevett —jelz6 elemzése soran allapitottak
meg a tibetieck a mar emlitett kettGs okozati sort. A négy epitetont el@szor ,elSrefelé”
(sz. anuloma, t. lugs 'byung) értelmezi, egymast foltételez6 okokként, mintegy a Buddha-
allapothoz vezet6 ut egyes allomésaiként [34-146¢c], majd ,hatramenetben” (sz. prati-
loma, t. lugs Idog) mutatja meg Dharmakirti — a tibetiek értelmezése szerint, hogy
a négy tulajdonsag mindegyike deduktive is levezethet§ ebbdl az allapotbdl /146c¢-283b/ .»

V]: Az indiaiak és a tibetiek nem az arisztotelészi vagy descartes-i értelemben kovetkeztettek
visszafelé. Az indo-tibeti gondolkoddsban az indukciéhoz és a dedukciéhoz hasonl6
szerepet jatszott az egyedi és az altalanos jellemz&k kezelése.® Ezek az egyedi, konkrét,
szavakkal kifejezhetetlen kozvetlen érzékeléstSl vezetnek el az éltalanos fogalmakig.
Visszafelé nem egyértelmt a folyamat, szamtalan példa kiilonb6z6 kovetkeztetésekre
adhat lehetdséget. [gy ebben az értelemben sincs az indiai gondolkodasban bizonyitas, csak
példakon keresztiili, a szanszkrit nyelv eszkozeivel kozvetitett meggy6zés, hogy ,igy is lehet
tapasztalni”, ez a szemlélet, nézet is a maga keretei kozott érvényes nézet.

¥ HZZ: E részben a buddhizmus eldfeltevései mar olyannyira meghatarozoak, hogy a részletesebb ismertetés szét-
feszitené e cikk mdifaji kereteit. A gondolatmenet leirasat 1d. INAMI és TILLEMANS, KUIJP 1980, STEINKELLNER
1983, VETTER 1964, 1984.

“V]: sz. svalaksana, t. rang gi mtshan nyid; sz. samanyalaksana, t. spyi’i mtshan nyid.
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Masrészt a fiiggs keletkezés (sz. pratityasamutpada, t. rten cing ‘brel bar ‘byung ba) ciklikus

LT

sorozatat odafelé, elére (,,sz6rmentén”) olvasva a létforgatagba kotjiik magunkat, visszafelé,
,/hatramenetben”, vagy ahogyan az eredeti kifejezés mondja, ,,sz6r ellenében” nézziik, akkor

megszabadulhatunk.

HZZ: Latnival6, s ez targyunk szempontjab6l a lényeges, hogy a buddhista logika
megalapitéinak mitiveiben a vallasi vonatkozasi fejtegetések, ha egyaltalan szerepelnek
ilyenek, tobbé-kevésbé élesen elkiiloniilnek az ismeretelmélet ,technikai” kifejtésétdl,
amely ilyenképpen énmagéban megdll6 egészként is értelmezhets. Epp ez vezethetett né-
mely kutatét arra a meggy6z&désre, hogy e mtvek esetében ,szabadgondolkoddk” tiszta,
semmilyen eszmedramlathoz, valldshoz szervesen nem kapcsolédé ismerettandval van
dolga." A leirt logikai rendszert természetesen ilyen alapallasbél is lehet helyesen értel-
mezni, eszme- (vallds-) torténeti szempontb6l azonban e kovetkeztetés mindenképpen
elhibazott. Kiilonosen az a buddhizmus esetében, amelynek torténetén végighizédik az

elmélet és gyakorlat” — elmélyedés és elemzés egységének kovetelménye.»

V]: Egyes iranyzatok képzésében kiilonbozé stllyal esik latba a pramana, a megismerés
buddhista gyakorlata. Van, ahol csak ellen6rzé szerepet jatszik, a hitelesség alapszintd
megallapitdsdban, mint példaul a nyingma szerzék miiveiben. A dalai ldmak rendjében,
a Congkapa alapitotta gelugpa iskoldban viszont erre a dialektikus felfogédsra épiil az oktatas.
Ez arra is utal, hogy a vipasjana jelleg(i fokozatos meditaciés program, a lamrim (t. lam rim),
amit ehhez tarsitanak, jol Osszehangolhaté Dharmakirti iskoldjanak a moédszereivel.
Alamrim meditaci6 szakaszaiban folyamatosan felmérik a gyakorl6 egyéni tapasztalatainak
a hitelességét, és ezek masokkal valo egybevetéséhez is a Pramdnavirttika tibeti kiadasainak
els fejezete szolgél alapul.

Masrészt, még ha Indidban voltak is vitdk arrél, hogy a pramana moédszere a jogi-
csirdhoz, vagy a madhjamakihoz all-e kdzelebb, ez a kérdés valéjdban csak nekiink, az élta-
lanossagokban gondolkodé nyugati kutatéknak érdekes. Az indo-tibeti kolostori gyakor-
latban ezek az iskoldk, éppen a fent emlegetett ,altalanos-egyedi jellemz&k” dialektikdja
miatt csak pedagogiai célu leegyszer(sitések, amelyeket ebben a folyamatban a buddhista
filozo6fidval foglalkozonak fel kell szamolni. Mivel a gyakorlat a fontosabb, el kell jutni egyes
mesterek iskolatodl fliggetlen konkrét megallapitasaikig, a kiils6 és belsé parbeszédekben
ezekkel keresve az dsszhangot. Maguk az iskoldk minden egyes életmtivel, mtivel, de akér
egy allitassal atrendezédhetnek.

HZZ: Az mar csak tjabban bonyolitja az 6sszképet, hogy az emlitett sztikszaviisdgbdl eredd
lekotetlen ,ideolégiai vegyértékek” e mtivek értelmezdinek szabad kezet adnak, nyitottsaguk
alkalmassa teszi e konyveket, arra hogy a legkiilonfélébb indittatdsd interpretaciok
gyakorloteréiil szolgdljanak. Megkisérelték mar folfedezni benniik a kantianus vagy
az angolszasz nyelvelemzd filozéfia el6képét dgy, mint a kozépkori skolasztikus

"HZZ: Scserbatszkij is hasonl6 véleményen volt, persze § még nem ismerhette a PV-nak réviddel a II. vilaghabord elStt
elGkertilt teljes szanszkrit szovegét. A kérdés legrészletesebb targyalasa: STEINKELLNER 1982.
2 HZZ: Ld. pl. SCHMITHAUSEN 1973 atfogé tanulmanyat.
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gondolkodds, vagy éppen egyfajta ,tiszta episztemolégia” elSfutarat,® nem is beszélve
azokrol a kisérletekrdl, amelyek forditdsuk vagy értelmezésiik soran a fenti és mas gondolati
rendszerek fogalmi készletével tettek finomabb-durvabb erészakot e mtiveken.

V]: Megforditva a kérdést: lehetséges-e gy beszélni egy-egy ilyen mtirél, hogy ne kovessiink
el ,finomabb-durvabb er§szakot”?

Maga a pramana azért is kiiloniil el a buddhista kolostorokban mitivelt tobbi tu-
domanytoél, mert univerzalisan hasznélhat6é eszkoznek tekintették, hogy eldontsék, egy
allitas megfelel a tapasztalataiknak vagy sem, s bevonhat6-e az immar tapasztalatcserének
is nevezhet§ folyamatba. A vita és a pramana szerepével kapcsolatos félreértéseket az is
okozhatja, hogy mara a szerzetesek tilnyomé tSbbsége mar csak pedagodgiai formajat
gyakorolja, kevesen jutnak el a valédi célhoz.* Amint elérjiik ezt a célt, olyan elemz§
és modellalkot6é médszerhez jutunk, amely a szokdsos kommunikaciés csatornakon keresz-
tiil csatolja vissza a véaltozasokat és az eredményeket. Ennek hatasara képes sziikség esetén
korabbi elképzeléseit modositani, modelljét Gjraalkotni.

HZZ: A tibetiek az irasbeliségnek a buddhizmussal egyiitt Indiabdl atvett minden mdifajat
intenziv mifvelés ala vontak; a lama-tudésok tomérdek és éleselméjti munkalkodasat sok-
kal inkabb a kérdéseknek olykor-olykor mar szinte kényszeres, minden esetre vonatkozé,
talnyomorészt hianytalan végiggondolasa jellemezte, mintsem a meghokkentSen Gj eszmék
kialakitasa.

VJ: Nyilvan ebben a tanitas (Dharma) iranti tisztelet és a tovabbadasaban kovetett szemlélet
volt a meghatarozé. Buddha szavaibél nem volt szabad elvenni, de hozzatenni sem. Mégis el
kellett tudni magyarazni egy masik kor, mésik kulttira emberének.

HZZ: Létezett ugyan a PV-nak is egy korai tibeti forditasa, ezt azonban Szakja pandita
atdolgozasa el6tt aligha volt képes barki is megérteni. Mivel pedig a PVin, valamint a mellette
szintén sokat hasznalt PS és NB — amint fontebb lattuk — nem irtak a buddhizmusrdl, ezért
a dontSen e miivekbdl késziilt, immar tibetiek altal Osszedllitott tartalmi-tematikus
kivonatokbdl (t. bsdus-grva)* is hianyzott a vallasi vonatkozdsok emlitése, igy azutan érthetd,
hogy a tibetiek eleinte az ismeretelméletet az an. ,kiils6 (értsd: nem-buddhista) tudoméanyok”
kozé soroltak, amint ezt hajdani tudomany-félosztasuk rank marad lenyomata, a Tengyur
(t. bstan ‘gyur) elrendezése is tiikrozi: a logikai munkak a nyelv- és koltészettan, s egyéb
,vilagi” tudoméanyégak alkotdsai mellett sorakoznak. Ezzel a besorolassal (ami Tibetben
foltétlentiil egyfajta leértékelést jelentett) még Szakja pandita is egyetértett, jollehet éppen
6 fedezte fel, hogy a PV harom ,technikai” (vagyis tisztan logikai kérdéseket targyalo) fejezete
a nyelvezet nehézkessége ellenére tobbet rejt, mint ami a jol szerkesztett PVin-ban olvashato.

¥ HZZ: Lasd STEINKELLNER 1982, 4-6.1.

“#HZZ: Lasd ehhez DAYE 1986.

VJ: Dreyfus ennek a kérdésnek is kiilon fejezetet szentel: The Limits of Inquiry, DREYFUS 2003, 306-324.

“HZZ: Az els6 ilyen miivet, amely a fontosabb kategoridkat fejezetcimmé emelve elemzi végig, az Indidbol 6rokolt
ismeretelméleti anyagot, Phya-pa Chos-kyi Seng-ge (12. sz.) irta Bsdus-grva (Egybegyiijtitt pontok) cimen; mtive, sajnos,
nem maradt rdnk. A cim késébb mtifaji megjeloléssé valt, egészen szdzadunkig sziilettek ilyen tankonyvek, amelyek
kiilonos sajatsdga, hogy targyukat egyfajta elképzelt vita allitas-kovetkeztetés (t. thal-phyir, sz6 szerint: ,[ebbdl}...
kovetkezik, mert...”) menetében adjak eld.
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V]: Az ilyen mitivek kozotti elhelyezés nem feltétlentil jelent tényleges értékitéletet, hanem
ezek a mtivek praktikus szempontokbdl szerepelnek itt egytitt: valamennyien a buddhizmus
és mas rendszerek segédtudomaényai lehetnek. A versirds, a nyelvtan vagy a pramana
a Tan (Dharma) tisztasagat, a pedagégia hatékonysdgat novels eszkozok lehetnek.

HZZ: Szapen” terjedelmes konyvében,® amely egyszersmind a tibeti ismeretelmélet
els6 ismert 6nall6 alkotdsa, mar els6dlegesen a PV-ra tdmaszkodik, s ezzel elinditja azt
a folyamatot, amelynek nyoman a Tibetben ({iz6tt logikai tanulmanyok vitathatatlan
alapkoényve ez a md lesz. Csakhogy, kiilénds dolog: mig ennek a 15. szazadra véglegessé valo
véltasnak egyértelmtien az az oka, hogy a PV a klasszikus mtivek koziil az egyetlen, amely
Buddha tanaval tiizetesebben foglalkozik (a bemutatott Pramanasiddhi fejezetben), az atallast
elindité Szapen maga e fejezetr6l nem latszik tudomast venni; ,Kincsestaraban” meg sem
emliti a pramdnabhiita fogalmat. Még a 8. fejezetben sem, ahol pedig a megismerés eszkozeit
targyalja,* ahogy a mtivét késébb magyarazé szamos rendtarsa koziil is csak egyvalaki
szentel e kérdésnek figyelmet. Az ismeretelméletet a vallas alapvet§ részévé tévg iranyzat
Congkapa mesterével (és baratjaval) Rendava Sonnii Lodovel veszi kezdetét,® hogy
azutdn Congkapa iskoldjaban, a minden filozofiai kérdést a legkovetkezetesebben és leg-
batrabban végiggondolé gelugpa rendben teljesedjék ki. A gelugpa irdsmagyardzok szam-
talan kommentarjaban és alkommentarjdban a logika most mar nyiltan és félreérthetet-
lentil a valldsos gondolkodds fundamentumava, az e gondolkodast kialakitani hivatott
kolostori oktatdsnak pedig alapvet§ médszerévé vélik. Az ismeretelmélet teriiletén bevezetett

tibeti djitasok koztil jonéhany épp a buddhizmus és a logika kozotti kerités kidsasara szolgal. [...J"!

V]: A gelugpa dialektikus képzés tobb funkciét is betdlt a szerzetesek életében. Egyfelsl
az ember 6nmagaval és masokkal folytatott kommunikaciéjat tisztitja meg az alaptalan
vélekedésektsl, amelyeket nem tdmaszt ald valamilyen hiteles forrasbdl szarmazo tapasztalat,
masfeldl a késébbi meditacids gyakorlatokat késziti elS. Egy belsG parbeszédben megtanit-
ja a gyakorlét rdkérdezni a problémakra. Megtanitja, hogyan tegyen fel érvényes, értelmes,
a valésagra pontosan ramutat6 kérdéseket.

HZZ: Buddha a kezdetektSl hangstilyozta, tanait ne csak hittel, csupan meggy&z&déssel
fogadjék el hallgatéi. Az elvégzendd ,ellendrzési mtiveleteket egy kés6bbi szitra az arany-
préba haromféle eljardsdhoz hasonlitotta. A gelugpa iskola pedig immar logikai rendsze-
rében is rogzitette a buddhizmus kanonizalt iratainak (azaz Buddha tanitdsainak) vizsgalati
mobdszerét, amelynek alkalmazasa nyoman a lamak szerint kijelenthetd, hogy a buddhiz-
mus egésze igaz tan, mert sehol sem mond ellent (a) az észlelésnek, (b) a hétkdznapi
kovetkeztetések eredményeinek, mig (c) a nagyon rejtett targyak korében tett kijelentései
ellentmondast6l mentes (vagyis meg nem cafolhat6) rendszert alkotnak.

¥ V]: Szakja pandita neve réviden.

 HZZ: Tshad-ma rigs-pa’i gter, vagyis a Logika kincsestdra és a szerz6 sajat kommentdra (t. rang-‘grel). A m{i dgas-bogas
szerkezetét és témait ldsd HORVATH 1984.

© HZZ: HORVATH 1984: 285-288.

%0 HZZ: TUCCI, 120.1., STCHERBATSKY 1. 46.1.

STHZZ 1990, 51.
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Ha egy elfogadni kért, egyszer majd levonand¢ tanulsaggal kezdtem, ugy illik, hogy egy
maris levonhaté tanulsdggal Osszegezzem az elmondottakat: a buddhista ismeretelmélet
legkorabbi mtiveldi is vildgosan jelezték elméletiik kapcsolatat a buddhizmus vallasi térténeti
hagyomanyaival, &m e kapcsolat csak a fejlédésnek szinte a végpontjan, a tibeti Dge-lugs-pa
iskola mtikddése nyoman lett az episztemoldgiai rendszer szerves részévé.

Idézett miivek

AGOCS 2002. Agécs Tamas: Buddhista ismeretelmélet. Féiskolai jegyzet. Budapest:
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola.

A-LAG-SHA 1971. A-lag-sha Ngag-d bang bstan-dar Lha-ram-pa [18. sz.]: Rang-mtshan
spyi-mtshan-gyirnam-gzhag. In Gsung-"bum. 1:156-207. fol., New Delhi.

ATISA 1976. Broeck, José (ford.): [Atisa, 11. sz.] Bodhipathapradipa, Byang-chub lam-gyi
sgron-me. Le flambeau sur le chemin de I'eveil. P. 5343, vol. 103. (Etudes et Textes, 5.)
Bruxelles: L'Institut Blege des Hautes Etudes Bouddhiques.

BIJLERT 1989. Bijlert, Vittorio A.: Epistemology and Spiritual Authority. The Development of
Epistemology and Logic in the Old Nyaya and the Buddhist School of Epistemology with
an Annotated translation of Dharmakirti’s Pramanavarttika 1I (Pramanasiddhi) 1-7.
(Wiener Studien zur Tibetologie und Buddhismuskunde, 20.) Wien: Arbeitskreis fiir
Tibetische und Buddhistische Studien Universitdt Wien.

blo bzang 1998. rgyas pa’i bstan bcos tshad ma rnam 'grel gyi rgya cher bshad pa rigs pa’i rgya mtsho
bzhugs so// mdzad pa po: dpal chos kyi grags pa dang mkhas grub rje/ zhu sgrib pa: blo bzang
bstan dzin// wA Na mtho slob dge lan spyi las skabs nyer dgu ba//. Varanasi, Sarnath.

DAYE 1986. Daye, Douglas D.: Metalogical remarks on the Procrustean translation of the
Buddhist Pararthanumana into the Anglo-European predicate calculus, In Matilal,
Bimal K. — Evans, Robert D. (eds.): Buddhist logic and epistemology. Studies in the
Buddhist Analysis of Inference and Language. (Studies of Classical India, 7.) Dodrecht:
Reidel.

DREYFUS 1997. Dreyfus, Georges B. J.: Recognizing Reality. Dharmakdirti’s Philosophy
and Its Tibetan Interpretations. (SUNY Series in Buddhist Studies.) Albany NY:
State University of New York Press.

DREYFUS 2003. Dreyfus, Georges B. J.: The Sounds of Two Clapping Hands. The Education of
a Tibetan Buddhist Monk. Berkeley — Los Angeles — London: University of California Press.

DUNNE 2004. Dunne, John D.: Foundations of Dharmakirti’s Philosophy. (Studies in Indian and
Tibetan Buddhism.) Boston: Wisdom Pubications.

EAST 2015. Epistemology and Argumentation in South Asia and Tibet. http://east.uni-hd.de/
[Megtekintve: 2015. méjus 3.]



Végh Jozsef - Hit és tudas — Képzeletbeli beszélgetés Horvath Z. Zoltannal 33

ECSEDY 1990. Horvath Z. Zoltan: A hit és a tudés az indiai és tibeti buddhista ismeretel-
méletben In Ecsedy Ildik6 — Ferenczy Maria (szerk.): Valldsi hagyomdnyok a kultiirdk
keresztiitjan. (Torténelem és Kultira, 6.) MTA Orientalisztikai Munkakozosség,
Budapest: Balassi.

FEHER 1995. Fehér Judit - Horvath Z. Zoltan (szerk.): Buddhista logika. (Torténelem és Kulttra,
12.) MTA Orientalisztikai Munkakozosség, Budapest: Balassi.

FRAUWALLNER 1954. Frauwallner, Erich: Die Reihenfolge und Entsehung der Werke
Dharmakirtis, in Asiatica, Festschrift Friedrich Weller. Leipzig 142-154. Reprinted in
Kleine Schriften, 677-689.

FRAUWALLNER 1961. Frauwallner, Erich: Landmarks in the history of Indian logic, in:
WZKSO 5: 125-48. Reprinted in Kleine Schriften, 847-870.

FRAUWALLNER 1982. Frauwallner, Erich: Kleine Schriften, Hrsg. G. Oberhammer, E.
Steinkellner, Glasenapp Stiftung Bd.22. Wiesbaden.

HATTORI 1968. Hattori, M Dignaga, On perception, being the Pratyaksapariccheda of Dignaga’s
Pramanasamuccaya, HOS XLVII, Cambridge Mass.

HB 1967. Dharmakirti: Hetubindu, kiad., ford.: E. Steinkellner, Dharmakirti's Hetubinduh, Teil 1.
Tibetischer Text . rekonstruierter Sanskrit-Text, Teil I1. Ubersetzung u. Anmerkungen, Wien.

HORVATH 1984. Structure and content of the Chad-ma rigs-pa’i gter, an epistemological
treatise of Saskya padita, in L. Ligeti (szerk.) Tibetan and Buddhist Studies, BOH
XXIX/1. Budapest 1987 recenzié KUIJP 1983-16l, in Indo-Iranian Journal 30: 314-321.

HORVATH 1990. A hit és tudés az indiai és tibeti ismeretelméletben. In Ecsedy Ildiké —
Ferenczy Maria (szerk.): Valldsi hagyomdnyok és kultiirdk keresztiitjan. (Torténelem
és Kultdra, 6.) MTA Orientalisztikai Munkako6zosség, Budapest: Balassi, 46-57.

INAMI — TILLEMANS 1986. M. Inami — T. Tillemans: Another look at the framework of the
Pramanasiddhi chapter of the Pramanavarttika, in WZKSO, XXX (8): 123-42.

KATSURA - STEINKELLNER 2004. Shoryu Katsura — Ernst Steinkellner (eds): The Role of
the Example (dystanta) in Classical Indian Logic. (WSTB, 58.) Wien: Arbeitskreis fiir
Tibetische und Buddhistische Studien Universitat Wien.

KLEIN 1986. Klein, Anne C.: Knowledge and liberation. Tibetan Buddhist epistemology in support
of transformative religious experience, New York, 1986, Snow Lion.

klong-rdol [s. d.] Klong-rdol bla-ma Ngag-dbang blo-bzang (18. sz.), Tshad-ma rnam-'grel
s0gs gtan-tshigs rig-pa-las byung-ba’i ming-gi grangs bzhugs-so, ed. Lokesh Chandra,
Sata-Pitaka-Ser. 100; kritikai kiadas és az els6 fejezetek forditdsa: Horvath Z., A list of
terms taken from the science of logic by Klong rdol bla-ma (kézirat).



34 KEREKNYOMOK 2015/9

KUIJP 1979. Kuijp, Leonard: Introductory notes to the Pramanavarttika based on Tibetan
sources, in The Tibet Journal 4/e, 1979, 6-28.

KUIJP 1980. Kuijp, Leonard: Notes on Dharmakirtis Pramanavarttika, in Young Buddhist,
1980, Katmandu, 29-34.

KUIJP 1983. Kuijp, Leonard: Contributions to the development of Tibetan Buddhist epistemology.
From eleventh to thirteenth century, Wiesbaden: Franz Steiner Verlag.

lcang-skya 1970. Lcang-skya Rol-pa’irdo-rje (18. sz.), Grub-pa’i mtha’i rnam-par bzhag-pa gsal-bar
bshad-pa Thub-bstan Ihun-po’i mdzes rgyan, Sarnath, Varanasi.

mkhas-grub 1984. Mkhas-grub-rje Dge-legs dpal-ldan bzang-po (15. sz), Tshad-ma Sde bdun-gyi
rgyan Yid-kyi mun-sel, Beijing.

MOOKERJEE 1935 (*1975, *1980). Mookerjee, Satkari: The Buddhist philosophy of universal flux.
An exposition of the philosophy of critical realism as expounded by the school of Dignaga,
Calcutta: University of Calcutta.

NB 1918. Dharmakirti: Nyayabindu (Rigs-pa’i thigs-pa), kiadta: Scserbackoj, in Bibliotheca
Buddhica VII, Leningrad, tibeti kiadas: ué., BB VIII. uott (1904). Forditasat lasd
STCHERBATSKY 1984 (11932), II. kotet.

PS Dignaga: Pramanasamuccaya, az elsé fejezet tibeti és szanszkrit szovege, valamint a forditas:
HATTORIL.

PV 1971-1972. Dharmakirti: Pramanavarttika, szanszkrit és tibeti kiadés: Y. Viyasaka, in Acta
Indologica II. Naritasan Shinshoji: 1-206.

RUZSA 1997. Ruzsa Ferenc: Négy mahdjana mester. In Budapesti Kényvszemle, BUKSZ 9,
1997 /1, 29-43. http://www.c3.hu/scripta/buksz/97/01/ruzsa.htm (megtekintve: 2015.
szept. 1.).

SCHMITHAUSEN 1973. Schmithausen, Lambert: Spirituelle Praxis und philosophische
Theorie im Buddhismus, in Zeitschrift fiir Missionswissenschaft und Religionswissen-
schaft, Nr. 57., Miinster, 1973, 161-186.

SINGH 1984. Singh, Amar: The heart of Buddhist philosophy — Dignaga and Dharmakirti. New
Delhi: Munshiram Manoharlal Publishers.

STCHERBATSKY 1984 ('1932). Stcherbatsky, Theodor.. Buddhist logic, vol. I-IL
(Bibliotheca Buddhica, 26.) Leningrad: Izdatel’stov Akademii Nauk.

STEINKELLNER — MUCH 1994. Steinkellner, Ernst — Much, Michael T.: Systematischer Ulber-
blick tiber die Literatur der erkenntnistheoretisch-logischen Schule des Buddhismus.
Systematische Ubersicht iiber die buddhistische Sanskrit-Literatur 2. Gottingen: Vanden-
hoeck & Ruprecht (azéta tobbszoér megujult online valtozat angolul, 1d. EAST).



Végh Jozsef - Hit és tudas — Képzeletbeli beszélgetés Horvath Z. Zoltannal 35

STEINKELLNER 1973. Steinkellner, Ernst: Dharmakirti’s Pramanaviniscaya, 2. Kapitel:
Svarthanumanam, Teil I. Tibetische Text u. Sanskrittexte. Teil II. Ubersetzung U.
Anmerkungen. Vienna: Verlag der Osterreichischen Akademie der Wissenschaften.

STEINKELLNER 1982 Steinkellner, Ernst: The spiritual place of the epistemological tradition in
Buddhism, in Journal of the Nanto Society for Buddhist Studies. nr. 49., Nara, 1982, 1-15.

STEINKELLNER 1983 Steinkellner, Ernst: Tshad-ma‘i skyes-bu. Meaning and historical
significance of the term, in Steinkellner, Ernst — Tauscher, H. (eds.): Contributions on
Tibetan and Buddhist religion and philosophy. Wien, 1983, Universitat Wien, 275-284.

TILMANN 1964. Tilmann, Vetter: Erkenntnisprobleme bei Dharmakirti. Der Buddha und seine
Lehre in Dharmakirti’s Pramanavarttika, Vienna: Verlag der Osterreichischen Akademie
der Wissenschaften.

TILMANN 1966. Tilmann, Vetter: Dharmakirti’s PramanaviniScayah, 1. Kapitel, Pratyaksam.
Einleitung, Text der tibetischen Ubersetzung, Sanskritfragmente, deutsche
Ubersetzung. (Sitzungsberichte der philosophisch historischen Klasse: 250/3)
(Veroffentlichungen der Kommission fiir Sprachen und Kulturen Siidasiens: 3).
Vienna: Verlag der Osterreichischen Akademie der Wissenschaften.

TSONG-KHA-PA 1969. Sde bdun-la jug-pa 'i sgo Don gnyer yid-kyi mun-sel, h.n., India.
TUCCI 1949. Tucci, Giuseppe: Tibetan painted scrolls, vol. 1., Rome: La Libreria dello Stato.

VEGH 2009. Végh Jozsef: A pramana buddhista fogalma, avagy a buddhista megismerés
tudomanya és gyakorlata. In Csdrgé Zoltan — Szabados Levente (szerk.): Szubjektiv
tudomdny — Objektiv tudomdny. A XVI. Magyar Kognitiv Tudomdnyok Konferencia
publikicidinak a gyijteménye. Budapest: A Tan Kapuja Buddhista Féiskola Kelet-
Nyugat Kutatéintézet — L'Harmattan, 107-125.



36 KEREKNYOMOK 2015/9

SZABO KRISZTINA - TOTH ZSUZSANNA

A megszabadulds ékkove — részlet 2.

Jelen cikk Gampépa (t. sGam po pa) A megszabadulds ékkéve (t. Thar rgyan) cimG munkgjdbdl
kozli a 4. fejezetet, Az &sszetett dolgok mulandésdgdrdl szél6 tanitdst. A fejezet az Ssszetett
dolgokra jellemz& harom jegy — az éntelenség, a szenvedés és a mulandésdg — kdzil az utolsét
targyalja; a megértést egyszerG hasonlatok, o tanités meditacié segitségével t6rténs tényleges
elsajétitasat pedig meditacids instrukcidk segitik.

A fejezet kézreaddsdval Horvéth Z. Zolténra emlékeziink: részleteket idéziink megjelent
forditasabsl, valamint ugyanezen széveg kiadatlan, kéziratos véltozatdbdl is.

Gampopa (t. sGam po pa) A megszabadulds ékkive (t. Thar rgyan), teljes cimén A nemes tan
kivinsdgot teljesitd” drigakove: a megszabadulds ékkove (t. Dam chos yid bzhin nor bu thar pa rin
po che’i rgyan) cimt, 1125-ben keletkezett klasszikus tibeti nyelvli munkaja — melybdl két
fejezetet mar kozoltiink e folyéirat 2008/ téli szamaban — a buddhaséagig vezetd utat mutatja
be az els6 1épésektsl kezdve a megvildgosodasig, gyakorlati megkozelitésben targyalva
és a buddhizmus szent szovegeibdl vett idézetekkel alatdmasztva.

A tibeti szovegnek hdrom kiadott angol forditdsa elérhets: Herbert V. Guenther, Ken
és Katia Holmes, valamint Khenpo Konchog Gyaltsen Rinpoche munkaja.! Teljes magyar
forditds még nem késziilt; két fejezet Horvath Z. Zoltan forditdsdban jelent meg az MTA
Orientalisztikai Munkako6zosség Torténelem és Kultiira sorozataban.> A cikk megirdsa soran
a Horvéth Z. Zoltan hagyatékdban lev§ kéziratos forditast is attekintettiik, mely A Tan Ka-
puja Buddhista Féiskola szakkoényvtaraba kerdilt.

Horvath Z. Zoltanra az egyik olyan fejezet forditdsanak kozreadasaval emlékeziink,
amelyet 6 maga is leforditott. Célunk az, hogy forditdsunk mellett a ldbjegyzetek segitségével
parhuzamosan nyomon kovethetSk legyenek elgondolasai, megoldasai. Azt is a labjegy-
zetben jelezziik, ha a f6bb buddhista terminusokra mas magyar megfelel6t hasznalt, valamint
kozoljik a verses idézetek forditdsat is a megjelent cikkbdl és (ha jelentSsen eltéré megoldast
tartalmaz) a kéziratb6l. Reméljiik, hogy az olvas6 — amellett, hogy tagabb perspektivaban,
tobb fordité munkdjabol kiindulva tanulményozhatja a szoveget, valamint a tobb lehetséges
forditdsnak koszonhetSen pontosabban atlathatja a terminusok jelentését — betekintést
nyerhet abba, hogy Horvath Z. Zoltan hogyan dolgozott.

Horvath forditasainak egyik legfelttinébb jellemzgje, hogy a tibeti széveget autentikus
magyar szoveggé, a magyar nyelv szerves részévé kivanja tenni. Lehet&ség szerint kertili
a tibeti és szanszkrit szavak hasznalatét, és — htien a klasszikus tibeti forditéi hagyomanyhoz,
amely nem a szankszkrit szavak transzliteralt valtozataival dolgozott, hanem értelmezte
és tibetire forditotta a terminusokat — a szakszavakat is magyarra forditja. Igy lesz a srdvakdbél

! GUENTHER 1986; HOLMES 1994; KONCHOG 1998.
2 HORVATH 1992.
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Jhallgaté”, a dhjindbdl ,elréviilés”, a pratjékabuddhibol ,maginos”, és gyonyord koltsi
megoldassal (széjatékkal és neologizmus hasznalataval) a vadzsrabdl ,égké”.* Horvath Z. Zoltan
abban is hti marad a tibeti szévegek hagyomanyahoz, hogy a szentiratokbdl idézett verses
részleteket 8-12 szétagos idémértékes versben adja vissza, ami — amellett, hogy élébbé teszi
a forditott szoveget — a memorizélast is segiti. A kéziratban jol latszik, ahogy a nyersforditott
verses részeket djra meg dGjra atirta, mig létre nem jottek a végleges versszakok, amelyek
valéban annyira természetesek, hogy akar magyarul is sziilethettek volna.

4. fejezet
Az dsszetett dolgok mulandésigirdl szolo tanitis

Miért van az, hogy megvan benned az ok (a buddha-természet), a kezdettelen szamszaraban
végre-valahdra birtokodba keriilt az alap (az értékes emberi test), taldlkoztal a feltétellel
(az erényes barattal®) is, és mégsem érted el a buddhasdgot? Milyen hibat kovettél el?
A négy akadaly az, ami mindannyiunknak tdtjaba all. Mi ez a négy? (1) Koétédiink a jelen
életoriilményeinkhez, valamint (2) a 1étezés¢ és (3) a nirvana’ 6romeihez, és (4) nem ismerjiik
a modszert, amivel elérhetnénk a buddhasagot.

Hogyan lehet eltavolitani e négy akadalyt? Ugy, hogy meghallgatod és koveted
az erényes barat itmutatasait. Mik ezek? Roviden: (1) a mulandésag, (2) a szamszara hatul-
1it6i, a tettek és kovetkezményeik,® (3) a szeret§ kedvesség’ és az egytittérzés® folotti meditacio,
valamint (4) a bodhicsitta" felébresztése. E négy pontban foglalhatjuk 6ssze az ttmutatasokat.

A mulandésag folotti meditacié a jelen életkoriilményeidhez valé kotSdés ellenszere,
a szamszéra hatuliit6in valé meditacié a létezés dromeihez valdé ragaszkodas ellen hat,
a szeretS kedvesség és egylittérzés folotti meditaciéval pedig a nirvana Sromeihez vald
kotsdést sziintetheted meg. A legkivalébb megvildgosodas bodhicsittajanak felébresztésérsl
520106 tanitas pedig annak az ellenszere, hogy nem ismered a buddhasag megvaldsitasanak
modszerét.

A menedékvételts]” kezdve a kétféle éntelenség® folotti meditacion és az 6t dsvényen 4t

3 t. nyan thos sz. Sravaka; t. bsam gtan sz. dhyana; t. rang sangs rgyas, sz. pratyekabuddha; t. rdo rje, sz. vajra.

*t. sangs rgyas kyi snying po, sz. tathagatagarbha.

> t. gshes gnyen, sz. kalyanamitra, vagyis a mester.

®t. srid pa, vagyis a szamszérabeli 1étezés.

7t. zhi ba, sz. nirvana; sz6 szerinti forditasban: ,nyugalom”, ,elnyugvas”.

8t. las 'bras, sz. karma, vagyis a karma (a tettek és kozvetlen kovetkezményeik) torvénye.

o t. byams, sz. maitri.

0t. snying rje, sz. karuna.

" t. byang chub sems, sz. bodhicitta.

12.t. skyabs 'gro, sz. Sarana gamana.

B t. bdag med rnam gnyis, sz. nairatmya : (1) a személy éntelensége (t. gang zag gi bdag med, sz. purusa nairatmya) és
(2) a jelenségek éntelensége (t. chos kyi bdag med, sz. dharma nairatmya).

" t. lam nga: (1) a felhalmozas 6svénye (t. tshogs lam, sz. sambhara marga), (2) az el6késziilet 6svénye (t. sbyor lam, sz. pra-
yoga marga), (3) a latds osvénye (t. mthong lam, sz. daréana marga), (4) a meditacié osvénye (t. sgom lam, sz. bhavana
marga), (5) tovabb nem tanulas dsvénye (t. mi slob lam, sz. asaiksa marga).
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a tiz szintig® a tanitdsok a bodhicsitta felébresztéséhez tartoznak. Egyes tanok a bodhicsitta feléb-
resztésének alapjait, masok annak targyait, megint masok a tulajdonsagait, valamint a fel-
ébresztésének gyakorlatat részletezik. Vannak, amelyek a hasznat vagy az eredményét taglal-
jak, de elmondhatjuk, hogy nincs olyan mahdjéna tanitds, amely ne a bodhicsitta felébresztésérdl
sz6lna. Ezek mindegyike az erényes baratt6l szdirmazik, és rajta all. A Gandavjitha sziitra’ szerint:

Az erényes barit minden erényes tanitds forrdsa.”
A mindentudds” az erényes bardt iitmutatdsain alapszik.”

Kovetkezzék most a jelen életkoriilményeidhez® val6 kot6dés ellenszerérdl — a mulandésag
feletti meditaciorol — sz616 magyarazat.
Altalénossagban azt mondhatjuk, hogy minden, ami 6sszetett: muland6. Ahogy Buddha

maga mondta:

<o

,,Szerzetesek! Minden, ami dsszetett, mulando.

Mennyiben muland6? Minden, ami 6sszeallt, szét is hullik, amit felraknak, végiil lehullik,
a taldlkozas vége az elvélas, az élet vége pedig a halal. Ahogy az Uddnavarga” mondja:

Ami Osszedllt, végiil széthullik,
amit felraknak, végiil leesik,

a taldlkozds vége elvilds,

az élet vége a haldl.””

Hogyan kell ezen meditélni? E kérdésre az aldbbi pontokba szedve véalaszolunk:

Az osztdlyok,
a meditdcid modszere és haszna.
E hdromban foglalhato dssze

a mulandésdg folotti meditdcio.

”

1. OszTALYAT

(1) Az ,edény”, vagyis a fizikai vilag mulandéséaga, (2) a benne 1év6 ,nedv”, vagyis az érzé
lények mulandésaga.

E két osztaly is tovabbi részekre oszthatd: A fizikai vilag mulandéséga lehet (1) durva és (2)
finom, mig az érzé lények mulanddsaga a (1) masok és (2) sajat magunk mulandésagat
foglalja magéban.

15 t. sa beu (t. dasabhitmayah): (1) 6romteli (t. rab tu dga’ba’, sz. pramudita), (2) folttalan (t. dri ma med pa, sz. vimala), (3) ragyogo
(t. ‘od byed pa, sz. prabhakar1), (4) sugarz6 (t. ‘od ‘phro ba, sz. arcismati), (5) nehezen legy&zhetd (t. sbyangs dka’ ba, sz. sudurjata),
(6) kozelits (t. mngon du phyogs pa, sz. abhimukhi), (7) messzire jutott (t. rang du song ba, sz. diirangama), (8) rendithetetlen
(t.mi g-yo ba, sz.acal), (9) joeszti (t. legs pa'i blo gros, sz. sadhumati), (10) a Dharma felhdje (t. chos kyi sprin pa, sz. dharmamegha).
16 t. "Phags pa sdong po bkod pa’i mdo, sz. Gandavyitha siitra.

17t. thams cad mekhyen pa, sz. sarvajiiata.

18 Mas tibeti sz6vegvaltozatokban és a Holmes-féle angol forditasban itt kezdSdik a 4. fejezet. Horvath Z. Zoltan fordi-
tasaban is itt kezd6dik a muland6sagrol szolo fejezet.

't “di’i spyod yul la chags pa, Horvéth Z. Zoltén forditasaban: ,az adott életvildg” (HORVATH 1992, 69.).

2 t. "dus byas, sz. samskrta.

' t. Ched du brjod pa’i tshoms, sz. Udandavarga; réviditése: UV, UV: 1. 20.

2 Horvath Z. Zoltan forditasédban: ,Szétesik az Osszedllo, / A 1étrejové elenyész, / Taldlkozas vége valas, / Ami csak
él, meghal Vegul ” (HORVATH 1992, 69.). (A kéziratban: ,Osszeall végiil szétesik, / Mi létrejon, végiil elenyész, /
Taldlkozés vége szétvalas, / Ami csak él, meghal végiil.”)
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2. A MEDITACIO MODSZERE

2.1. A fizikai vildag mulandésaga

2.1.1. A fizikai vilag durva mulandésaga

Ezen tgy meditdlhatsz, hogy e vildg mulandésdga folott szemlélédsz: azon, hogy az alsé
szélmandalatél» az elmélyedés fels6 négy szintjéig nincs semmi, ami allandé lenne vagy
ami tartés Ontermészettel® birna. Hiszen az elmélyedés elsé szintjéig bezardlag a tiiz,
a masodikig bezardlag a viz, a harmadikig bezardlag a szél pusztit.» Amikor a tiiz pusztit,
hamu sem marad: mintha csak vaj olvadna el. Amikor a viz mos el mindent, még tiledék sem
marad utdna: mintha s6 oldédna fel a vizben. Amikor a szél dithong, semmi sem marad: gy
sz6r szét mindent, mint homokot. Az Abhidharmakdsiban ez all:”

Hétszer tiiz és eqyszer viz,
majd hétszer mindez iijra.
Aztdn tdmad fel a szél.””

A tliz, a viz és a szél nem képes elpusztitani a negyedik elmélyedés szintjét”: az magatol
sztinik meg, amikor a benne €16 érzé 1ények meghalnak.»

A mulanddsig égi palotdja™
a lényekkel egyiitt keletkezik és sziinik meg.””

E vilagot a ttiz pusztitja el. A Dpal sbyin gyis zhus pa a kovetkezSket mondja:

A vildgkorszak végén
e vildg tér-természetil térré vdlik.»
A hegyek elpusztulnak, elégnek.”>

B t. rlung gi dkyil 'khor, Horvéath Z. Zoltan forditasaban: ,szélkor”. A tibeti buddhista kozmolégia szerint a vildg
mandaldkon (korongokon) nyugszik: az tirén all egy szélkorong, amely egy vizkorongot tart. Ennek tetején talalhato
az ugynevezett aranyfold-korong, amelyen a vilaghegy, a hegylancok, a tengerek és a szigetek helyezkednek el.

2 t. bsam gtan bzhi'i gnas, Horvéth Z. Zoltén forditdsaban: ,az elréviilés folsé négy foldje”. Az elmélyedés (dhjina) négy
szintje, illetve azok szimbolikus fizikai megnyilvanuldsa a buddhista vilagképben.

» t. rang bzhin, sz. svabhava, Horvath Z. Zoltan forditasdban: ,megszilardult”. A jelenségek allando, véaltozatlan magja
vagy lényege, amely a buddhizmus szerint — tekintve, hogy minden csak az ok-okozati Osszefiiggésrendszer része, és
onmagéban nincs — nem létezik.

% E vilagkép szerint a pusztulds vildgkorszaka soran a 1ények mar nem sziiletnek tjra az adott vilagban. Az tires fizikai vilig
ekkor elpusztul: a tliz elpusztitja az els6 dhjina szintet, és mindazt, ami alatta van; a viz a méasodik dhjina szintet, és mindazt,
ami alatta van; a szél a harmadik dhjina szintet, és mindazt, ami alatta van. A negyedik maregyaltaldn nem fizikai természetd,
igy az elemek nem tudjak elpusztitani, de mivel méar nem sziiletnek benne tjra a Iények, megsz{inik létezni.

2 t. Chos mgnon pa mdzod, sz. Abhidharmakosa, ABK: III. 10.

# Horvéth Z. Zoltan forditasaban: ,Hétszer j6 tliz, mig egyszer viz, / Es a viz is hétszer 4rad, / (A ttiz tehat hétszer
hétszer)/ Mikor a szél f61kél s pusztit.” (HORVATH 1992, 70.) (a kéziratban: ,Hétszer j6 tliz, majd egyszer viz, / Esaviz
is hétszer drad, / Mikor a szél f61kél, / s pusztit.”)

¥ Horvéath Z. Zoltan forditdsaban: ,az elréviilés negyedik korzetét” (HORVATH 1992,70.)

% Horvath Z. Zoltén forditdséban: ,az itt 616 lények 1étvalts haldla miatt vagy maga-magatél pusztul el” (HORVATH 1992, 70.)
31 t. gzhal med khang.

% Horvath Z. Zoltan forditdsdban: ,, A mulandé tdg honai / Lakodikkal lesznek s mulnak.” (HORVATH 1992, 70.)
¥ t. nam mkha'i rang bzhin nam mkhar 'gyur ba, Horvath Z. Zoltan forditdsaban: ,Térré vélik — lényegébdl fakaddan”
(HORVATH 1992, 70.)

* Horvéth Z. Zoltan forditdsaban: ,Egy kalpa elmtiltdval ez a vildg / Térré valik Iényegébdl fakaddan. / Még a roppant
hegységek is elhamvadnak.” (HORVATH 1992, 70.)
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2.1.2. A fizikai vilag finom mulandésaga

A finom mulandésaghoz tartozik (1) az évszakok valtakozasa, (2) a nap és a hold felkelte
s lenyugvasa, valamint (3) a pillanat mulanddsaga.

2.1.2.1. Az évszakok valtakozédsa

Amikor eljon a tavasz, e vildg foldje porhanyodssa valik, szine voroses lesz; kirtigyeznek
a fak és zsendiilni kezd a (i — de ez nem tart 6rokké. Ha bekdszont a nyar, a f61d nedves lesz,
minden kizdldiil, a fiivek szarba szokkennek, a fak levelet bontanak — de ez is elmulik
egyszer. Osszel a fold megsargul, megkeményedik, a gyiimolesok beérnek — de ez sem tart
orokké. Télen a fold sziirke lesz, megfagy, a novények pedig kiszdradnak, szétmallanak — de
ez is elmulik egyszer.

2.1.2.2. Anap és a hold felkeltének és lenyugvasanak mulanddsaga

Amikor a nap felkel, a vilagban kivilagosodik, az éjszaka leszalltaval bealkonyul. Ez mind
a mulanddsag jele.

2.1.2.3. A pillanat mulandésaga

Akiilvilag, amely egy pillanattal ezel6tt még itt volt, a kovetkezében mar nincs sehol. Olyan,
mintha ugyanaz lenne, de csak egy hasonlé vildg jon létre a helyén; ezt leginkabb a mélybe
zudul6 vizeséshez lehetne hasonlitani.

2.2. Alények mulandésdga
2.2.1. Masok mulandésaga

A hérom létbirodalom® 6sszes él6lénye mulandé. A Lalitavisztara sziitra* ezt mondja:
A hidrom lét tiinik-miilik: nem tobb, mint égen a felhdk.”>
2.2.2. Sajat magunk mulandéséga

Mi sem maradhatunk itt, tivoznunk kell nekiink is. (1) Vizsgald meg sajat tudatfolyamodat
és (2) alkalmazd masokra.

2.2.2.1. Sajét tudatod vizsgalata

Hogyan gyakorold az els6t? Meditalj (1) a halalon, (2) a halal jelein, (3) azon, hogy az élet
elmulik és (4) az elvalason.

2.2.2.1.1. A halalon valé meditacié egyik modszere

Gondolj arra, hogy nem id6zol sokaig e vilagon, el6bb-utébb tgyis tovabbmész.

* t. khams gsum, sz. tridhatu. A szamszara harom nagy birodalma: (1) vagybirodalom (t. ‘dod khams, sz. kamadhatu),
(2) formabirodalom (t. gzugs khams, sz. ripadhatu), (3) formanélkiili birodalom (t. gzugs med khang, sz. ariipadhatu).

% t. 'phags pa rgya che rol pa.

% Horvéth Z. Zoltan forditasaban: , A létmdod milando, mint az $szi felhd.” (HORVATH 1992, 71.)
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2.2.2.1.2. Meditéci6 a halal jelein

Gondolj arra, hogy ez az életed véget ér, 1élegzésed megszakad, testedbdl elszéll az élet,
tudatod mashova vandorol.

2.2.2.1.3. Meditacio az élet elmtlasan

Gondolj arra, hogy az el6z6 évtSl mostanaig egy év telt el: ennyivel az életed is révidebb lett.
Az el6z6 honaptol mostandig egy honap telt el: ennyivel az életed is révidebb lett. Tegnaptol

maig egy nap telt el: ennyivel lett az életed is révidebb. Az el6z6t6l a jelen pillanatig is eltelt
egy pillanat: ennyivel az életed is révidebb lett. A Bédhiszattvacsarjdvatirdban® ez 4ll:

Nap és éj jon eqyre-mdsra,

életem fogy, nem gyarapszik,

miért is ne halnék meg?”»

2.2.2.1.4. Meditacio6 az elvalason

Gondolj arra, hogy minden, amid most van — rokonaid, vagyonod, tested és mindaz,
ami kedves szamodra — nem marad veled 6rokre, hamarosan meg kell valnod téliik.
A Bédhiszattvacsarjdvatdra azt mondja:*

~Most jottem csak rd,
hogy mindent el kell hagynom.”*

2.2.2.1.1.2. A halélon val6 meditaci6 egy masik médszere

A haldlon még kilencféle médon meditalhatunk, s ezt harom csoportra oszthatjuk: gondolj
arra, (1) hogy biztosan meghalsz, (2) hogy a halal id6pontja bizonytalan, és hogy (3) senki
sem kisér el, amikor menned kell.

2.2.2.1.1.2.1. Gondolj arra, hogy biztosan meghalsz

Hérom érvet hozhatunk fel annak bizonyitasara, hogy biztosan meghalsz: (1) nem volt
még olyan, hogy valaki megsziiletett, de ne halt volna meg; (2) a test Gsszetett; és (3) az élet
minden pillanattal csak révidebb lesz.

2.2.2.1.1.2.1.1. Nem volt még olyan, hogy valaki megsziiletett, de ne halt volna meg

% t. sPyod 'jug, sz. Bodhisattva-carya-avatdra, roviditése: BCA. BCA: II. 40.

¥ Horvath Z. Zoltan forditasaban: ,,Ejjel—nappal szakadatlan / Az életiink egyre apad, / csokken csak, nem gyarapodhat,
/ miért ne halnék meg hét én is?” (HORVATH 1992, 71.)

0 BCA: III. 35.

# Horvath Z. Zoltan a kéziratban két verziét is ad: , Nem ismertem én azt fol, hogy / minden nélkiil kell elmennem” és
,Mindent elhagyva kell tovabballni, / én ezt nem ismertem f61.”
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Acsdrja Asvagdsa” azt mondja:

,Lattdl vagy hallottdl olyanrol,

ki foldon vagy mennyben sziiletett,
de nem halt meg?

Ne legyenek kétségeid!”+

A csodas atvéltozasra képes és példatlan természetfeletti képességekkel rendelkezé bolcsek*
sem taldlnak menedékre a haldl el6l, ahol 6rokké élhetnének: mindannyian meghalnak. Miért
is ne halndnak meg az olyanok, mint te? Ahogy irva van:

,,Olyan helyre, hol haldl nincsen,
még azok sem menekiilhetnek,
kik otféle csoddra képesek,

s felroppennek az égbe.”*

Ha a nemes pratjékabuddhék®, a srdvakak® és az arhatok* is végiil elhagyjak testiiket, akkor
az olyanok, mint te, miért ne tennék? Az Uddnavarga ezt mondja:*

,Ha a pratjékabuddhdik
és a sravakdk is
elhagyjik a testiiket, akkor a kozonséges ember miért ne tenné? "=

Ha a teljesen tokéletes buddhék is elhagyjék kis és nagy szépségjegyekkel ékes™, csodds, gyémant-
természet( testiiket?, akkor te miért ne hagynad el a tiédet? Acséu]’a Asvagosha a kovetkezdket irja:

,Ha a buddhik kisebb és

nagyobb szépségjegyekkel ékes

Qyémdnt-teste” is mulando,

akkor az él6lények iires bélii bandnfahoz’* hasonlé
teste mdr miért ne lenne az? "%

2 t. slob dpon rta dbyangs.

# Horvath Z. Zoltan forditasédban: ,Aki f6ldon vagy a mennyben / Sziiletett s ne halt volna meg, / Olyat latni, vagy
hallani / Kétlem, fogsz-e valaha is.” (HORVATH 1992, 72.)

“t. drang srong rdzu "phrul can mngon shes dpag tu med pa dang ldan pa rnams, Horvath Z. Zoltan forditaséban: ,a varazserejd,
mérhetetlen érzékfeletti képességekkel rendelkezs »egyenes« bolesek”.

* Horvath Zoltan forditasdban: ,Bolcsek az 6t képességgel / Még egekben is koszéltak, / Am oda el nem jutottak,
/ Ahol halal ne aratna.” (HORVATH 1992, 72.)

* Horvath Z. Zoltan forditdsaban: Maganos (a kéziratban: Egyediil Gy5z6).

¥ Horvath Z. Zoltan forditdsaban: Hallgato.

8 t. dgra bcom pa, sz. arhat. Horvéath Z. Zoltan forditdsaban: Ellenség-pusztito.

“UV:1.23.

% Horvéth Z. Zoltan forditdsaban: ,Ha egyszer a Magénosok / S a buddhak Hallgat6i / Hatrahagytdk a testiiket,
/ A tobbirél mit mondhatnank?”

L t. msthan dang dpe: a buddhak testére jellemzé szépségjegyek, példaul a kitiiremkedés a fejtetén, a hosszi fiilcimpa,
a kellemes hang, stb.

2 t. sprul pa’i sku, sz. nirmanakaya.

% t. rdo rje’i sku, sz. vajrakaya; Horvath Z. Zoltan forditasaban: ,égkStermészetti test

t. chu shing snying po med. Abandnfédnak tn. dltérzse van, amely az elszaradt levelek nyelébdl alakul ki, és beliil tireges.
A buddhizmusban gyakran hasznélt hasonlat, azt személteti, hogy az 6sszetett jelenségeknek nincs valédi, véltozatlan
lényege vagy magja — ha ezt keressiik, és elemzés titjan szétbontjuk a jelenségeket, akkor csak az iirességet (a fiiggésben
létezést) taldljuk.

%5 Horvath Z. Zoltén forditdsa: ,Ha egyszer a buddhék teste, / Ez a jelleljeggyel diszes / Egkétest is elmtilando;
/Széljunk-é a tobbiekrdl, / Kiknek teste mint a banan?” (HORVATH 1992, 73.)
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2.2.2.1.1.2.1.2. A test Osszetett

Mivel a test Osszetett, ezért biztos, hogy elpusztul. Hiszen minden, ami sszetett: mulandé;
minden, ami Osszetett, pusztulasra van itélve.* Az Uddnavargdban ez all:”

, O jaj! Minden, ami dsszetett, mulando: sziiletés és haldl jar vele.”s

Ennélfogva nincs olyan test, amely ne lenne sszetett. Es mivel dsszetett, dllandétlan. Tehat
biztosan elpusztul.

2.2.2.1.1.2.1.3. Az élet minden pillanattal csak révidebb lesz

Minden pillanattal kozeledsz a haldlodhoz. Ha nem lenne nyilvdnvald, gondolj arra,
ahogy egy gyakorlott fjasz kilovi a nyilat, ahogy leziidul a viz a hegyoldalon vagy ahogy
a haldlraitéltet kisérik a vesztShelyre. A te életed is ilyen gyorsan mdilik el!

Ahogy egy nyillévésben jartas ember kilStte nyil Ggy szaguld a célja felé, hogy a levegdben egy
pillanatra sem torpan meg, ugyantigy a te életed sem vér egy pillanatot sem, gyorsan elmulik!

Amikor egy gyakorlott fjdsz
megfesziti az fjat, s kilovi nyildt,
a nyil egy pillanatra sem torpan meg, csak szdguld a cél felé.

Az emberek élete is igy siet a haldl felé.”*

Ahogy a meredek hegyoldalrél lezidulé viz megéllas nélkiil tér a mélybe, tigy az emberek
élete sem torpanhat meg — ez nyilvanval6.® A "Dus pa rin po che rtog ezt mondja:

,Bardtaim, az élet gyorsan elrohan,

ahogy a viz ziidul le a meredek hegyoldalrél!
O, a gyermetegek ezt mind nem értik!

Az ostobdk g6gtdl hajtva hajszoljik az életet.”*

Az Uddnavargdban ez all:®

»Olyan, mint egy nagy folyé,

nem tér vissza soha!”s

5 t. jig pa’i chos can yin, Horvéth Z. Zoltan forditdsdban: ,a pusztulds jegyeit viseli”. (HORVATH 1992, 73.)

UV:L 1.

% Horvath Z. Zoltan forditasa: , Az Gsszetett, jaj, mulando, / Sziiletés és halal jegyti.” (HORVATH 1992, 73.) A kéziratban:
Az Osszetettek, jajj, mulandok, / Sziiletés s halal jegyét hordjak.”

¥ Horvath Z. Zoltan forditasa: ,, Az emberek élte olyan, /Mint a harcos fjhtirjarol / Messze szallo nyilvesszeje: / Egyenesen
célba repiil.” (HORVATH 1992, 73.) A kéziratban: , Az emberek élete olyan / mint a harcos fjdsznak/ messze szillo
nyilvesszeje / egyenesen célba csap. / Az emberek élete is ilyen.”

0 t. Ihag par gsal ba yin.

 Horvath Z. Zoltan forditdsaban: ,, Az élet gyors, bardtaim, / Mint a hegyrdl leziiduld viz; / Az ostoba nem tudja ezt,
/ S ajavak végya hajtja balgén.” (HORVATH 1992, 74.)

2 UV: 1. 31.

% Horvath Z. Zoltén forditasiban: ,Amint a nagy foly6 érja, / Folyik-folyik, vissza nem tér.” (HORVATH 1992, 74.)
A Kkéziratban: ,,Ahogy a nagy foly¢ arja, / Egyre folyik, vissza nem tér.”
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A vesztShelyre kisért elitélt minden lépésével a halalahoz kertil kozelebb. Hidd el, a te életed
is ilyen! A "Phags pa ljon shing sziitra a kovetkezSket mondja:

,Olyan, mint a vesztéhelyre kisért elitélt,
minden lépésével a halilit hozza kozelebb.”

Az Uddnavargdban ez &ll:

,Olyanok az emberek,

mint a haldlraitélt,

aki minden egyes lépésével
biztosan halad a veszte felé.”s

2.2.2.1.1.2.2. Harom érv arra, hogy nem tudhatod, mikor halsz meg

(1) Az élethossz nem meghatarozott, (2) a test Iényeg nélkiili, (3) a haldlnak szdmos oka lehet.
Emiatt nem tudhatod biztosan, hogy mikor halsz meg.

2.2.2.1.1.2.2.1. Az élethossz nem meghatarozott

Habar mas lények vagy mas szigeteken él6 emberek élethossza meg van szabva, nekiink itt
a Dzsambu-szigeten az életiink bizonytalan.« Az Abhidharmakésiban ez all:

,Itt az élethossz semmiképpen nem meghatdrozott,
a vildgkorszak végén tiz év, a kezdetek kezdetén mérhetetlen hosszii.

7

Az Uddnavarga szerint:®

,Vannak, kik az anyaméhben,
vannak, kik sziiletés kozben,
amikor még kiisznak-mdsznak,
amikor mdr futkosndnak,

egyesek oregen, mdsok fiatalon,
van, kik életiik delén.

De el6bb-utébb mind meghalnak.”®

“UV:L12.

% Horvath Zoltan forditasaban: ,Amiként a kivégzendék / Minden megtett lépésiikkel / A vérpadhoz kozelednek, / Ugy
jarnak az emberek is.” (HORVATH 1992, 74.) A kéziratbeli valtozatban az utolsé sor kiilénbozik: ,...oda tart az életiink is.”
% A buddhista vilagkép szerint a vildg6cednon négy nagyobb sziget vagy kontinens taldlhato. A déli irdnyban fekszik
a Dzsambu szigete (t. 'Dzam bu'i gling, sz. Jambudvipa), itt élnek az emberek, és a bodhiszattvak itt vilagosodnak meg.
A tobbi szigettel ellentétben itt az élethossz nem meghatérozott.

“ ABK: III. 78. Az idézet arra utal, hogy a vildgkorszak elején az emberek még mérhetetlen hosszi ideig éltek, de az
életiik ugyanolyan bizonytalan volt, mint azoké lesz, akik a vildgkorszak végén mdr csak tiz évig fognak élni. Horvath
Z. Zoltan forditasaban: ,Most nincs. Kalpa végén tiz év, / Korlatlan a legelején.” (HORVATH 1992, 74.) A kéziratban:
“Itt nincs megszabva. Kalpa végén / tiz év, korltlan az elején.”

®UV:L7-8.

¥ Horvéth Z. Zoltan forditdsaban: , Anyahmében hal még meg az egyik, / Masik épp hogy megsziiletett, / Vagy mikor
még kiszik-maszik, /Szaladgalé gyermekkorban, / Egyik aggon, masik ifjan, / Eletének virdgaban, / Mindiink sorban
eltavozik.” (HORVATH 1992, 74-75.)
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2.2.2.1.1.2.2.2. A test lényeg nélkiili

A test harminchat tisztatalan dologbdl all, de ezek koziil egy sincs, amelynek szilard lényege
lenne. A Bédhiszattvacsarjdvatira ezt irja:

Képzeld el,

ahogy tudatoddal levdlasztod a bérad,
a bolcsesség kardjdval

lefejted csontjaidrol a hiist,

majd feldarabolod azokat is,

hogy eljuss egészen a veldig!

Nézd meg magad,

milyen lényege van? "

2.2.2.1.1.2.2.3. A halalnak szamos oka van
Barmi okozhatja a haldlod. A Szuhridalékhdban ez all:>

Az életet sok veszély fenyegeti,
dllandétlanabb a szél kergette buboréknil is;
nagy csoda, hogy ki- és belélegzésiink

meg nem szakad, s reggel felébrediink!”7

2.2.2.1.1.2.3. Harom oka van annak, hogy haldlodban senki nincs veled

Nem kisérnek el (1) sem kincseid, (2) sem jébarataid, (3) de még sajat tested sem!
2.2.2.1.1.2.3.1. Nem kisérnek el kincseid

A Bédhiszattvacsarjdvatdrdban az all:

,,Szerezhettél sok dolgot életedben,
lehettél hosszii iddn dt boldog,

mégis nincsteleniil, meztelen tdvozol,
mintha tolvaj fosztott volna kil””

Ezért mondhatjuk azt, hogy kincseid nem viheted magad a halélba, s6t, ebben és kovetkezs
életedben is csak artanak, hiszen kiizdesz értiik, és ugyanakkor viseled a megdrzésiikkel és
a szolgasaggal jaré kinokat is. Mindezeken feliil, amikor késébb beérnek, a harom rossz

létforma™ egyikébe sziiletsz miattuk.

7" BCA: V. 62-63.

7t Utmutatds elemzd jellegti vizualizaciés meditacidhoz. Horvath Z. Zoltan forditasaban: ,El8szor a bérréteged
/ Valaszd el eszed késével. / Bolcsességed karja a htist / A csontvazrél metélje le. / Apritsd fol a csontokat is, / S most
pillants ra a velGre. / Mllyen lényeg van odabenn — / Gy6z6dj meg im sajét magad’” (HORVATH 1992, 75.)

72 sz. Suhyllekha, t. bShes pa’i spring yig, roviditése: SL, SL:55.

7 Horvéath Z. Zoltan forditdsaban: ,Sokveszélyt ez az élet, a szél fujta / Buboréknal is sokkalta ttinékenyebb. / Ha
elalszunk a levegdt be- s kiftjva, / Kész csoda, hogy folébredvén kutyabajunk!” (HORVATH 1992, 75.)

7#BCA: VL. 59.

7> Horvath Z. Zoltan forditdsaban: ,Barmily sokat halmoztal fol, / S barmeddig is élvezted azt, / Meztelen mégy, iires
kézzel, / Mint kit rablok fosztottak ki.” (HORVATH 1992, 75.)

76 t. ngan song, Horvéath Z. Zoltan forditdsaban: ,rosszul-jart vilag”.
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2.2.2.1.1.2.3.2. Nem kisérnek el jébarataid
Az idézet szerint:”

»Ha iit a haldlod érdja,

nem 6vhatnak meg téged

sem gyermekeid, sem sziileid, sem bardtaid.
Nem szamithatsz majd senkire!””

Nem elég, hogy barataid nem kisérnek el a haldlba, de most és a jovében is veszélyt
hozhatnak rad. Jelen életedben is a szenvedés forrasai lehetnek, hiszen kinoz a félelem, hogy

meghalnak és elhagynak téged. Amikor kovetkezd életedben e félelmek teljesen beérnek,
a harom rossz létforma egyikébe sziilethetsz.

2.2.2.1.1.2.3.3. Tested sem kisér el
Nem kisérnek el tested jo tulajdonsagai, s6t, maga a tested sem.

Az el6bbi azt jelenti, hogy hidba vagy bator és erds, a halalt akkor sem kertilheted el.
Barmilyen gyors és fiirge vagy, nem futhatsz el el6le! Még a bolesek és ékesszolok sem tud-
jak magukat kibeszélni a halalbdl, ahogy a napot sem tarthatja vissza senki att6l, hogy lebuk-
jon a hegyek mogé.

Nem kisér el maga a tested sem. Ahogy az idézet mondja:”

A sok nehézség drdin szerzett,
étellel taplalt, ruhdval fedett test
nem kisér el téged!

Madarak és kutydk faljik fel,
tiiznyelvek emésztik,

viz nyeli el vagy fold ald keriil.”»

2z

A halalba tehat nem kisér el a tested, sé6t: itt és eljovend6 életedben is csak bajt hoz rad,
hiszen nehezen viseli a forrésagot, a hideget, az éhséget és a szomjisagot. Retteg attdl, hogy
megverik, megolik, megkotozik, megnytzzak, s ettél szérnyen szenved. Rdadasul e testi

hajlamok miatt a harom rossz létforma egyikébe zuhansz.

77 A tibeti szovegben szerepel, de ilyen versszaka nincs a miinek. Horvath Z. Zoltan is megkérddjelezi a forrast.

8 Horvath Z. Zoltan forditdsaban: ,Ha elj6 a halal perce / Gyermeked nem oltalmaz meg, / Apad, anyad, barataid /
Sem sietnek védelmedre.” (HORVATH 1992, 76.)

7 A szoveg szerint az idézet a Bodhisattva-carya-avatardb6l szarmazik, de ott nem szerepel ilyen versszak.
Horvath Z. Zoltan szintén megkérdgjelezi a forrast.

8 Horvéth Z. Zoltan forditasaban: ,, A nehezen megteremtett, / Bebugyolalt, jol taplalt test / nem kisér el; kutyak faljak,
/ Vagy lobogb t(iz emészti, / Vagy vizeknek aljan rothad, / Vagy egy godor mélye zarja.” (HORVATH 1992, 75.)

A kéziratban: ,A nehezen megteremtett, / Taplalt s ruhaval boritott test / Nem kisér el; kutyék faljak, / Vagy haborgo
tliz emészti, / Vagy vizeknek aljan rothad, / Vagy egy godor mélye zarja.”
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2.2.2.2. Mésok tudatfolyamanak mulandésaga

Valaki halaldnak (1) szemtantja vagy, (2) hallasz réla, (3) vagy felidézed, és a meditaci6 soran
sajat magadra vonatkoztatod.

2.2.2.2.1. Szemtandja vagy valaki halalanak

Egy rokonodat, akinek teste életerds, arcszine egészséges, kedélye vidam volt, s a halalnak
még a gondolata sem fordult meg a fejében, egyszerre halalos kor tamadja meg. Ereje elhagyja,
feltilni sem tud, bére megfakul, elsdpad. Szenved; lazat csillapitani, fajdalmat enyhiteni nem
lehet. Amikor mar hidba minden gyégyszer, vizsgélat, hasztalan minden szertartds és ritus,
mar § is tudja, hogy meg fog halni, és ez ellen nem tehet semmit. Szerettei koré gytlnek,
elkolti utolso étkét, elmondja utolsé szavait. Amikor ez torténik, gondolj arra: ,Nekem is
ez a természetem®, ilyen vagyok én is, ez lesz az én sorsom is, ez a dharmatd®, amit nem
kertilhetek el!” A haldokl6 aztan utolsét sohaijt, s abban a hdzban, ahol eddig nélkiildozhetetlen
volt, egy napig sem maradhat tovabb. A holttestet hordagyra rakjak, amihez kételekkel oda
is er@sitik. Amikor a halottvivdk kiviszik, szerettei utdna kapnak, belekapaszkodnak, masok
keservesen sirnak vagy 4jultan a féldre zuhannak, de vannak olyanok is, akik azt mondjak:
LA test csupan fold és ké!” De te ne higgy annak, amit mondanak!® Amikor a tetemet
atviszik a kiiszoébon, mar mindenki tudja, hogy nem fog tobbé e hazba visszatérni, akkor

gondolj arra: ,Nekem is ez lesz a sorsom!” Kiviszik a temetébe, ahol kutyak, farkasok vagy
mas allatok martaléka lesz, csontjai pedig szétszorédnak. Ha ezt latod, akkor is gondolj arra:

,Nekem is ez lesz a sorsom!”
2.2.2.2.2. Valaki mas halalardél hallasz

Amikor hirét veszed, hogy valaki meghalt vagy valahol egy holttestet talaltak, gondolj arra:

17

,Nekem is ez lesz a sorsom

2.2.2.2.3. Felidézed mindezeket, és a meditaci6 soran sajat magadra vonatkozik

Idézd fel a halalat egy foldidnek, akivel joban voltal vagy akivel egytitt laktal, és gondolj arra:
,Nekem is ez lesz a sorsom!” Ahogy a szttra is mondja:

~A holnap vagy a mdsvildg® —
nem tudni, melyik jon el el6bb.
A holnapi dolgokra ne gondolj,
ezentiil a helyesre torekedj!”s

81t. rang bzhin, sz. svabhdva.

82t. chos nyid, sz. dharmata. Horvath Z. Zoltan forditasdban: ez a természetem, a tulajdonsagom, a meghatérozottsagom,
amelyektdl nincs menekvés.” (HORVATH 1992, 77.)

8 Horvath Z. Zoltan forditdsaban: ,,Am vannak, akik igy szélnak: »A test fold s k6 csupén, nincs sok siitnivaldjuk
azoknak, akik igy gyéaszolnak!«” (HORVATH 1992, 77.)

8 t. sang dang 'jig rten phyi ma.

% Horvath Z. Zoltan forditasdban: ,, A holnap vagy a tilvildg, / EI6bb melyik j6 — nem tudni. / A holnapra ne torekedj,
/ Sj6, ha késziilsz a tul-létre.” (HORVATH 1992, 78.) A kéziratban: , A holnap vagy a tuls6 vildg; / Nem tudni, melyik
jon el el6bb, / A holnapra ne torekedj, / S j6 ha késziilsz a tdllétre.”
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3. A MULANDOSAGON VALO ELMELKEDES HASZNA

El6szor rajossz, hogy minden, ami 6sszetett, muland6 — majd amikor ezt igazdn megérted,
teljesen elfordulsz a vagyakt6l.* Amikor hitedet megerdsited, az igyekezet tarsadul
szegGdik. A kot6déstdl és a gytilolettsl teljesen megszabadulsz, az lesz az alapja annak, hogy
megértsd a jelenségek azonossagat.”

Itt végz&dik A nemes tan kivinsdgot teljesitd drigakovének, a megszabadulds ékkovének
negyedik fejezete: Az dsszetett dolgok mulanddsagirol szolo tanitds.
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% Horvath Z. Zoltan forditasaban: ,az e vilagot célzé vagyakozastol”. (HORVATH 1992, 78.)
¥ t. chos mnyam pa nyid rtogs rkyen byed pa yin, Horvath Z. Zoltén forditdsdban: ,megalapozod az elemek azonossdgdnak
megértését”. (HORVATH 1992, 78.)
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VEGH JOZSEF

Nagardzsuna ,, Barati levele”

Ndgdardzsuna a mahdjéna buddhizmus egyik elsé mestere, a legenddk szerint baréti¢hoz,
tamogatdjdhoz irta levelét, amelyet a kiillénbdzé buddhista hagyomdnyok a vildgi gyakorléknak
szant Gtmutatésként olvasnak. Szanszkrit eredefije sajnos nem maradt fenn. E forditds
a TKBF mesterképzését lezdré szakdolgozatban jelent meg elészor, és elsésorban a fibeti
széveghagyomdnyon alapul, de figyelembe veszi a kinai és a modern angol forditésokat is. A m
all. szdzadiIndiaemberéhez sz4l, amitkiiléndsen a karmérél és a pokoli szenvedésekrél szélé versei
mutatnak. A széveg végén taldlhaté az egyik elsé hivatkozas Avalékitésvara és Amitdbha Buddha
alakjéra. A buddhista életvitel és uralkodds irényelveit Nagérdzsuna késébb egy hosszabb, 500
versszakos levélben, a Drdgakéfiizérben (Ratndvali) fejtette ki.

BEVEZETES

Néagardzsuna e hires miive nem maradt fent eredetiben, de hdrom kinai és egy tibeti
forditdsa mutatja népszertiségét. A méasodik szazadban sziiletett irdst a hagyomany szerint
aNalanda kolostoregyetem apatja irta tanitvanyanak, a Szdtavihana-dinasztia akkor még fiatal
kiralyanak, Gautdmiputra Jadzsnya Sri Satakarninak, az észak-indiai Andra uralkodéjénak.
Hogy pontosan mikor és milyen koriilmények kozott adhatta at verses levelét, nem tudjuk.

Tibeti valtozatat 1996-1997-ben olvastam a TKBF szovegolvasds ordinak keretében.
Ehhez magyarazatokat tobbek kozott akkori tibeti tandraimtél kaptam: Loszang Szénam
Lodro6tél és Karma Dordzse Nyercsangpatél. Mindketten sokszor hivatkoztak rendjiik
alapitéjara, Congkapara, aki hosszabb, részletesebb, fokozatos meditaciés kézikonyvében
(t. lam rim chen mo) gyakran idézi ezt a mtivet. Amikor e meditaci6 gyakorlasa kozben feltarult
a versek mogotti tartalom, elhataroztam, hogy leforditom.

A munkahoz fGiskolai jegyzeteim mellett a fent emlitettek él6széban adott magyara-
zatait is felhaszndltam. A nyugati forditdsok tanulmanyozésa el6tt megvizsgéltam a ki-
nai buddhista kdnonban taldlhat6 valtozatokat is. Ezeket, mint a tibetit is, indiai mesterek
segitségével készitették, dm mig a tibeti esetenként homalyos, mert szolgai médon ragasz-
kodik a szanszkrit nyelvtani szerkezetéhez, tigy sokszor a kinai ad magyarazatot egy adott
mondat értelmére.

Az egyik kinai forditd, Yi Jing szerint ezt a verses levelet a vilagi kovetSk az egész
buddhista Indidban ismerték és nagy becsben tartottak. Megtanultak kiviilrél, és egymasnak
mondtak el a théravada szerzetesekhez hasonlon, amikor teljes felavatdsukat a Dhammapada
recitdciéjaval koszonték meg.

A forditas soran szamtalan modern és fadticos tibeti kiadast vetettem egybe, és vettem
figyelembe. (Ezek adatait lasd a cikk végén a bibliografidban.)
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BARATI LEVEL

1.

Felség, hallgasd meg e nemes léptékii verseket!
Erényeidtél indittatva azért allitottam

Oket 6ssze, hogy a Szugata'

Beszédeinek érdemes szavara hajlitsalak.>

2.

Ne széld le verseimet, még ha rosszak is!
Mert a tiszta Tant adjak tovabb,
Ahogyan a bolcsek ajanljak fel

A Tathigata® masat, barmibdl is késziilt.

3.

Ha pedig tgy érzed mar, hogy a szivedbe
Zartad a Nagy Bolcs minden szavat,
Akkor gondolj arra, nem lesz-e

A meszelt fal is fehérebb, ha rasiit a hold?*

4.

A Gydztes’ megtanitotta a hat felidézést:

A Buddha, a Tan, a K6z0sség;

Az adas, az erkolcs és az ,isteniek.”

Ezek minden erényét idézd fel kiilon-kiilon!s

! ASzugata (sz. Sugata, t. bDe bar gshegs pa) Buddha egyik, nevét helyettesité dllando jelzdje. Tobbféleképpen is fordithatjuk,
pl.: ,Jol érkezett”, ,Joba érkezett”. Ez a ,jo” egy szenvedéstSl mentes éllapotra vonatkozik, amelyben nem tagadjuk
meg, nem akarjuk megsemmisiteni a szenvedést és okait, hanem feliilemelkediink rajtuk, megbaratkozunk veliik. Ez
a ,,j0” a boldogség (sz. sukha, t. bde ba) is ragaszkodasmentes allapot, amelyben zavartalanul tapasztaljuk az 6sszhangot
onmagunkkal és kornyezetiinkkel. Mésrészt olyan természetes dolog, mint testi- lelki egészségérzetiink, amelyet igazan
csak akkor vesziink észre, kezdiink becsiilni, amikor elveszitjiik. Ilyenkor azonban mindent megtesziink azért, hogy
,Visszaszerezziik”. A ,Megvilagosodott” szakadatlanul ebben él. Lasd még a Gydztes vagy a Tathdgata kifejezéseket.

2 A bsod nams "dun tobbféleképpen értelmezni, mikzben a vers mogotti kép ugyanaz marad. A szanszkrit mellérendeld
modon szemléli a mondatot, ezért a szenvedd és az aktiv szerkezetek tébbnyire felcserélhetdk, a kiilénbség inkabb csak a
személytelen fogalmazésban rejlik. igy a ,punjakima” sz6 egyarant utalhat a kiralyra és a versekre is.

* A Szugatdhoz hasonlé, Buddhara, a megvildgosodottra mutat6 kifejezés (sz. Tathagata, t. De bzhin gshegs pa) nem
teljesen fedi az egyik legelterjedtebb magyar valtozatat, a , Beérkezett”-et. Az eredeti sz66sszetételt felbontva olvashato
agy, hogy ,oda(/1gy) érkezett” (sz. tatha agata), és ,,oda(/ugy) ment” (sz. tatha gata).

* A, meszelt fal” (t. rdo thal) kifelyezést Berzin ,hatarkének”, ,mérfoldkének” forditja. Ebben az esetben a fehérre meszelt
feliilet ttinik fel jobban a telihold fényében. Kalupahana altalanos értelemben olvassa, mig a kés6i magyarazatokban
ontoldgiai felhangot kap, a Nagardzsuna kordban valdszintileg csak a fehér szin észlelésére vonatkozo utalas (t. Ita).

® A ,Gy6ztes” Buddha allando jelzGje, amely elsGsorban Méranak, a gonosznak a legy6zésére vonatkozik, vagyis arra,
hogy Buddha tirra lett minden kisértésen és félelmen, kiviil-beliil.

©Ez a kérés arra hivja fel a figyelmet, hogy ezt a gyakorlatot folyamatosan kell végezni. A , felidézés”, az ,,emlékezés”
(sz. smrti, t. dran pa) arra utal, hogy ezeket a dolgokat mindig szem el6tt kell tartani, mindig a tudatunkban kell, hogy
legyenek, mint az a tény, hogy éliink.
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Kovesd mindig a jéra vivé tettek tiz 6svényét,
Testben, széban és gondolatban!

Fordulj el a sortél és a tobbitdl,

S leld inkabb 6romdd az erényes életben!

6.

Tudd, hogy az élvezetek allhatatlanok, lényeg nélkiil valok!
Lehet-e majd mas, kiilonb tarsad

Anndl a tokéletes cselekedetnél,” mint az,

Hogy a szerzeteseknek, brdhmandknaks és a baratoknak adsz?

7.

Tamaszkodj a romolhatatlan, tiszta,

Vilagos és befolyasolhatatlan belsé szabalyokra,

Miként a mozgoénak s a mozdulatlannak is a f6ld a tdmasza;

Ugy e szabalyokat mondta Buddha minden j6 tulajdonsag alapjanak!

8.

Az adas, az erkdlcs, a tiirelem, a torekvés,

Az 6sszeszedettség és a bolcsesség — ezek a tokéletességek.
Ha gyakorlod Sket, Gy6ztes uralkodéként érsz majd

A létezés bcednjanak tulsé partjara.

9.

Az a csalad, ahol tisztelik a sziilSket,
Van tanitéja, van papja —*

Az ilyen tiszteletnek hire kel majd,

S 1étiik magasabb allapotban tetézik.

10.

Hagyd el az artést, a lopast, a kicsapongé életet,
Ahazugsagot, a sorféléket, a d6zsolést,

Ne lustdlkodj magas agyban, ne dalolj,

Ne tancolj, és ne diszitsd magad fol!"

7 A tokéletes cselekedet” (sz. paramita, t. pha rol tu phyin pa), ,tilsé partra juttat6”, a feladatot , végig vivé”, ,teljesits”
cselekedet, amelyek rendszere mér a hinajdndban is ismert volt, de a mahdjdna gyakorlata és tanitadsai kimondottan
ezekre éptilnek. A hat vagy tiz paramitd sora az dnzetlen adassal kezdddik, amely a ragaszkodas, a dolgokhoz vald
tapadds egyik legjobb ellenszere. Felsoroldsukat lasd a 8. versben. A théravada széhasznalatban nyelvtanilag jobban
megfelel a bodhiszattva tevékenység logikdjanak, mert folyamatos alak. A szanszkrit paramitd (sz. paramita) befejezett,
noha akkor mar Buddhara kellene utalnia, aki , Beérkezett”, ,atért a tilsé partra”.

8Nagardzsuna kirély , baratjahoz” cimzett levelében a brahmana sz6 egyforman vonatkozik a hindu papi rétegre, és arra
abrahmanara is, akir6l a Dhammapada egyik fejezete szdl, aki nem sziiletése révén, hanem ratermettségénél fogva brahmana.

° Lasd el6bb a brdhmana sz6hoz kapcsolodé labjegyzetet.

10 A szoveg megnevezi, hogy mivel ne diszitsiik magunkat, pl. kiilonb6z6 alkalmakhoz megfelel§ fiizérekkel.
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11.

Azok a n6k és férfiak, kik az arhatok" erényét
A nyolc fogadalmat kovetik,

Ha ezeket csak egy napra is megfogadjak®
Isteni testben sziiletnek majd djja.

12.

Tekintsd a fosvénységet, csalast, képmutatast, érzéki vagyat, lustasagot,
Gd6got, a ragaszkodo vagyat, haragot,

Valamint a szarmazéssal, testalkattal, tanultsédggal,

Fiatalsdggal vagy szerencsével val6 kérkedést mind ellenségeidnek.

13.

A figyelemben a halhatatlansag nektarja,

A figyelmetlenségben a halal var’— monda a Bolcs.”
Hogy jo tulajdonsagaid gyarapodjanak,

Mindig tisztelettel s figyelmesen élj!*

14.

Amikor egy figyelmetlen emberbél

Eber lesz, az olyan, mint amikor

A felh6k mogtil el6ttinik a Hold,

Mint Nanda, Angulimala, Adzsatasatru, Udajana.”

15.

Mivel nincs jobb vezeklés, mint a tiirelem,
Ne hagyd, hogy a harag megosszon!

A Felébredett maga mondta:

,Elhagyvan a haragot vissza mar nem térsz.”*

" Az arhatok (sz. arhat, ,mélt6”, ,,érdemes”) nem Onerejiikbél, maguktl, hanem egy masik megvilagosodott lény, egy
Buddha segitségével szabadulnak meg teljesen a szenvedéstél, ezért ,méltok”, ,érdemesek” a tiszteletre.

2 Egy napos fogadalmat tesznek. ,Egy napos fogadalom”-rdl (sz. upavasatha, p. uposatha, t. bsnyan gnas) akkor
beszéliink, ha a vildgi ember, a négy gyokér és a négy dg megtartasat fogadja meg (t. bsnyen gnas kyi sdom pa). Ezek
a kovetkezdk: A négy gyokér (t. rtsa ba bzhi) 1. 6lés, artas, 2. lopas, 3. nemi érintkezés, 4 csalds, hazugsag. A négy dg
(t. yan lag bzhi): 1. széles és magas agyban aludni, 2. alkoholt fogyasztani, 3. énekelni, tAncolni és ékszereket viselni,
4. délutan étkezni. A versbdl érthetjiik tigy is, hogy ha valaki, legaldbb egy napra megfogadja a tiz szabalybdl nyolc
szabaly betartasat, az mar pusztan ett6] remélheti, hogy egy magasabb birodalomban sziilethet Gjja. V6. BAUMGARDT
1977. (Természetesen akkor, ha a tobbi feltétele is adott a kedvezd tovabblétesiilésnek, s nem kovetel olyan artalmas
tetteket, amelyek megsemmisitik ennek a fogadalommal Gsszeszedettebb tudatnak az elSre vivé pozitiv hatdsat.)

3 V6. Dh 21, 22.: ,Figyelemmel a halhatatlansdg,/ a figyelmetlenséggel a halal jar./ Aki torédik, nem hal meg,/ a
nem tor6dom mar halott. // A bolesek azok, akik figyelmiikben/ ezt a kiilonbséget mar élesen latjak,/ Majd az éppen
ett6l nemesek lelik meg/ benne kedviiket és 6romtiket. //” (appamado amatapadam/ pamado maccuno padam/ appamatta na
miyanti/ ye pamatta yatha mata.// etam visesato fiatvd/ appamadamhi pandita/ appamade pamodanti/ ariyanam gocare rata //).

" A tisztelet: figyelem. A figyelmiinkkel tiszteljiikk meg egymast. Ennek kiilsé jelét adva megerdsitjiik a figyelmiink
kolesonosségét. Ha a figyelem nélkiil mutatjuk a tisztelet jeleit, nevetségessé valunk, szerepet jatszunk.

5 Tibetitil leforditjak a nevek jelentését: Orvends, Uijfiizéres, J6 kilatast és Boldogité nevi nagy tanitvanyok.

1 A, vissza nem téré” (t. mi ldog pa) llapot egy olyan szerencsés sziiletés, amelybdl mar a végsé ellobbands (sz. nirvana,
mya ngan las ‘das pa) kovetkezik, nem kell ismét emberi testbe 1épni (sz. avadana, t. ‘jug pa). Ezek a lények a megvildgoso-
déashoz vezets cselekedetek gyiimoleseit elfogyasztvan az utols6 tudatpillanatukban érik el a teljes és tokéletes kialvést
(sz. mahapariniroana, t. yongs su myan ngan las ‘das pa).
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16.

Azzal, hogy gy6zkdédod magad:

,Ez megsértett!”, ,Az belém kotott és megvert!”
,Emez kirabolt!” — még inkabb a haraggal viaskodsz.
Hagyd a haragot, s boldogra fordul almod!”

17.

Alényekre” mint vizre, féldre

Vagy kére rajzolt képre tekints:
Szennyezett szandék az elsd,

S az utolso a legjobb, akinek 6rome a Tan.

18.

A Gydztes szerint: , A lények haromfélék.

Mint a nektdar, a virdg és a tisztatalanséag,
Szivhez sz6loak, igazak vagy fonak beszéddek.”
Ebbdl az utolsét hagyd el!”

19.

Vilagbdl a vilagot, a s6tétbdl a sotétet,
Vilagbol a sotétet, a sotétbdl a vildgot —
Eriela négyféle személy,

Kik koziil te a legelsé legyél!

20.

Mint a mangdra, gondolj az emberekre:

Az egyik éretlen, de érettnek ttinik,

A masik érett, am éretlennek latszik,

Mig masok valéban azok: éretlenek vagy érettek!

21.

Ha szemet is vetnél mas feleségére,

Akkor tekintsd 6t kora szerint,

Anyédnak, lanyodnak, édestestvérednek!

Ha mégis vagyakoznal, igy jobb, ha tisztatalannak tartod &t!

7V6. Dh 3-4.

18 A tibeti sems ebben az esetben a sems can roviditése. A vers szovegébdl egyértelmdi, hogy a kifejezés nem egy belsé
tartamra, hanem a lényekre vonatkozik. A sems can szandékkal (t. sems pa) biré 1lény. A kovetkezs versek is a lények
tipusaira mutatnak ra. V6. AN, I, 283: pasanalekhiipamo puggalo, pathavilekhiipamo puggalo, udakalekhiipamo puggalo.

1 MN 1.329-396 Abhaja herceg kétéldi kérdésére fejti ki Buddha azt, amit Nagardzsuna a kirdlynak egyértelmtien mond.
A szutta elemzése: KALUPAHANA 1995, 51-52, SL 18 magyaréazata: KALUPAHANA 1995, 51-52.
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22.

Csapong6 tudatodat a tanultakhoz, fiadhoz,

Kincseidhez vagy az életedhez hasonléan 6rizd!

Tartsd magad tavol a vagyaktol-élvezetektdl, mint a kigy6tol,
Méregt6l, kardvastol, ellenségtsl vagy a ttizt6l!

23.

A vagyak a pusztulasba kiildenek,”

A Gydéztes szerint ezek olyanok, mint a kimpa gyiimdlcs:»
Hagyd el 6ket, hiszen ezek a vaslancok bilincselik
Avilagi lényeket a létforgatag bortonébe!>

24.

A csatdban az ellenfelét legy6z6nél

Nagyobb hésnek, bolcsek kozt az elsének tartom
Azt, ki a hat érzékel§ er§ tertiiletén,

Meg nem éllapod6, csapong6 tudatat legy6zi.»

25.

A fiatal n§ teste kiviilrdl (nézve),

Egy biidos, kilenc vagylyukt edényhez hasonlit,
Amelyet nehéz az 6sszes tisztatalansaggal megtdlteni,
De te nézz a diszes lepel mogé!

26.

Tudd, hogy akik a vagyaikhoz ragaszkodnak,
Ugyanolyanok, mint a lepras, kit férgek kinoznak,
Aki, hogy jobban érezze magat, tliznek teszi ki azokat,
Noha nyugalmat éppen emiatt nem lelhet!

2 A tibeti phung ba bskyed pa vagy egyes szovegvaltozatokban phung khrol bskyed pa egyrészt a halmazokat (sz. skandha,
t. phung po) idézi, mésrészt ezzel azt sugallja, hogy a vagyak egy tudattalan, fizikai dllapotba vezetnek, amely csupan
a romhalmaza a 1ét- és tudatfolytonossagot alkot6 elemeknek.

2 Strychnos nuxvomica, egy kb. 12 m magas 6rokzold fa, amely Indidban és Délkelet-Azsidban honos. Gyiimélese alma
nagyséagu, érett narancshoz hasonld szinti. Magjai sztrichnin és brucin nevii mérgezé alkaloidakat tartalmaznak. Régota
hasznaljak Gket: kis mennyiségben étvagy fokozasara vagy hashajtonak, nagyobb adagban ragcesalok irtdsara, emberek
megolésére, pl. a sziro és vago fegyverek hatasat probéltak vele megnovelni.

2 A létforgatagra (sz. samsara, t. *khor ba) sokféle hasonlatot alkalmaznak. Indidban, a nyugaton elterjedt elképzeléshez
képest a testet nem tekintették a tudat bortonének. A test hordozéja, mintegy héza vagy hajéja a tudatnak. A borton
inkdbb a létforgatag szenvedésteli 5rvénylése.

V6. Dh 103, 322.
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27.

Hogy majd a valésagot igazdn meglasd,

Minden dologhoz a megfelel§ figyelemmel* szoktasd a tudatod,
Nincs masik Tan, mely ehhez foghato,

[Teljességre vezetd] erényekkel bir.

28.

Ne tisztelj senkit csak azért, mert el6kelének sziiletett

Vagy mert tanult, ha nincs meg benne a bolcsesség és az erkdlcs.
Viszont akiben megvan ez a két j6 tulajdonsag,

Azt akkor is tiszteld, ha a masik kett6 még hianyzik.

29.

Vilag Ismerdje, tudatodban ne legyen otthon

A nyolc vilagi tulajdonsag> egyike sem: szerzés és nem szerzés,
Aboldogség és boldogtalanség, a dicsGség

Es dicstelenség, a magasztalas és gyalazas!

30.

Kiralyom, egyetlen egy brahmana, szerzetes, isten vagy vendég,

De még anyad, apad, gyermeked, feleséged

Vagy a kiséreted kedvéért se tégy rosszat:

Egyikiik sem lesz ott a pokolban, hogy osztozzon [veled] a kovetkezményeken!>

31.

Ha egyszer is rosszat tettél, [annak kovetkezménye]
Nem azonnal fog levagni, mint egy kard.

Am amikor eljon a halal ideje,

[Biztosan] megizleled majd tetted gytimdlcsét.

* A tibeti yid la gyid pa a yid la byed pa (sz. manasikara) tiszteleti kifejezésekben hasznalt alakja.

» A nyolc vilagi tulajdonsag (sz. dharma, t. chos) parban jar: 1. vagyon szerzése és annak elvesztése vagy meg nem
szerzése (t. rnyed dang mi rnyed), 2. a boldogsag és boldogtalansag, a kivant dolog megszerzése felett érzett 6rom, vagy
a meg nem szerzése, elveszése miatt érzett fajdalom, banat (t. bde dang mi bde), 3. magasztalas és gyalazas (t. bcod dang
stod) esetén is, ha valaki magasztal benntinket, ugyanakkor vagy mdskor, biztos, hogy mas nem osztja véleményét,
s6t becsmérel benniinket, 4. dics6ség és dicstelenség is egytitt jar, j6 hirlink és rossz hirtink (t. snyan dang mi snyan),
egymashoz viszonyitva lesz j6 vagy rossz hir. [gy valamennyihez hidba ragaszkodunk.

% Természetesen az G szamukra is lesz kovetkezménye, csak nagyon valdszint, hogy a velejar6 szenvedéseket nem
egylitt fogjak megtapasztalni. A vers kozismert buddhista tanitas: Jama figyelmezteti az embereket, hogy tetteikért nem
Gseik, hanem 6k maguk a felelGsek. (AN 1.139-140, MN 3.178.)
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32.

A Bolcs szerint: ,,A hét kincs: a hit>,

Az erkoles, az adas, a tanulés, a szerénység,

A szégyenérzet” és a bolcsesség.”

Ezeket valésitsd meg, mas kincset gytijteni hasztalan!

33.

Rosszul jar» a szerencsejatékos,

A csapatokba ver§dd, a lusta, a gonosz bardtokra tdmaszkodo,
Arészeges, és az éjszaka csavargo.

Hagyd el ezt a hatot, nehogy ugyanilyen hired keljen!®*

34.

Az emberek és istenek tanitéja szerint:

,Minden kincs koziil a legkiilonb a mértékletesség!”

fgy legyél mindig elégedett, mert ha ismered a mértéket,
Kincsek birtoklasa nélkiil is gazdag leszel!

35.

Felség, a sok tulajdonnal sok szenvedés jar,
A szerények esetében ez nem igy van:

A kimagasl6 ndgaknak ahany feje,

Annyi forrdsa van a szenvedésnek.”

36.

Haromféle feleséget hagyj el:

Egy, aki gyilkosként az ellenségével hél,
Egy, aki trnéként férjét lenézi,

Egy, aki tolvajként a legkisebbet is ellopja!*

Z A hit a tények alapul vételét jelenti, feltételezi a hiteles mértéket (sz. pramana, t. tshad ma) és a hiteles tanitét. Ezt az
a hagyomany adhatja meg, amely Buddha megvalésitotta tanitasokra épiil. Egy megel6legezett bizalom, mely szerint
tgy is lehet, tigy is szeretnénk tapasztalni.

% A szégyenérzet itt visszajelzés, amely segitségével cselekedeteinkben, dontéseinkben tekintetbe tudjuk venni ezek
masokra gyakorolt hatdsat, méasok ezekrdl alkotott véleményét.

¥ Kedvezétlen tjjasziiletésben lesz része.

¥ Az tjjasziiletések szempontjabdl igy is olvashatjuk: A kockajaték, a banddkba verédés // A lustaség, rossz barédtokra tdmasz-
kodni // A részegeskedés, a csavargas az éjszakaban rossz tjjasziiletésbe visz // Ezeket hagyd el, hogy ilyen hired ne keljen! //
* Mindegyik fej csticsan egy nagyon értékes dragakd van, amelyeket féltenek. A t. klu mchog jelolheti a ndga el6kel6t,
és azt az ékszert, amely a feje tetején van. Ezek a lények a vizben vagy a fold alatt élnek, egyszer ember, masszor kigy6
alakban is megjelenhetnek, és értékes dolgokat Sriznek.

2 A szoveg lehet konkrét utalds is, de a korai Buddha-beszédekben is elhangzik egy ugyanilyen felosztas.
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37.

Tiszteld azt, mint a nemzetségnek rendelt isteni lényt,
Ki hdgodként hasonul hozzad,

Ki baratnéként a szivébe zar,

Ki anyadként a javadra szolgal!

38.

Az ételre orvossagként tekints,

S vagytol, haragtol fliggetlentil,

Ne biiszkeségbdl, vagy az evés kedvéért egyél,

Vagy taplélkozas miatt,® hanem azért, hogy tested fenntartsd!

39.

Nemes felség, hogy ne legyél eredménytelen,
Eberen teljen az egész napod:

Az éjszaka eleje s vége,

S6t még az éj kozepe is, amikor alszol!

40.

Mindig a megfelel6 médon gyakorold az egytittérzg,

A résztvevd, az egyiitt 6riil6 és a rendithetetlen szeretetet!*
Ha a legmagasabb szinteket igy nem is éred el,

A Brahma-vilagok boldogsagéba eljutsz majd.»

41.

Mivel a négy elmélyedés utjan tényleg* elhagyod

Az érzékbdl ébredt vagyak boldogsagat és szenvedését,

A Brahma, a Tiszta fényf, az Erényes, és az Oromteli,

Mas néven Eredményes” szerencsés isteni 1étallapotokba jutsz.

¥ Az ,evés kedvéért” enni csak szorakozds, latvanyossag és kiilsGség; amikor ,téplalkozasbol” eszik, akkor ésszerd
megfontolasok vezérlik az embert, valamilyennek gondolja az ételt, célja van a téplalék elfogyasztasaval, igy valéjdban
nem is arra figyel, amit éppen fogyaszt.

* Az in. négy mérhetetlent.

% A kiraly vagyaitol fiiggetlenedve, a hindu Teremt6rdl elnevezett 1étallapotot érheti igy el.

* Avagyvilag meghaladdsahoz az érzékszervek ttjan ébredt vagyaktol, kiils6 érzékszervi ingerektél kell megszabadulni.
A formavildgokban, amelyek nagy része az elmélyiilt 6sszpontositas négy szintjén valésul meg. A tudatban még itt is
maradnak finomabb végyak, ragaszkodasok, pl. az adott létallapotban tapasztalt 6romérzettel kapcsolatban.

7 A sorrend megfelel az elmélytilt 6sszpontositds négy szintjének: az 1. dhjina a Nagy Brahma és kiséretének a vilagdba a
2. dhjdna a tiszta fényi isteni lények vildgaba, a 3. dhjina az erényes isteni er6k magaséba emel, mig az 6romteli, vagy mas
néven ,eredményes” éllapotot a 4. dhjina megvaldsitaséval tapasztalhatja meg a gyakorld. A sziikséges tapasztalatok
a tibeti gelukpa mesterek szerint legalabb 9-11 év rendszeres gyakorlas utdn gytilnek dssze.
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42.

Az 6tféle erényes és erénytelen cselekedet:
A folytonos, az odaadd, az ellenszer nélkiili,
Az érdemes és a f§ alapjan jon létre,

Ezért igyekezz erényesen cselekedni!

43.

Tudd, hogy miként egy adag s6 kevés viz

1zét megvaltoztathatja, de a Gangeszét nem befolyésolja,
Ugyanigy van a kisebb gonosz cselekedettel:

Az sem befolyasolja a sokgyokerti erényt.

44.

Ismerd fel, hogy mint egy rablé, erényeid

Kincstaratdl a kovetkez§ 6t befolyas foszt meg:

A btintudat vagy btinbanat,* az art6 szandék,

A kedvetlenség vagy aluszékonysag,” az érzéki vagy és a kétkedés.

45.
Az 6t legkivalobb tulajdonsag: hit, torekvés,
Eber figyelem, elmélyiilés és bolcsesség,

Ezekben igyekezz, hogy ,er6vé és képességgé” valjanak,
S igy jobb leszel majd és felmagasodsz!

46.

Jarjon eszedben 1jbdl és Gjbol a kévetkezs gondolat:

,Miként nem kerekedtem feliil betegségen, 6regségen, haldlon,

A szeretettd] elvalason, gy tetteim kovetkezményeit sem keriilhetem el.”
Ezzel az ellenszerrel (élve) nem leszel ontelt!

47.

Ha szivbdl a 1ét magasabb szintjére vagy a megszabadulasra vagysz,
Szoktasd tudatod a helyes nézethez!

A személy téves nézetével noha jot teszel, mindenféle

Kellemetlen kévetkezményt ziiditasz magadra!

* Abtintudat vagy lelkiismeret-furdalas itt azért negativ, mert nem tud a karmarél, az okrél és kovetkezményérsl, nem
a megfelelGen tekint tettére és igy nem latja, hogyan is érik be annak gyiimélese.

¥ A tibeti rmugs pa a fasult, kedvetlen, letargikus allapot, az alland6 boru, a der tartés hidnya. Ezt egytitt veszik
szamitasba az dlmossaggal, aluszékonysaggal.
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48.

Ugy tekints az emberre, mint aki boldogtalan,
Mulando, éntelen, tisztatalan.

Aki nem tudatositja ezeket éberen,

Azt a négy téves nézet tonkre teszi.

49.

,A forma nem az én”+ — mondta (Buddha),

Az én forméval nem bir, a formédban én nem lakozik,
Ahogyan az énben sem lakozik forma” —

Igy tekintsd a tobbi négy halmazt is iiresnek!"

50.

Ertsd meg, hogy a halmazok® nem énkényesen, nem az id6bél,»
Nem maguktél, nem egy lényegbdl, nem egy Teremtd altal,

De nem is ok nélkiil keletkeztek, hanem a tudatlansagbdl,

Tettek kovetkezményeként sziiletnek vagy a 1étszomjbél fakadnak!

51.

Tudd meg, hogy harom akadaly —

Az erkolesos életvitel tulértékelése,

Vagy a testiség téves nézete, vagy a kételkedés — miatt

A megszabadulas varosanak kapuja zarva marad el6tted!

52.

Mivel a szabadulas csak rajtad all,

Ugyan mi mads segithetne, ha nem az,

Hogy a tanuléssal, az erkodlccsel és az 6sszpontositdssal
Az igazsag négy dgdnak* szenteled magad!

59

Az ,én” itt Buddha bolcseletének egyik meghatdrozé elemeként &ll. A mindenféle fiiggetlen lényeg (szubsztancia)

vagy barmilyen végsé 1étez6 (abszolitum) tagadésa.

# Buddha ezen kijelentése, a péli és a szanszkrit nyelv(i hagyomany tobb helyén is elhangzik: (SN 3.44) MN 1.300, 3.17ff,

188,228; SN 1.3, 4, 17, 42-43, 46, 56-57, 96, 113, 150, 164-165, 4.287, 395; AN 2.214-215.

2 A halmaz” (sz. skandha, t. phung po), Buddha egyik legtobbet emlegetett és hasznalt modellje a tapasztalasi

folyamatban megval6sul6 létezésre.

% Nem valamiféle abszolut, véltozatlan id6bél, rokkévalosagbol jottek 1étre. Vo. SU 1, 2: sz. kalah svabhavo niyatir

yadrccha bhiitani yonih purusa iti.
“ A vers a szenvedésrdl sz616 négy nemes igazsagot szemlélteti.
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53.

Mindig mtveld a kitting erkolesot,

A kitlin$ bolcsességet és a kitling szandékot!
Szazoétvennél tobb gyakorlat is*

Eggyé valik ebben a haromban!

54.

Hatalmassagod, a Szugata megmutatta,

A test éber felismerése az egyetlen 1t

Ezt 6rizd meg 6sszpontositdsoddal,

Eberséged lankadasaval minden jelenség elenyészik.

55.

Az életnek sok minden éart,

Mulandébb az, mint a szél futta tajték,”

Mekkora csoda, hogy kilégzésre belégzés kovetkezik,
S az alombdl épen felkeltink!

56.

Testedre a kovetkezd tulajdonsagok hordozéjaként tekints:
Végsbsoron por, elsorvadé, elrothado,

Tisztatalan és 1ényegtelen, teljesen elpusztuld,

Szétboml6 és izekre szedhetd!*

57.

A foldeket, még a Méru hegyet s a vilagtengereket is,
Hét nap langnyelvei perzselik majd fel,»

Mivégre beszélhetnénk a gyenge emberrdl,

Ha még ezeknek sem marad hamva sem?

* A megjegyzés a Vinaja szerzetesekre vonatkozé alapvetd elSirdsaira utal. Berzin tibeti forrdsok alapjan a Vinaja
szabdlyok szamat 253-nak veszi (100+100, 50+3). Nagardzsuna szovege egyértelmti a ,150-nél tobb”. Ez a kiilonbség
sokféleképpen magyarazhato: a) eltéré Vinaja-hagyomanyok vannak, b) a tibeti Nagardzsuna-magyarazatok pedig
gyakran a késébbi gyakorlat alapjan részletezik a kérdést, c) nem biztos, hogy ezek a 2. szézadban ugyanazt jelentették,
vagy egydltalan megvoltak. PL: a hinajana-mahéjdna szavak értelme is mas volt, mint kétszdz évvel késébb. A pali
kénonban egyediil az AN 1.230 hasznal hasonl6 formulat: p. sadhikarit diyaddhasikkhapadasatarii, amit a szerzeteseknek
Buddha idejében kéthetente kellett (ijb6l és Gjbol megvizsgélni, recitdlni. A szutta szovegosszefiiggésében felfedezhetSk
a Nagéardzsuna versében kifejezett célok. (V6. KALUPAHANA 1995, 76.)

“ Ez az utalds az ,egyetlen ut” gondolatdra, amelyet itt és a pali kanonban csak a szatipatthina (sz.: smytyupasthana)
gyakorlatara vonatkozik. Nagardzsuna a fliggé keletkezéssel kapcsolatban tanitja ezt.

V6. Dh 46 kommentérjaval (DhA); 1d. még Phénapindiipamaszutta (p. Phenapindiipama suttam MN 22.95, ,Mint a tajték”).
8 A tibeti chos can (sz.: dharmin) a buddhista filozoéfia és logika szakszava. A filozéfiai vitdban az, amirdl allitunk valamit.
Ez esetben, a szillogizmushoz hasonlé szerkezet miatt a forditdsbol gyakran elhagyhaté kifejezés, hiszen egyértelmd,
hogy melyik a mondat alanya.

* A korai buddhista vildgképben minden nagy, emberi testben megjelent Buddhaval fémjelzett vilagkorszak (sz. mahakalpa,
t. bskal pa chen po) legvégén, minden, ami a korabbi katasztr6fakb6l megmaradt, odavész egy hatalmas ttizvészben.
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58.

Igy ébredjen, felség, szivedben egyiittérzés:
Hiszen mindez mulando és éntelen,

Nincs menedék, nincs védelmezd, nincs fenntarto:
Alétforgatag lényeg nélkiili, mint a bananfa.»

59.

Hasznald ki, és emberi testeddel gyakorold

Buddha nemes tanitasait, hiszen olyan nehéz allati testbdl
Emberire szert tenni, mint a tekndsnek

A tengeren hany6dé jarom lyukaba beletalalni.

60.

Anndl, aki egy dragakoves aranytalat
Arra hasznal, hogy belehanyjon,
Csak az ostobabb, ki emberi
Sziiletését gonosz tettekkel tolti ki.

61.

MegfelelS helyen lakni, tiszta emberekre
Hagyatkozni, korabbi (tettek)

Aldésaval birni, és most is érdemeseket tenni —
Ezzel a négy kerékkel birj!

62.

A Bolcsességére tamaszkodva a Kiteljesedett azt mondta:
A bels@ bardtra® hallgatva tisztan cselekszel,”

Ezért higgy az igaz lényeknek, mert a Gy6ztesben bizva
Nagyon sokan érték el a megnyugvast!”

% Ezek a képek, igy a bananfa is, mint az egyéb 6sszetevSk halmazanak a hasonlatai, mind megtaldlhatok a kordbban
emlitett Phénapindiipamaszuttiban, de a mahdjana hagyoményban is kozismert példak.

51 JAMPA-CHOPHEL-SANTINA forditasaval szemben az ebben életben mar kordbban elkovetett cselekedetek ko-
vetkezményeire helyeztem a hangstilyt. Az eredeti mind a kett6re vonatkozik. (V6. KALUPAHANA 1995, 81.)

52 (t. dge ba'i bshes gnyen, sz. kalyanamitra), olyan ember, aki a megvilagosodédshoz vezets erényeket baratként, testvérként
mutatja nekiink meg.
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63-64.

Torekedj az djjasziiletések megallitasara,

Igyekezz megvalni

Mind a nyolc hibas, rossz lehet&ségtdl:

Fondk nézetekhez ragaszkodni, 4llatnak,

Ehszomjlj szellemnek, pokollakénak sziiletni,

A Gyéztes szavai nélkiil barbar végvidékre sziiletni,
Félkegyelmtinek, némanak lenni.

Hossz életti istennek sziiletni.

65.

Szomordan tekints a létforgatagra,
Mint a sok szenvedés forrasara,
Tanulj a vagyott elvesztésébdl,

2

A betegségbdl, az 6regségbdl, a halalbdl és a tobbi hibabol!

66.

Mivel apédbdl fid, anyabdl szeretd,

Erzd lénybdl ellenség lesz,

Baratod is ellened fordulhat,

Ezért a 1étforgatagban semmi sem biztos.

67.

Minden egyes lény négy vilagtengernél is tobb
Tejet ivott mar meg életei folyaman,

A kozonséges vilagiakat kovetd,

Eleteddel még ennél is tébbet fogsz meginni!

68.

Minden eddig élt emberi lény csonthalma

Olyan magas lenne, mint a Méru hegy, sét...

Ha korédbban élt anyaidat csak egy borékabogyoényi

Orvossagként szamolnank, a f6ld hamarabb elfogyna, mintsem a végére érnél.

69.

Még a vilagon fényesen tisztelt Indra® is
Tettei kovetkezményeként a vilag tetejérdl is
Alahullik majd, vissza a létforgatagba,

S igy aki vilagkiraly volt, szolgasagra jut!

 Indra vagy mas néven Sakra a ,harmincharmaknak”, az istenek és emberek kozt hireket kozvetits isteneknek az ura,
akinek székhelye a Méru hegy tetején van. Azért lehet az istenek kirdlya, mert koziiliik egyediil 6 medital.
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70.

Ugyan sokaig élvezheted azt az 6romot,

Amit az égi lanyok mellének, derekanak tapintasa jelent,

De késébb majd a pokolban a tagjaidtol elvalaszt6 kinzé kerék
Elviselhetetlen érintésének leszel majd kitéve.

71.

A Méru hegy tetején lakva

Sokaig ttirnéd a talpsimogatast,

Késébb viszont a ,,Parazsas” vagy ,Oszl6 tetemek”
Pokléanak szenvedései lesznek elviselhetetlenek.

72.

Ekes ligetekben, égi lanyoktol kisérten,
Kedvedre jatszadozhatsz, &m késébb

A pokol kertjének kard-€éld levelei
Kezed-labad, fiiled-orrod vagjak majd le!

73.

Isteni leanyok tarsasdgaban lassan gazolsz

Az aranylétusszal ékes , Lassan Hompdolygs”™ vizébe,
Azutan pedig a pokolban a ,Révnélkiili”

Pusztito, forré sés vize var majd rad.

74.

Ha a vagyvildg isteneinek kiilonosen nagy boldogsagat

Vagy maganak a Brahmanak a ragaszkoddsmentes boldogsagét® is eléred,
Utana mégis szakadatlan szenvedésben

21

Tlizifaként égsz majd a ,Sziintelen kini” pokol tiizében.

* A lassan hompolygd” (sz. mandakini) jelz6, foldi szinten a Gangeszt jeloli, amikor a Kédéranatha (sz. Kedaranatha) volgy-
ben még csak egy lassan folyo, jéghideg vizti foly6, az ind mitoszok foldrajzaban viszont egy lotuszokkal teli égi folyot.

% Brahmd itt nem a hindu vildgkép Teremtd istene, hanem a buddhista vilagképben egy, a teremtményeihez, a 1étfor-
gataghoz kotott 1ény, aki annyira ragaszkodik ahhoz, amit teremtett, hogy a vildgkorszak végén, annak pusztuldsaval
maga is elpusztul. Finomabb formaban ez igaz a f6l6tte 16évé létallapotokra is, igy Méra végleges legy6zése csak ezek
meghaladaséval, az elmélyiilés negyedik szintjén lehetséges.



64 KEREKNYOMOK 2015/9

75.

Ha a napot és a holdat feléred, tested fénye

A vilag® szélein is ragyog majd,

Am azutan éjfekete sotétségbe jutsz,

Amelyben még kinydjtott kezed sem latod majd.

76.

Kérlek, igy kovess el hibdkat, hogy az érdemekre

A haromrétd ldampa fényével” ravilagitasz,
Maskiilonben csak magad 1épsz majd

Abba a hatartalan sotétbe, melyet nap, hold nem gy&z.®

77-78.

A biin6s szandékd lényeknek® az ,,Ujraéleszt(’i”

A ,Fekete Vonal”, a ,,Nagyon Forré”,

Az ,Osszeztzd”, a ,Sir6-rivé”, a ,Sziintelen kind”

Es a tobbi pokolban lesz majd folyamatos kinszenvedésiik!
Egyeseket, mint a szezdmmagot kisajtoljak,

Ugyanigy masokat lisztté 6rolnek.

Hasonléan azokhoz, akiket ftirésszel szabnak,

Vagy szornyen éles fejszével hasitanak szét.

79.

fgy masokkal olvadt bronz
Eg6 italat itatjék.

Ismét masokat langolo,
Kifent vaskaréba hiiznak.

% A vildg Buddha tanitdsai alapjan a tibeti értelmezésben ,pusztulds alapti”, vagyis minden pillanatban széthullik,
majd osszedll djra. A mulandé, folyton egymasbdl egymasba alakulé halmazok vildga. A Nap pedig a mitoldgiai
vilagképekben gorogoknél és indiaiaknal egyarant a ,vildg szeme”: a ,vildg az, amit a Nap lat”. Ez a szemlélet
ott van Homérosz eposzaiban is: Ilias 8, 840-841; 18, 61; 24, 558; Odysseia: 4, 540. (El6 az, aki latja a napfényt.) Az
upanisadokban: atha caksur atyavahat | tad yada mrtyum atyamucyata sa adityo ‘bhavat | so ‘sav adityah parena mytyum
atikrantas tapati | | Brihadaranjaka upanisad 1,3.14 | | (Tenigl-Takacs Laszlo6 forditasaban: Azutin a szemet vitte dt. Amikor
a szem megszabadult a haldltol, Nap lett belle. /Mint ez a Nap, 1igy ragyog a szem, ha tiillép a haldlon.) A Nappd és Holdda
valt isteni lény még a vagyvilagban kering a Méru hegy kortil, s onnan hullik ala a buddhista poklok, az tdjjasziiletést
el6készit bugyrok legsotétebbikébe. Ez voltaképpen a Jama szine elé kertilést irja koriil, aki a Rigvéda szerint a Napbol
(sz. Vivasvat) sziiletett, mint az els§ ember.

7 Adés, erény és elmélyedés.

% A tibeti magyarazatok egy része azt mondja (pl. blo sbyin 72), ugyanerrdl az éllapotrél beszél Csandrakirti a MA I1.5
(22) versében: gang tshe rang dbang 'jug cing mthun gnas pas// gal te 'di bdag "dzin par mi byed na// g.yang sar ltung bas gzhan
dbang 'jug 'gyur ba// de la phyi nas gang gis slong bar ‘gyur// ,Amikor ezeket (az erényeket) valaki nem 6rzi meg,/ akkor
hidba 6nallo, fiiggetlen, ereje teljében 1évé lény,/ akkor e szakadékba zuhanvan, mésok erejére szorul/ és ugyan ki fogja
onnan kihtizni?//

% A t. sems can (sz. sattvaka, cetaka) bevett forditasa az ,érz6 lény”. A nyugati forditéi gyakorlatban ez egybemosédik
a t. skye bo (sz. jana) sz6val, ami sz6 szerint ,a teremtmény,” és egyszerre jeloli a sziil6t és sziiletettet. A buddhista
szohaszndlat azonban tébbnyire , hétkoznapi, vilagi ember”; ,egy a sok koziil”. A ,,sems can” szot leggyakrabban ennek
a szinoniméjanak vehetjiik, bar jelentése nem csak az emberekre vonatkozik, hanem minden ,szdndékkal, akarattal
(t. sems pa, sz. cetana) bir6 lényre”, tehat az allatokra, pokollakékra, isteni 1ényekre, stb.
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80.
Egyesek égnek emelik a keziiket,
Mert vasagyart, megfenekedett kutyak acsarkodnak rajuk.

A jamborabbakat® vascsérd és acélkarmu
Rettent§ holl6k marcangoljak szét.

81.

Egyesek fetrengenek és jajveszékelnek, amikor mindenféle férgek,
Doglegyek és fekete dongok tizezrei lepik el sebeiket,

Majd fortelmes érintésiikkel

Felsértik, bekopik Sket, vagy bel6liik lakmaroznak.

82.

Egyesek izz6 pardzs halmai kozt
Folyton ég6 langokra tatjak szajukat,
Masokat vasbol késziilt tistokben,

A rizsgombdcokhoz hasonléan f6znek.

83.

Barmelyik btings, akit ha csak egy 1élegzetvételnyi
Idére is, de balgasagdban nem félemlitenek meg
A vagopoklok mérhetetlen szenvedései,

Annak olyan a természete,” mint a vadzsra®.

84.

Minek is mondjam tovébb, lathatsz a pokolrél képet,® tanulhatsz rdla,
Felelevenitheted, olvashatod, megformalhatod,

Amikor [ezek hataséra] a félelem felébred benned,

Tetteid elviselhetetlen gytimdlcsét mar tapasztalod is!

% A t. dbang med belsG er6 hidnyéra utal, jelenthet ,gyengét”, de belsé tulajdonsagokra nézve magyarul mondhatjuk
,jambornak” is. V6. 90. vers.

0 A t. rang bzhin (sz. svabhava) a korai buddhista filozéfia fontos fogalma. Eleinte egyszerti ramutatas volt a széban
forgd, megismerendd targyra. Ezt a kijel6l6 mozdulatot fogalmasitja. Nagardzsuna idején f6ként az abhidharmdit kovets
gondolkodok bolcseletében mar egyfajta szubsztanciaszerti fogalomma valt.

© A vadzsra (sz. vajra, t. rdo rje) egyfel6l kemény, torhetetlen, biztos alap, ellendllhatatlan fegyver, masfelSl fényter-
mészetl, egyszerre atlatsz6, mint a gyémant, és vakitd, mint a nap vagy a villim fénye. Tobb, égbdl a foldre hullott
,kéb6l”, meteorvasbol késziilt , vadzsrd”-t is ismeriink. Atvitt értelemben, igy a nevekben is, ,elpusztithatatlan”-t
jelent. A versben az, akinek olyan kemény, megrogzott énképe van, mint a mennykd, az is csak egy lélegzetvételnyi
ideig bir szembeszegiilni vagy mentesiilni a pokol kinjait6l, majd ezutédn ugyantigy szenved, sét, az énképe miatt még
inkabb, mint a t6bbi ,blinGs”.

© A délkelet-azsiai orszagokban ma is sok ilyen pokolabrazolast ismeriink, amelyek a templomok elGterébe 1épé vilagia-
kat és a szerzeteseket figyelmeztetik a karma térvényére. Indidbol nem maradtak fenn ilyen képek. Mivel Nagérdzsuna
kozismert példaként hivatkozik rdjuk, a szerepiiket dtvehette példaul az egyik adzsantdi barlangtemplomban is lathato
életkerék. (Sajnos, az ottani abrazolasnak éppen a poklokat bemutaté fele pusztult el.)
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85-86.

Miként minden boldogsag koziil

A 1ét szomjat kiolt6 az Ur,

Ugy a szenvedések koziil, a ,Sziintelen kind”
Pokol szenvedése a legelviselhetetlenebb.

E vilagon, még annak a szenvedése sem
Mérhet6 a pokol legkisebb szenvedéséhez sem,
Akibe egy nap haromszazszor

Dofnek teljes erével landzsat.

87.

Miként a pokol ttirhetetlen szenvedéseit

Szazmilli6 éven at is tapasztalhatod,

Ugy, addig, amig az erénytelen [tettek] el nem fogynak,
Abb0l az életedbdl meg nem szabadulhatsz.

88.

Minden képességeddel arra torekedj,

Hogy a test, beszéd és tudat hibas tevékenységeibdl
Egy porszem se maradjon, amelybdl az erénytelen,
Mint gytimoéles a magjabol kihajthat!

89.

AKki allatként sziiletik, azt is leolik,

Megbékly6zz4k, titlegelik, és még sokfélképpen szenved...
A csillapithatatlan (diiht allatok) szenvedése

Azért [is] elviselhetetlen, mert egymast faljak fel.

90.

Egyesek igazgyongyért, csontjukért,

Husukért, vagy bdériikért a halnak meg,

Maés jambor [j6szagokat] meg taposnak, pofoznak,
Vagy korbaccsal, vaskampoéval négatnak.

91.

Az éhes szellemek a nem teljesiil§ vagyuk miatt

Folyamatosan és csillapithatatlanul szenvednek:

Az éhségtdl, szomjisagtol, hidegtdl, melegtdl,

Kimertiltségtdl, félelemtdl tlirhetetlen szenvedéseknek vannak kitéve.
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92.

Egyesek az éhséggel gyotortetnek, mert szajuk,
Mint a td foka, de hasuk meg akar egy hegy,
Még egy paranyi szenny*

Elfogyasztasara is képtelenek.

93.

Masoknak csont-bér meztelen teste olyan,

Mint a letort csticsa miatt kiszdradt borpalma®

Masok az éjszaka langol6é mezdékon, a szajukbdl feltord
Langoktol tiizes homokot kénytelenek enni.

94.

Az alacsonyabb rendtiek némelyike még olyan tisztatalansdgokra
Sem tehet szert, mint genny, bélsar vagy vér és a tobbi.
Kénytelenek egymas arcéba titni és a nyakukon

Felfakadt érett talyog gennyére fanyalodni.

95.

Az § szamukra nyaron még a hold is melegit,
Télen, pedig még a nap is hiit,

Pusztan a tekintetiiktdl kiszarad a folyo,
Gytumolcsét veszti a termd fa.

96.

Szakadatlan szenvedésnek vannak kitéve,

Vannak olyanok, akiknek a testét

A korédbban elkovetett a btinok kotelékei

Kotik guzsba, raadasul 6t- vagy tizezer évig meg nem halhatnak.

97.

Buddha azt mondta: ,,az éhszomjtiak mindegyike
Egyarant, sokféle médon szenved,

Mert korabban 6romiiket lelték a fukarsagban,
Kapzsik és nemtelenek voltak.”s

Vo t. mi gtsang ba SL 94b!

% Borassus flabelliformus, de a bananfardl is elterjedt, hogy ha a termd fa csticsa letorik, az egész novény elszarad.

% A prétik eredetileg a hinduk altal ételdldozattal engesztelt és dicsért 8sok szellemei, akik sohasem elégedhettek meg
e szertartasokkal. A roluk szolo torténeteket (Pétdvatthu) a 2. szazadban illesztették a péli kanon vegyes szovegeket
tartalmaz6 gytGjteményébe (Khuddaka Nikdja). gy Négardzsuna idején valészintleg sokat beszélhettek szerzetesi k-
rokben, illetve szerzetesek és vildgiak viszonyaban ezekrél a buddhai példazatokrol. (KALUPAHANA 1995, 8.)
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98.

Az istenek egének nagy boldogsaga

Ahalalban és a tovabblétesiilésben még inkdbb szenvedéssé lesz
Igy e gondolattél indittatva ne szomjazd az el6kel6k”

Szamara mar érdektelen® isteni 1ét magasat!

99.

Testsziniik kellemetlen lesz,
Uléparndjukon nem tetszik az iilés,
Viragfiizéreik elhervadnak,

Ruhéjuk piszkos lesz, izzadni kezdenek.®

100.

Ahogyan a f6ld szinén laké emberek szamara is,”
A kozelg6 halédlnak eldjelei vannak,

Ugy az egek magasaban lakoknal is,

Ez az 6t a haldl és tovabblétesiilés elGjele.

101.

Amikor valaki az isteni vilagokbdl tavozik,

Ha maér egyetlen érdeme sem maradt,

Akkor 6 bizony tehetetleniil” hullik majd ala,

Valamelyik neki megfeleld allati, éhszomji vagy pokoli dllapotba.

102.

A sem istenek, sem emberek (aszurik) természete gytiloli

Az istenek dicsGségét, ettdl belsS szenvedésiik csak nagyobb lesz,
Noha értelmesek, vandorlétiik szennyez&déseitsl

Mégsem lathatjak az igazi valésagot.

103.

Mivel az istenek, az emberek, a pokollakdk,

Az éhszomjuak és az allatok kozé nem jo sziiletni,
Ugy gondolj a létforgatagra,

Mint a létesiilés artalommal teli edényére!

7 A t. ya rabs vilagi értelemben az orszagot kormanyzo kiemelt réteget jelenti, hagyomanyaval, leszarmazasi vonalaval
egylitt. A szerzetesek szamara az épitd jellegti, megvilagosodas felé vezets tettek eredményeként elérhet§ magasabb
létéllapotokra is utalhat, ugyanakkor vonatkozhat elvont fogalomra is: 'jig rten na khrel yod ya rabs kyi gral yin pa ,evilagon
a szerénység a legnemesebb dolog”.

% Boldogtalan, romet mér nem okozd.

® Eletiikben el¢szor és utoljéra.

0 A f6ld szinén laké nemcsak az égi lakhelyekkel szemben érthet, hanem fontos tudni azt is, hogy a fold felszine alatt ndgdk,
éhszomjuiak (prétik), dllatok és pokollakok is élnek. A nagak és bizonyos éllatok az emberekkel egy szinten is lakhatnak.

T A t. dbang med sz6 ugyanazt jelenti, mint kordbban az allatok és a poklok vilagdban szenvedd lényeknél is, csak
az istenibdl llati létformédba vezet$ tulajdonség esetében elvontabb jelentésben all, aminek a lényege az 6nallé akarat
nélkiili dllapot, amikor valaki, jambor j6szag modjara, vagy kényszer hatdsdra mas akaratdnak kell, hogy engedelmeskedjen.
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104.

Amikor a hajad vagy a ruhad meggyullad,
Rogvest oltani kezded a langokat.
Ugyanigy, tehetnél-e mast, kiilénbet,

Mint hogy nem torekszel tjra létestilni?

105.

Az erények, a bolcsesség és az elmélytilés révén

Elérheted a kialvas™ uralt, folttalan nyugalmat,

Ahol nincs 6regség, nincs halal, kimerithetetlen,

Es mentes 61dt6l, viztdl, tiiztsl, leveg6tdl, naptalan és holdtalan.

106.

A kialvéashoz segit6 pozitiv tulajdonsagok a kovetkezdk:

Az éber emlékezet, a jelenségek megkiilonboztetése, a torekvés,
Az 6r6m, az odaadés (ima), az elmélyedés,

Es a rendithetetlen (szeretet): ez a megvilagosodas hét aga,

107.

Bolesesség nélkiil nincs elmélytilt Gsszpontositas,
Elmélyiilt 6sszpontositas nélkiil nincs bolcsesség.
Akiben e kett§ megvan, az a 1ét™ tengerét

Egy szarvasmarha labnyomaénak latja csupan.

108.

A Nap barétja rdmutatott,”

Melyik az a tizennégy érdektelen kérdés,
Amelyeken gondolkodva,

Tudatod nem csillapodhat.

72 sz. nirvana, t. mya ngan las ‘das.

7 A megyvilagosodds hét tagja nem a mi hétkdznapi széhasznélatunkbol ismert jelentéstartalmakra vonatkozik. Az (1) éber
emlékezet az adott észleléspillanat teljes megélése, tudatositdsa, ezen keresztiil vélik emlékezéssé vagy felelevenitéssé,
(2) a jelenségek megkiilonboztetése a részletekre és Osszefiiggésekre figyel§ elemzés, (3) a torekvés, mér irdnyul vala-
mire, de ez esetben a cél eléréséhez sziikséges belsS energidra utal. (4) Az 6rom egy tiszta, a helyes megvaldsitdsbol fakado
tiszta érzés, amelybe , emelkedésként” beleértend$ a megvildgosodashoz kozeledés is. (5) Az odaadas (ima) egyfajta
nyugalom, amit a feladatnak valé nekiszentel6dés miatt a test kellemes allapotaként is érzékeliink. V6. ,sense of
fitness” (BERZIN), ,repose” (KALUPAHANA). (6) Az elmélyedés, és a (7) rendithetetlen szeretet, amelyre a négy
mérhetetlen gyakorlatat beteljesitve tesziink szert. A gyakorlat végén ez a részrehajlas nélkiili hozzaallas (p. upekkhd)
egyesiti magaban a szeretet kifejlesztésének tobbi tagjat: a szeret§ josdgot (p. mettd), az egytittérzést (p. karund), az
egylitt atérzett dromot (p. muditd).

7 Nagardzsuna és a korai buddhista filozéfia altalanos szemlélete, hogy a létezés a tapasztalasi folyamatban val6sul
meg. Ennek legkisebb vizsgalhato egységei az észleléspillanatok (sz. cittaksana, t. sems kyi skad cig ma), amelyek igy
egyben a lét pillanatai is.

7> A, Nap barétja” (sz. adityabandhu) Sakyamuni Buddha egyik, nevét helyettesits jelz6je. A ,Nap bardtja” az indiai
koltsi képzeletben a 16tuszvirag, amely a kozkeleti elképzelések szerint a sarbdl, iszapbdl, zavaros vizbél emelkedik ki
tisztdn, és a Nap fényére nyitja szirmait pirkadatkor, és zarja bimbdjat alkonyatkor. Szanszkrit nyelven erre a folyamatra
is a ,,buddhi / buddha” sz6t hasznéltak.
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109-111

A Bolcs remete™ azt mondta:

A tudatlansagbol kel fel a tett s kovetkezmény,
Abbdl a tudatossag, amibdl a név és a forma,
Majd a hat érzék, amibdl az érintés lesz.

Az érintésbdl az érzés tamad,

Az érzés magjabol a vagy-ragaszkodas kel ki,
A véagy-ragaszkodasbdl az egymashoz tapadas,
Ebbdl lesz a létesiilés, majd a sziiletés.

Amint megsziiletsz, ott a nyomortsag, a halal,

A vagyott dolgok elvesznek, félsz a halaltol,

Még tobb szenvedés keletkezik,

Am a sziiletést megsziintetve ez mind megsztinik.”

112.

A Gy6ztes tanbeszédeinek a kincstardban

A fligg6 keletkezés a legfontosabb és a legmélyebb.

Aki ezt a megfelel§ [médon] belatja, az a Megvilagosodottat,

2 £

A val6sag ismerdjét, magat latja” benne.

113.

A Megnyugvés érdekében gyakorold a Nyolcrétt Osvényt:
Ez a helyes nézet, a helyes megélhetés, a helyes torekvés,
A megfeleld tudatos jelenlét, a helyes elmélyiilés,

Ahelyes beszéd, a helyes tett és a helyes gondolkodas.

114.

A sziiletés szenvedése a vagy-ragaszkodas.

Ez a vagy a sztiletés mindenhol jelenlévé oka:
Ezt kioltva lesz szabadulasod. Az ehhez vezetd
Ut a nemes nyolcrétti 6svény.

76 Sakjamuni Buddha nemzetségneve a sdkja (sz. sakya), amelyhez a ,muni”, vagyis ,bolcs” sz6 tarsul. A korai sz6-
vegekben a boles a magényosan elvonult embert jelenti, késébb a buddhista irodalomban a torténeti Buddhara utal.

77 A't. mthong ba ige szerepel a tibetiben, ami a yang dag mthong ba kifejezésben arra hivja fel a figyelmet, hogy tibetiek
filozéfiai értelemben megkiilonboztették egymastol a lta ba és a mthong ba igék jelentéskorét. A magyar ,néz” és ,lat”
igék analdgidja nem minden esetben hasznélhato. A Ita ba a ,nézet”, a kiilsG latds, mig a mthong ba a belsG latasra utal.
AkiilsGre példa nemes nyolcagu 6svény (sz. arya astangika marga, t. ‘phags pa’i lam yan lag brgyad), amelynek az els6 tagja,
a helyes nézet (t. yang dag pa’i Ita ba); belsGre pedig a latds 6svénye (sz. darsana-marga, t.mthong ba’i lam).
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115.

Ekként torekedj mindig

Anégy nemes igazsag belatasara,

Igy még a vagyonos vilagi emberek is

A tudasuk révén atkelhetnek a szennyezddések folydjan!

116.

Azel6tt, akik a Tant tényleg valéra valtottak,

Nem az égbdl szélltak ala, és nem is a f6ld mélyébdl»

Bijtak el6, mint az éves termés,

Hiszen a kdzonséges vilagi emberek [megtestesiilése] csak a szennyezésektdl fiigg.

117.
Félelem nélkiili [felség], mit mondhatnék még?
A kovetkezd, valéban hasznos tandccsal szolgélhatok:

17

,Szeliditsd meg a szivedet!” — a Magasztos szerint:

A szandék” a jelenségek gyokere.”

118.

Az Gtmutatést, amit neked most adtam,

Meég a szerzeteseknek is nehéz kovetni,

Ezért ett6l kezdve életed célja az legyen, hogy barmi,
Amit teszel, ezekre az értékekre épiiljon!

119.-120ab.

Leld 6romodet a lények minden erényében,
Haéromféle [testi, szobeli, tudati] jotetted
Ajanld fel a megvildgosodas elérése érdekében,
S az ebbdl fakad6 erények halma majd
Végtelen sok sziiletésben tesz téged

Az isteni és emberi vilagok jégajanak urava.”

V6. Mundaka upanisad.

7 t. thugs dul mdzod cig/ Ez a sziv egyszerre érez és gondolkodik. A hétkoznapi széhaszndlatban a thugs megfelelGje
a sems pa (sz. cetand). A buddhista bolcseletben a sems pa a ,szandék” nevti tudati tényezét jeloli. A tibeti mesterek,
a mindennapi gyakorlashoz adott titmutatasaikban egyszertien, a tudat legjellemzébb elemeként, a karma kozvetlen
megnyilvanulasaként emlegetik.
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120cd.-121.

Miként a nemes Avaldkitésvara® teszi,

Ugy torédi te is a szenvedd lényekkel!

Ujjasziiletvén tartsd tavol az dregséget, a betegséget,

Végyat és ragaszkodast, a haragot, és a buddha-fé6ldon uralkodé
Magasztos Amitdbhihoz® hasonléan,

Szamtalan megtestestilésen at legyél e vilag védelmezs ura!

122.

A bolcsességbdl, az erkdlesbdl, az 6nzetlen adasbol szarmazoé szeplStlen hirnév
Elterjed égen és f6ldon, az isteni birodalmakban is,

igy a foldon az emberek, és az égi istenek legkivalobb,

Orémtdl és boldogsagtol eltelt 1anyai is lecsillapodnak majd.

123.

Tegyél szert arra a gy6ztes kirdlysagra, amelyet a szennyezésektdl kinzatott 1ényekben
Ebredt félelem és halal lecsillapitdsaért nyerhetsz el,

Erd el azt az e vildgot meghalad¢6 allapotot, amely félelemtdl mentes,

Tal van minden szén,® kortalan, és btintelen.®

E szoveget az indiai bolcs, Szarvadzsnyadéva (sz. Sarvajiiadeva) és a magyardzatok tiszte-
letremélté iréja, Palceg (t. dPal brtsegs) forditotta és javitotta.

% Avalokitésvara (sz. Avalokitesvara, t. sPyan ras gzigs) a kinai buddhizmus révén taldn a legismertebb bodhiszattva.
Alakjanak eredetét sok helyen keresték mar. Lokesh Chandra a tizezerkari abrazolas kapcsan konyvében (The Thou-
sand-Armed Avalokitesvara, Delhi, Indira Gandhi National Center for Arts, 1988.) azt fejtegette, hogy a hindu mitolégia f6-
alakja, a mindenhaté Brahma jelenik meg vele a buddhistdknal (V6. ICHIMURA 2001, 12.). Szamara igy volt elfogad-
hat6 az a sokféle megjelenési forma, és a sokféleképpen magyardzhatd név, amelynek tartalma a mahdjéna irany-
zatokban a bolcsességhez kapcsolod6 egytittérzés megszemélyesitGje. A kinai elnevezés magyarazata kapcsan
Nakamura Hajime, egy huszadik szdzad eleji cikkre hivatkozva arrdl beszél, hogy a kinai forditas avalokita-
Svara helyett avalokita-svaraként oldja fel a szanszkrit Osszetételt. A, Barati levél” utaldsa szempontjabol figyelemre-
mélté az a kinai hagyomany, amely maér az els§ szazad végén ismerte a bodhiszattvat, és gyakorlatdhoz, megidézé-
séhez a ndlandai mesterek hagyoményvonalat tarsitja. Ezek a mesterek kototték dssze az egyiittérzés bodhiszattvajat
a hosszu élet és mérhetetlen fény Buddhajanak, Amitdbha — Amitéjusz alakjéval.

8 Amitabha (sz. Amitabha, t. ‘Od dpag med), a megvilagosodas , mérhetetlen fény” megszemélyesitGje. Eredetileg egy,
Séakjamuni Buddhahoz hasonlé megvildgosodott emberi lény. Nem tudjuk, hogy ekkoriban hogyan képzelték el a késébb
Kinaban nagyon népszerd ,, Amitabha-tiszta foldjét”.

8 ,Csak neve van”.

8 A 118-123 versek fogalmazzak meg az dgamakon tilmutaté utat, a Buddha mahdjana hagyomanyban 6rzott beszé-
deinek a gyakorlatat: sz. punyanumodana: BS 51-52; RV'V, 67. Avalokitesvara: EOB 11, 407-415. Amitabha: RV I, 99. Paramita,

parinamana: BS 53, RV 1V, 90. Nirvana, sanjiiamatra: tika: 376a; PP 389; Saddarsanasamuccaya, 46; Paficaskandhaprakarana, 22.
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1. Az alapszdveg buddhista kanonokban:

1.1 Kinai nyelven (Kory6- és Taisho Tripitaka)

1. FERIEEBMEME [K 1036 / T. 1674

Yi jing forditasa (700-711)

2. B E T E® (K 1037 / T1673)
Sanghavarman forditésa (434-442) (KF3F).1

3. REI BRI E R EEE [K1043 / T1672]
Gunavarman: forditasa (431)

1.2 Tibeti nyelven

1.2.1 rtsa ba’i thsigs

bshes pa’i spring yig (Suhrllekha), ford.: Sarvajiadeva, dpal brtsegs.
P 5409 (dbu ma, gi 74a6-81b4 = vol. 103, 213-216)

D 4496 jo bo’i chos chung, gi 60a3-65b6.

P 5682 (sprin yig, nge 282b8-290a4 = vol.129, 235-238)

D 4182 spring yig, nge 40b4—46b3.

Narthang (1) gi 64a5-70b6. (2) nge 279a7-286b3.]

[Co ne - Sprin-yig nge (94) 40b3-46a7.]

1.2.2. Kommentarok

1.2.2.1. India:

Mahamati: Vyaktapadasuhrllekhatika, ford.: Sarvajiadeva és dpal brtsegs.
bshes pa’i spring yig gi rgya cher bshad pa tshig gsal ba/

P 5690 sprin yig, nge 324b8-376b2 (vol.129, 252-272)

D 4190 spring yig, nge 73b6-112a7.

1.2.2.2. Tibet:

blo bzang sbyin pa: bshes pa’i springs yig gi rnam bshad ‘phags pa’i dgongs pa kun gsal. 1971.

red mda’ ba: bshes springs dang slob springs kyi rtsa ‘grel, Gangs can rig brgya’i sgo ‘byed
Ide mig series no. 21, Mi rigs dpe skrun khang (Lhasa 1993). Includes text of the
Bshes pa’i spring yig (pp. 1 13), Rje btsun red mda” bas mdzad pa’i springs yig gi
‘grel ba don gsal (14-112).

PEMA 1996 Suhrllekha of Nagarjuna: with the commentary of Jetsun Rendawa = sPring
yig-gi ‘grel-pa don gsal / transl. & ed. by Pema Tenzin. Sarnath: Central Inst. of
Higher Tibetan Studies (The Dalai Lama tibeto-indological series 20 )

mi pham jam dbyangs rmam rgyal rgya mtsho: bshes spring gi mtsa ‘grel padma dkar po’i
phreng ba
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1.2.2.3. dkar chags

Ngag gi dbang phyug dge legs rgya mtsho’i sde, Bshes pa’i "phring yig gi tT ka and ‘phags
pa klu sgrub kyi rtogs brjod mdor bsdus [appended is a copy of Sa skya Pandi ta’s
Mkhas pa la ‘jug pa’i sgo], Tulku Kunsang Gyatso (THIMPHU 1979).

1.3 Rekonstrukciok

SHASTRI 1995. Suhyllekhah / Aryanagarjunapadaih Rajfie Sa tavahanaya likhitah; prati-
samskarta HindirGpantarakarah, sampadakasca Svami Dvarikadasasastri. 1. sams-
karana. Suhrllekha. Hindi & Sanskrit. Varanasi: Bauddhabharati 33.

PEMA 2002. Suhyllekha of Acarya Nagarjuna and Vyaktapadatika of Acarya Mahamati, ed by Pema
Tenzin, Bibliotheca Indo Tibetica Series no. 52 (Sarnath 2002).

1.4. Forditasok:s

BEAL 1892. Beal, Samuel: Suh ki li lih kiu: The Suhrillekha or 'Friendly Letter’. Written by Lung
Shu (Nagarjuna) and Addressed to King Sadvaha, London: Luzac; Shanghai: Kelly
& Walsh.

BEYER 1974. Beyer, Stephan: A Letter to a Friend. In: The Buddhist Experience: Sources and
Interpretations, Encino, CA: Dickenson Publ. Co.

JCS 1978 (*1983, *1996). Nagarjuna: Letter to King Gautamiputra (Suhyllekha). Tr. into English
by Ven. Lozang Jamspal and Ngawang Samten Chopel, Peter Della Santina. Delhi:
Motilal Banarsidass.

KALUPAHANA 1995. Kalupahana, David J.: Nagarjuna’s Moral Philosophy and Sinhala
Buddhism. Kandy: The Postgraduate Institute of Pali and Buddhist Studies.
KANGYUR 2005. Nagarjuna’s letter to a Friend With Commentary by Kangyur Rinpoche. Letter
to A Friend by Nagarjuna The Root Text. The Nectar-Like Words of The Teacher
by Longchen Yeshe Dorje, Kangyur Rinpoche The Commentary Translated by the

Padmakara Translation Group. Ithaca, NY: Snow Lion Publications.

KAWAMURA 1975. Golden Zephyr. Nagarjuna A Letter to a Friend with Mipham’s Commentary:
The Garland of White Lotus Flowers. Translated from Tibetan by Leslie Kawamura.
(Tibetan Translation Series 4.) Berkeley: Dharma Publications.

THARCHIN - ENGLE 1979. Nagarjuna’s Letter. , Letter to a Friend” with a Comm. by the Venerable
Rendawa, Zhon-nu Lo-drd. Tr. by Geshe Lobsang Tharchin and Artemus B. Engle.
Dharamsala: LTWA.

WENZEL 1886. Heinrich Wenzel: Bges pai phrin yig (Friendly Epistle), in Journal of the Pali
Text Society (1886), 2-32.

# A legutébb megjelent: Dr. C. T. Dorji, Saint Nagarjuna’s Letter to Gautamiputra, Prominent Publishers (Delhi 2001)
forditast még nem sikertilt 6sszehasonlitani a korabbiakkal.

% Elgszor németiil: Heinrich Wenzel, Suhrllekha. Brief des Nagarjuna an Konig Udayana (Leipzig 1886), tr. from
Tibetan.
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2. Egyéb kanonikus forrasok

AJITAMITRA 1990. Die Ratnavalitiki des Ajitamitra. Herausgegeben und erldutert von
Yukihiro Okada. (Indica et Tibetica: Monographien zu den Sprachen und Literaturen
des indo-tibetischen Kulturraumes, Bd. 19 . Nagarjuna’s Ratnavali, v. 2.) Bonn:
Indica et Tibetica Verlag.

AKBh Bhasyam: chos mngon pa’i mdzod kyi bshad pa /D 4090, mngon pa, ku 26b1-khu 95a7.

ANANDAJOIT 2004. A Comparative edition of the Dhammapada. Pali text with parallels from
Sanskrit and Prakrit. Edited together with A Study of the Dhammapada Collection
by Anandajoti Bhikkhu (2004 /2548). Battaramulla: Neptune Connections. http://
www.ancient-buddhist-texts.net/Buddhist-Texts /C3-Comparative-Dhammapada/
index.htm (megtekintve: 2015. szept. 1.).

ANANDAJOIT 2006. Dhammapadapali PTS/BJT editions, Introduction to the Prosody by
Anandajoti Bhikkhu, Translations of Narada and Buddharakkhita. Word Index by
verse numbers to Pali 1-2, First Line and Gatha Index to Pali.

CBETA. Chinese Buddhist Electronic Texts Association, http: //www.cbeta.org (megtekintve:
2015. szept. 1.).

CST4. Chattasangayana Tipitaka, CD-ROM, Version 4.0.

FORIZS 2012. Dhammapada. Pali nyelvbél forditotta Férizs Laszl6. 4. kiadds. Aruna Ratanagiri
Buddhist Monastery, Harnham, Belsay, Northumberland: Aruna Publications.

HAHN 1982. Ratnavalt / Rin chen 'phreng ba. Bstan 'gyur gtam yig nge 147a-149a. Vol. 1., Basic
Texts, Sanskrit-Tibetan-Chinese by Michael Hahn, Bonn: Indica et Tibetica Verlag.

HUNTINGTON 1986. Huntington, Clair W., Jr.: The Akutobhaya and Early Indian Madhyamaka,
vol. I-1II, unpublished Ph.D. dissertation, University of Michigan (572 p.).

MA 1912. Candrakirti: Madhyamakavatdrabhydsyarii. Louis de La Vallée Poussin Bibliotheca
Buddhica IX.

OLDENBERG 1881. (Vin) Vinaya Texts. Translated from the Pali by T. W. Rhys Davids and
Hermann Oldenberg Part I The Patimokkha The Mahavagga, I-IV. (The Sacred
Books of the East, XIII.) Oxford: The Clarendon Press.

Salist. Salistambasitram. In: P, L. Vaidya: Mahayana-sutra-samgrahah, Part 1. (Buddhist Sanskrit
Texts, 17), Darbhanga: The Mithila Institute, 1961, 100-106.

SAT. Samganikikytam Taisotripitakam / Machine-readable text-database of the Taisho Tripitaka
(TAISHO SHiNnsHU Daizokyo) / RIEFHERBERTHF X b T—2 RX—X A The Asso-
ciation for Computerization of Buddhist Texts (ACBUT) oldala: http://www.l.u-
tokyo.ac.jp/~sat/index.html (megtekintve: 2015. szept. 1.).

UV D326. ched du brjod pa’i tshoms// D 326, mdo sde, sa 209al1-253a7.

UV. Udanavarga. Hrsg von Franz Bernhard. Band I. Einleitung, Beschreibung der Hanschriften,
Textausgabe, Bibliographie. (Abhandlungen der Akademie der Wissenschaften
in Gottingen Philologisch-Historische Klasse, Dritte Folge Nr. 54.) Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht.
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VALLEE POUSSIN 1903. Vallée Poussin, Louis de La: Milamadhyamakakarikas de Nagarjuna
avec la Prasannapada. (Biblotheca Buddhica IV) St. Pétersbourg: Impr. de I’ Académie
impériale des sciences.

VEKERDI 1999. Dhammapada: A Tan dsvénye. Forditotta: Vekerdi J6zsef. Budapest: Terebess.

3. Egyéb hivatkozott irodalom

BAUMGARDT 1977. Baumgardt, Ursula: Geistliche Titel und Bezeichnungen in der Hierarchie
des tibetischen Klerus. Unter besonderer Beriicksichtigung der Ge-lug-pa-Schule. (Opuscula
Tibetana, Arbeiten aus dem Tibet Institute, Rikon, Ziirich Fasc 8.) Tibet Institute,
Rikon, Ziirich 1977.6 chos ,khor dgon/

D SDE DGE DPAR MA 1976-1979. Digitalis kiadas: TBRC = The Sde-dge Mtshal-par Bka - 'qyur.
A facsimile edition of the 18th century redaction of Si-tu Chos-kyi-'byun-gnas pre-
pared under the direction of H. H. the 16th Rgyal-dban Karma-pa. Delhi: Delhi
Karmapae Chodhey Gyalwae Sungrab Partun Khang.

EOB. Encyclopaedia of Buddhism. Ed. G. P. Malalasekera. Colombo: Government of Sri Lanka
and Lanka Bauddha Mandalaya, 1957-.

LINDTNER 1982. Lindtner, Christian: Nagarjuniana. Studies in the Writings and Philosophy
of Nagarjuna. (Indiske Studie, IV.) Copenhagen: Akademisk Forlag.

LINDTNER 1997 (1986). Lindtner, Christian: Master of Wisdom. Writings of the Buddhist
Master of Nagarjuna. Translations and Studies by Chr. Lindtner. [A Lindtner 1982:
Nagarjuniana atszerkesztett kiadasa, a Nagarjuna mtiveinek a hitelességét targyalé
bevezetd nélkiil.] Oakland, CA: Dharma Publishing.

NAKAMURA 1996 (1980). Nakamura Hajime: Indian Buddhism. A Survey with Bibliogra-
phical Notes. (Buddhist Tradition Series, 1.) Delhi: Motilal Banarsidass.

Pa. A Comparative Analytical Catalogue of the Kanjur Division of the Tibetan Tripitaka 1-3: Edited
in Peking during the K’ang-hsi Era, and At Present Kept in the Library of the Otani
Daigaku Kyoto. The Otani Daigaku Library, Kyoto, 1930-1932.

Pb. A Comparative Analytical Catalogue of the Tanjur Division of the Tibetan Tripitaka 1-9. Kept in
the Otani University Library and At Present Reprinted under the Supervision of the
Otani University, 9 vols., 1965-1997.

TSHONG 1992. mnyam med tsong kha pa chen pos mdzad pa’i byang chub lam rim che ba bzhugs
s0// mtsho sngon mi rigs dpe skrun khang/ zi ling//.

WILLEMEN 1974. Willemen, Charles: Dharmapada. A Concordance to Udanavarga, Dhamma-
pada, and the Chinese Dharmapada Literature. (Etudes et Textes, No 3.) Bruxelles:
Publications De L'Institut Belge des Hautes Etudes Bouddhiques.
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KELENYI BELA
Az elmandalasitott vildg

1949-ben jelent meg az olasz orientalista, Giuseppe Tucci 6sszefoglalé mive a mandaldrdl,
amely angol forditdsa utén (1961) alapvetéen meghatdrozta az utdna kévetkezé évtizedek
értelmezésétatargyksrben. Mivel mind stilusa, mind pedig tudoményos apparétusa gyskeresen eltér
nemcsak sajét, hanem a korszak tudoményos miveinek megkdzelitésmédiaté! is, jelen tanulmany
Horvéth Z. Zoltan forditésrészletének bemutatdsa eltt o kotet szellemiségét megijelenitd Tucci-idézet
("So the mandala is no |onger a cosmogram buta psychocosmogram, the scheme of disintegrction
from the One to the many and of reintegration from the many to the One...”) tikrében foglalja
dssze a hires kdnyv, valamint az elétte és a kdzvetleniil utana megjelent tudomdnyos publikécidk
mandaléval kapcsolatos szemléletét.

A mandala tehat nem kozmogram, hanem pszichokozmogram, az Egybdl a sokba valé
dezintegracioé és a sokbdl az Egybe val6 reintegracié sémédja” — olvashato6 ez a jellegzetes,
sokat idézett mondat Giuseppe Tucci mandalanak szentelt, 1949-ben olaszul, majd
1961-ben angolul is megjelent konyvének itt kozolt fejezetében. Az idézet mintegy 6sszefog-
lalja azokat az orientalisztikdban szokatlannak tetsz6 nézeteket, melyek a konyv angol nyelv(
megjelenése utan leginkdbb meghataroztdk a tibeti mandalardl val6 nyugati gondolkodast,
s az6ta majdnem minden, a targykor sztikebb, tudomanyos és szélesebb, popularis rétegeiben
irott mtiben is felbukkannak. A ,mandala” ugyanis id6kozben nemcsak a legismertebb
buddhista jelképpé, hanem rendkiviili népszertisége folytan a szakralis tér szinoniméjava
valt a nyugati vildgban, melyet mindmaig szivesen alkalmaznak a legkiilonb6zébb kulttrdk
jelképeinek (példaul a navahék ,homokmandaldi” vagy éppen a kozépkori keresztény
katedralisok rézsaablakai) meghatdrozdsara. Nem véletlen, hogy a jeles tudés, Heather
Stoddard a kovetkezd koriilményes megdllapitasra kényszeriilt: ,A mandala mint fizikai
targy, mint az ember bels6, pszichikai kozmoszanak diagramja, kdlcsénds viszonyban a kiilsé
fizikai univerzummal, mint a megvildgosodas szemléltetSje, valamint a kozmosz teljes
test-tudatanak szimboéluma: »nem az egyéni képzelet sziileménye, hanem egy megszerkesztett és
tagolt kulturdlis rendszer.«”

Hogyan alakultak ki azok a szemléletek, melyek tobbnyire Tucci kinyilatkoztatas-
nak hat6 elképzelésére vezethetSk vissza, s miért ilyen nehéz megfogalmazni barmit
a mandala meghatdrozéasaval kapcsolatban? Bar a mandala eredetével és szimbolikajaval
kapcsolatban helyenként igencsak kiilonb6z6 nézetek lattak napvilagot, a targgyal foglalkozo
szakirodalom egészen napjainkig nem tul szdmottevé.

Az indiai tantrdk kultuszait és istenségeit kezdetben , groteszknek és szérnytiségesnek”
1at6 nyugati vilag ellenére a szakirodalom torekedett a tantrikus szimbolika, igy a mandala
megfelel§ értelmezésére is. J6 példa erre a buddhizmus korai kutatdsara talan legnagyobb
hatassal levé francia orientalista, Eugéne Burnouf (1801-1852) munkéssaga, aki lényegében
a mahdjana és a tantrikus buddhizmusrél valé els§ nyugati nézeteket kialakitotta.

! STODDARD 1999, 170.
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1844-ben megjelent, az indiai buddhizmust 6sszegzd konyvének a mandalaval kapcsolatos
megjegyzése meglepden atgondolt: , A tantrdkban e megszemélyesitések mindegyike egy
kultusz targya, melyekre ezekben a konyvekben aprélékosan felvazolt szabélyok vo-
natkoznak; ezen értekezések koziil j6 néhany tobbnyire elSirdsok gytjteménye, melyek
a hivéket a rajzolas, az el6re megtervezett korok és egyéb magikus figurdk (mandala)
mitivészetében vezetik, s az a céljuk, hogy megkapjak ezeknek az istenségeknek a képmasat.”

A tantrak kultuszédnak feltdrdsa azonban joval késébb, John George Woodroffe
(1865-1936), a misztikus Arthur Avalon néven indiai tantrikus mtiveket kiado brit jogasz
munkdassagaval kezd6dott meg. A szanszkrit tanulmanyokkal és hindu filozéfidval foglalkozé
amatdr tudés az indiai panditok segitségével 1913-t6l fogva kiadott egy konyvsorozatot,
melyben mintegy hiisz hindu tantrat jelentetett meg. A ,Tantrikus szdvegek” cim( sorozat
hetedik koteteként, 1919-ben adta ki a buddhista, tibetibdl lefordittatott Csakrasamuvara tantrit,?
mely a Szikkimbdl szarmazé Kazi Dava Szamdup (Kazi zla ba bsam 'grub, 1868-1922) munkdja
volt.* A mti azonban nem maga a tantra, hanem egy vele kapcsolatos szadhana szovegének
forditdsa, mely a Csakraszamvara mandalan alapul. gy az els§ buddhista tantra-forditas
utan érdeklédve a legfelsS tantra-osztalyba tartozé mandalaval kapcsolatos ritudlé részletes
leirdsdban részesedhetett az olvasd, el§szavaban Woodroffe némileg leegyszertsitett, de
lényegre toré6 meghatarozasaval, mely szerint a mandala ,az istenség anyagi vagy szellemi
képmasa lakohelyén, annak 6rzéivel.”s

Az a tudés, akit Woodroffe munkassaga alapvetSen inspiralt és meghatarozott,
a német indolégus, Heinrich Zimmer (1890-1943) volt. 1926-ban megjelent, a hindu
miivészetet és ikonografiat bemutaté elsé konyvének harmadik, a hindu jantrat és a mandalat
bemutaté fejezete tulajdonképpen a fent emlitett ,tantra”-forditds Zimmer-féle olvasata
volt. A fejezethez kapcsol6dé , Figuralisan kitoltott linedris jantrak (lamaista mandaldk)”
cimi kiegészités volt lényegében az elsé komoly eurdpai tanulmany a mandalakrol.
Ugyanakkor a vadzsrajana buddhizmust a hinduizmus tiikrében elemz§ Osszefoglalas,
amely egy tibeti Amitdjusz mandala kapcsan annak szerkezetét is megprobalta leirni,s
meglehet§sen eredeti médon prébalta a mandaldk lényegét megjeleniteni: ,A mandaldk tgy
létrejottiikben, mint létiikben térképhez hasonlék. Eletiikben nem a vizuélis képzelet kap
mindig 1j szabadsagot dinamikajukbol; tigy tervezték Sket, mint a térképeket. MindenekelStt
létrejon a geometriai minta, mely szerkezetiiket adja, és teriiket tobb kisebb térre tagolja. Ugy,
ahogy a térképész térképének teriiletét szélességi és hossztisagi fokokra vagy egy négyzet-
halézatra osztja fel.””

A kitiné indolégus és vallastorténész Helmuth von Glasenapp (1891-1963)
1940-ben — ebben az id6szakban a konigsbergi egyetem indolégia professzora — a hinduiz-
musrdl (1922), dzsainizmusrdl (1925) és buddhizmusrél (1936) irott 6sszefoglalé munkai utan

2 BURNOUF 2010, 479.

3 Shrichakrasambhara Tantra 1919.

* Az indiai kormény hivatalos fordit6jaként is tevékenykedd Kazi Dava Szamdup és Woodroffe kapcsolatarol 1asd
TAYLOR 2001, 209-211. Kazi Dava Szamdup nevéhez fiz6dik tobbek kozott a Tibeti Halottaskonyv forditésa is, melyet
Evans-Wentz adott ki 1927-ben, lésd err§l KELENYI 2009, 223-225.

5 Shrichakrasambhara Tantra 1919, XVIL

® ZIMMER 1926, 78.

7 ZIMMER 1926, 87.
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jelentette meg a vadzsrajana buddhizmusrdl sz6l6 konyvét.® Ebben elemezte a mandalak
szerepét is, de kortilményes megfogalmazdsa megragadt az altalanos kovetkeztetéseknél:
»A »mandala« sz6 tulajdonképpen »kor«-t jelent a tantrizmusban, &m mindegyikiik
vonalakkal hatarolt diagram, még ha ez, mint a legtobb esetben is, egy négyszog, melyben
egyes korok taldlhatok. Egy mandala olyan »grafikon«, amely bemutatja a kozmoszt vagy
bizonyos szellemi 6sszeftiggéseket, az ezt szemlél§beavatottak szaméra pediga transzcendens
folotti meditacié megkonnyitése. Az ezoterikusok véleménye szerint a mandaldk nem
emberek dltal kitalalt szimbélumok, hanem a transzcendens viszonyok természetfeletti
megnyilvanuldsat mutatjak be.”

1942-ben jelent meg a Sven Hedin (1865-1952) 4ltal 1930-1933-ban Kinaba vezetett
svéd expedicidhoz csatlakozott sinolégus, Ferdinand Diedrich Lessing (1882-1961)
konyve,® mely nagy részletességgel foglalta 6ssze a hires pekingi ,lamaista katedralis”,
a Yonghegong épitészeti szerkezetét és a benne abrazolt istenségek ikonografiai rendszerét.
A mii maig haszonnal forgathato forrasa lett a tibeti mtivészet kutatasanak, hiszen a templom
szerkezetét egy ,épiiletként” megformalt, intakt ikonogréfiai rendszerként mutatta be.
A szerz$ a mandalat az ,istenség eszményi varosa”-ként hatarozta meg, s nem mulasztotta
el hozzatenni, hogy a ritudlis szévegek azon fejezeteit illusztrdlja, melyek részletesen leirjak
az istenség alakjat, kiséretét és palotajat. Lessing a templom épiiletének masodik szintjén
megtalalta azt a latogatok eldl tobbnyire elzart termet is, ahol a szinezett pormandala
(t. rdul tshon gyi dkyil "khor) készitésére szolgdlé dobogot tartottak a szerzetesek. Rendkiviili
alapossaggal dokumentélta a pormandala készitésének koriilményeit, eszkozeit, s6t leirta
a vele kapcsolatos tibeti kifejezések tObbségét is, és azt is megjegyezte, hogy szamos
szertartds kapcsolédik hozzd, tehat nem egy 6nmagaban értelmezett folyamatrél van szé
(tudomasom szerint & az els6, aki ilyen részletességgel beszamolt a pormandalarél).” Ezenki-
viil részletesen leirta Csakraszamvara mandalajanak részleteit és bemutatta a szerkezetét is.>

A leideni Kern Intézetben dolgoz6 Pieter Hendrik Pott (1918-1989) 1946-ban
megjelent, alapvetSen a hindu vallasossagrol szolé konyvében kiilon fejezetet szentelt
a ,lamaista ritudlé” szimbolikajanak, s ebben mar csak azért is prébalta kovetkezetesen
meghatarozni a mandala fogalmat, mivel szdméra mar ekkor kideriilt, hogy a targykoérben
mennyi félreértés van. Miutan sorra vette anémileg leegyszertsitett korabbi meghatarozasokat
(,magikus kor”, ,keret a ritushoz és az istenségekhez”, stb.), a kovetkezd kortilményes, de
atgondolt definiciét alakitotta ki: ,A mandala egy kozmikus alakzat, melynek kozepén egy
képmas vagy a megfelels istenség szimbolikus behelyettesitése taldlhatd, kortilvéve szamos
olyan alacsonyabb rangu istenséggel, melyek egymas és a fSalak viszonylataban hierarchi-
kusan vannak elrendezve, s amely alakzat a meditdcié segédeszkozeként és az istenségek gyiij-
tohelyeként hasznalatos a ritusban, valamint mind az istenségek vagy szimbélumaik grafikai
megjelenitésében, mind pedig a részletek gazdag kidolgozottsagaban kiilénbozik a jantratol.”

8 GLASENAPP 1940.

® GLASENAPP 1940, 107.
10LESSING 1942.
TLESSING 1942, 128-129.
12 LESSING 1942, 130-137.
3 POTT 1966, 71.
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Barmennyire furcsa is, a mandala szellemiségét a koztudatban nem az eddig
idézett orientalistdk tették ennyire fontossa és népszertivé, hanem a svajci pszichidter,
Carl Gustav Jung (1875-1961). Az 1. vildghabort id§szakdban , mandaldkat”, azaz a bels§
allapotanak megfelel6 abrakat rajzolni kezdd Jung szamadra a ,rejtett értelm?” korok
lényegében a személyiség pszichikus Osszességének, a tudatot és a tudattalant magaba foglald
mély-énnek (Selbst), az emberi teljességet kifejezé kozponti archetipusnak jelképei lettek.
Jung ezt nemcsak a keleti mandalaknal, hanem tobbek kozott a keresztény szimbolikaban
is igyekezett kimutatni. El6szor Richard Wilhelm (1873-1930) egy régi taoista kinai szoveget
feldolgoz6, 1928-ban megjelent, Az aranyvirdg titka cim konyvének kommentarjaban fejtette
ki, hogy mit jelent szdmara a mandala fogalma. ,, A korkoros mozgas és a kézéppont” cimd
fejezetben azt is megjegyezte, hogy szerinte a mandaldk , magikus” korei nemcsak Keleten,
hanem Nyugaton, a korai keresztény koézépkorban, valamint a pueblo indidnokndl és az altala
elemzett betegeknél is megtalalhatok.” Szerinte ugyanis a mandala-formaja képzédmények
segitségével lehetGség teremtddik egy olyan folyamatra, amely 4j személyiségkozpontot
képes létrehozni, vagyis véd§ és oltalmazoé kor, amely mintegy ,,rahelyezkedik a pszichikus

”

kdoszra”.© Ezt az elvet Jung alkalmazta is a betegek gyodgyitasi folyamataiban, vagyis
a szkizofrének &lmaiban, viziéiban megjelend, mandalaként felfogott képzeteket tugy
értelmezte, hogy azok valdjdban a megzavart lelki egyenstlyt probéljak helyreéllitani.
1937-ben megtett indiai Gtja soran Jung még a Dardzsiling melletti Karma Dordzse Drubgyu
Csoling kolostort (ahonnan az Evans-Wentz-féle Tibeti Halottaskonyv eredeti szovege szarmazik)
is felkereste, ahol az apattal probalt meg beszélgetni a mandalédk problematikajarél.” S hogy
nézetei milyen nagy hatdssal voltak az orientalisztikara, azt j61 mutatja Wilhelm korabbi, ma
mar 6nironikusnak haté megjegyzése, mely szerint Kinan keresztiil éppenséggel Jungot fedezte
fel.® Természetes azonban, hogy napjainkban Jung mddszere sem kertilhette el az altalanos
szakmai kritikat; példanak okéaért az amerikai Elon Egyetem vallastorténeti szakanak
japanista professzora, Pamela D. Winfield szerint: ,Mig a buddhista mandala vizualizacidja
a bonyolult én-szerkezet lirességbe olvadasanak egzisztencidlis folyamatdban tet6zdédik,
addig Jung mandala terdpidja az individualizaciéban cstcsosodik ki, vagy a lényiink
tudattalan kdzpontjdban talalhat6 egyetemes én személyes és tudatos megvalésitasaban.””

Jung hatdsatél és zsenidlis raérzéseitél az orientalisztika sem vonhatta ki magat.
Az olasz Giuseppe Tucci (1894-1984) — aki kora egyik legkivalobb orientalistajanak szamitott,»
és elsGsorban a tibeti mtivészet targykorében tobb, mindmaig megkertilhetetlen alapmdvet
irt —, nyolc nyugat- és kozép-tibeti expedicidjanak (1928-1948) eredményeképpen, olasz
nyelven kiadott Indo-Tibetica cim{ sorozataban (1932-1941) mar szdmos mandala leirasat
tette kozzé. Altalanos értelmezésiikhoz ekkor még csupén a tibeti buddhizmust megreformalé
Congkapa (1357-1419) lakonikus meghatdrozasat hivta segitségiil, mely szerint a mandala
nem mas, mint a ,mahdajana lényegi tanitasainak szimbolikus diagramja”.>

M JUNG 2006, 253-255.

15 JUNG 1931, 96-97.

16 JUNG 2006, 474.

7MCLYNN 1998, 2. k., 120.

8 GOMEZ 1995, 204.

1 WINFIELD 2000.

2 Munkassédgarol lasd PETECH 1984, 137-142.

2 TUCCI 1988, 55. A sorozatot angolul kiadé Lokesh Chandra a kotet el§szavaban az tjabb kutatdsok alapjan
rendszerezte a Tucci altal esetenként félreértett mandala-ciklusokat, lasd Tucci 1988, XV-XXXIII.
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Kozvetleniil mandala-kényvének megjelenése el6tt, ugyancsak 1949-ben kiadott f6-
mtivében, a Tibeti festett tekercsképek masodik részében azonban Tucci mar Osszegezte
a mandaldk legf6bb ismérveit, s az indiai tudds, Buddhaguhja (8. szdzad) Tengyurban
taldlhaté munkaja, a Dharmamandalasziitra> alapjan részletesen leirta szerkezetiiket,”
illetve az éltala gytjtott thangka-anyag tobb mandalajat is meghatérozta. Ez nagy 1épés
volt, hiszen addig még senki nem térta fel ilyen sokoldaltian a mandala kiilonb6z6 részleteit
és megnevezésiiket, de senki nem vont le ennyire hatarozott altalanos kovetkeztetéseket
sem. Tobbek kozott ilyen volt Tucci azon megallapitasa, hogy a mandala-palota épiilete
lényegében a babiloni zikkuratokbol eredeztethet” amit majd mandala-kényvében fogalmaz
meg b&vebben. Ugyancsak itt fejtette ki el6szor a mandala , pszichokozmogram”-ként valé
meghatarozasanak nézetét: ,Valéban, még ha a makrokozmosz és a mikrokozmosz kozotti
homolégia alapjan a mandala eredetileg kozmogram is, amit a drama szimbélumainak
sémdjan keresztiil végiil megjelenit, az tobbé nem kozmikus evoldcié és involici6; inkabb
a kezdeti tudat dezintegracidjanak és reintegraciéjanak dramdja. Pontosan ezen oknal fogva
a vadzsrajanaban a mandala nem egyszer(i kozmogram, hanem inkabb pszichokozmo-
gram.” Bar jol érzékelhetd, hogy Tucci itt a mandala kapcsan atélend$ egyetemes misz-
tikus tapasztalatot akarta hatdsosan megfogalmazni, az altala hasznalt fogalmi apparatus —
amelyet aztan mindmaig szamtalan szerz$ atvett a rakovetkezd évtizedekben — meglehets-
sen félrevezetd. A mandala ugyanis nem ,kozmogram”, azaz megjelenitésében nincsenek
a buddhista univerzumra utalé olyan jelképek, mint a Méru hegy vagy a kontinensek
(ezek viszont megtaldlhatok az un. felajanlasi mandalanal”), hanem a kdzepén megjelenitett
istenség palotajanak szerkezetét és annak kornyezetét, minden részletében szimbolikus
vildgat foglalja 6ssze.® A ,pszichokozmogram” kifejezés pedig nem utal sem az emberi
test aranyainak megfelel§ mandala-palota konstrukcidjara, sem a mandaldval kapcsolatos
meditaci6 folyamatédra, hanem valamiféle dltaldnos archetipikus tapasztalatként értelmezhetd.

Még ebben az évben Tucci a tudomanytorténetben is egyediilallé vagy inkabb
kiilonlegesnek mondhaté kdnyvet szentelt a mandala problematikajanak, amely nemcsak
szakmai, tudoméanyos igénnyel, hanem meghokkent§ atéltséggel, s Jung nyoman,
a pszicholégiai megfeleltetéseket is felhasznalva irédott. A mandala elmélete és gyakorlata,
stilusat els§ olvasasra leginkdbb koltSi formdban megirt tudoményos esszéként, vagy még
inkdbb misztikus nézetektdl ihletett filozéfiai miiként lehetne meghatarozni. Ezt tiikrozi

2z

a konyv el@szavanak bevezetd része is: , Az volt a célom, hogy alapvet§ attekintésiikben

2 Tucci tévesen Padmékaranak tulajdonitotta a szoveget, lasd err6l LO BUE 1987, 788.

# TUCCI 1949a, 318-320.

# TUCCI 1949a, 598-607.

» Nem véletlen, hogy a zikkurat mint a vildg kozepét kifejezé ,Szent Hegy” hangstlyos helyet foglal el Eliade
ugyanebben az évben megjelent konyvében, lasd ELIADE 1993, 30-33. Jellemzé médon ugyan Eliade az ,archetipus”
Jungtol szarmazo kifejezését hasznalta a hagyomanyos tarsadalomban €16 ember , mintdinak” jellemzésére, am jungi
értelmezésétSl konyvének 1958-as kiadasdban mar elhatarolta magat, 1asd ELIADE 1993, 10-11.

2 TUCCI 1949a, 327, fn. 32.

¥ Lasd err6l BEER 2003, 84-86.

% Lasd err6l KELENYI 2005.

» Tucci, Giuseppe: Teoria e practica del mandala: con particolare riguardo alla moderna psicologia del profondo. Astrolabio,
Roma, 1949.
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allitsam helyre az elméletét és gyakorlatat azoknak a pszichokozmogramatdknak, melyek
vezethetik a neofitét, feltdrva szdmara az erdk titkos jatékat, melyek a tudat helyreallitasanak
atjan miikédnek az univerzumban és benniink.”® Ebbdl aztdn jol érzékelhets, hogy 1j
konyvében Tucci szakit a szaktudomanyos értelmezés szaraz gyakorlataval, és atfogébb,
vallastorténeti és pszicholdgiai kontextusba helyezi mondanivaléjat. Mar a kotet fejezetcimei
is azt mutatjak, hogy mennyire a pszichologizald, vagy még inkabb az ezoterikus kategoéridk
hatarozzak meg a szoveget. Az elsé fejezet, mely a mandala teoretikus alapjat vilagitja meg,
bevezet§ az indiai ,gnoézis”-hoz. A mandalat az ,udjraegyesiilés eszkozeként” bemutatd
masodik fejezetben nemcsak a mandala kiilénb6z§ részeit kozli (talan ez a legfontosabb
része a konyvnek), hanem annak a hatasmechanizmusnak kifejtését is, ahogy a ,neofita”
az ,abszolut tudat” fényével egyesiil (az itt kozolt forditasbol Horvath Z. Zoltan f6ként
ezeket a részeket hagyta ki). A harmadik és negyedik fejezet a mandala létrehozasan és
néhany ritualis hagyomanyon keresztiil annak szimbolikajat és ,liturgidjat” irja le, végtil
az 6todik fejezetben, mely a Mandala az emberi testben cimet viseli, a testet a ,megszabadulas”
legfébb eszkdzeként mutatja be.

A koényv hangiitését mintegy Osszefoglalja annak az észleletnek a lefrdsa, mely
a mandala értelmezdjének ,pszicholégiai tapasztalatat” hozza létre: ,Csak bizonytalanul
ismerjlik fel a fényt, melybe bensé léttinket helyezziik; ragyog, mint egy fénypont a holdtalan
éjszakaban. De hogy érhetjiik ezt el? Hogyan térhetiink hozza vissza és vethetjiik magunkat
bele? Ilyen feltételek mellett gondoltédk ki azt a rendszert, amely Osszetett és szimbolikus
moédon fejezi ki a dezintegraci6 és reintegracio e draméjat: a mandaldt, ahol a kettSs folyamatot
szimbolumok fejezik ki, amelyek — ha a beavatott helyesen olvassa Sket — létrehozzak
a felszabadité pszicholégiai tapasztalatot. Nem arra gondolunk, hogy a mandala képi
abrazolasa csupan a buddhizmus sajatja; valdjdban csak egy &srégi intuicié pontos
kidolgozasat valésitottdk meg, mely az id§ multaval letisztult, s ezen kiviil mas felfogasokat
is magéaéva tett, ennyiben tehat kiils6 minta is érintette.”” S hogy ez a szemlélet honnan
ered? Wilhelm fent emlitett konyvére hivatkozva Tucci arra hivja fel a figyelmet, hogy
az ,ilyen vizidk és fényl6 latomédsok az emberi szellem néhédny titokzatos bels
sziikségszertiségén keresztiil kovetkeznek be. Jung becstiletére valik, hogy & volt az els6,
aki ezt felismerte.”» Ebbdl szembeting, hogy a mandaldt nem elsGsorban az indo-tibeti
buddhizmus, hanem egy Gsi, egyetemes és idStlen képzetrendszer atfogo kifejez6déseként
értelmezte; a fentiek tiikrében mondhatndk tgy is, hogy Tucci ebben a mtivében a tibeti
mandalan keresztiil Jungot fedezte fel.

A tény, hogy a konyv el6szor olaszul jelent meg, sokdig nehezen hozzaférhetévé tette
a korabeli tudomany szdmara. Kiilon érdekessége a kotetnek, hogy joészerivel nincsenek
benne bibliografiai adatok, igy nemcsak a tibeti mtiveket, hanem még azokat a nyugati
szerz6ket (mint példdul a fent idézett Lessing, Pott és Zimmer) sem idézi, melyeket
nyilvanvaldan jol ismert. Raaddsul a masodik fejezet sz6vegébdl itélve Tucci nem olvashatta
végig a konyvének eredeti forrdsat biztosité Dharmamandalasziitra egészét. A tibeti szoveg

» TUCCI 19498, VII.
3 TUCCI 1949B, 22.
% TUCCI 1949b, 37.
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ugyanis nemcsak a mandala felépitését és kiilonb6zé részeit nevezi meg, hanem kifejti azok
szimbolikus tartalmat, s leirja a szanszkrit ,mandala” sz¢é tibeti megfelelSjének (t. dkyil khor)
szoszerinti értelemben vett meghatdrozasat is; ennek alapjan Tucci feltehetSen a mandala
fogalmat is masként definidlta volna. Eszerint a sz60sszetétel elsé tagja, a ,kozép” (t. dkyil)
a mandala kdzéppontjaban helyet foglald, megvilagosodott 1ényegti fSistenséget (t. gtso bo),
masodik tagja, a , kiséret” (t. ‘khor) pedig annak emanaciéjat (t. sprul pa) jelképezi, illetve mig
az elsé tag a ,taljuté”-nak (t. ‘das pa), addig a masodik a ,vilagban 1év6”-nek (t. jig rten pa)
felel meg, azaz egyiitt a nirvana és a szamszara kettSsségét is jelképezik.»

Erdekes médon 1949-ben egy olyan mt is megjelent Indidban, amely a 12. szézadi
hires bengéli tudés, a Vikramasila kolostori egyetemén tanit6 Abhajakaragupta (1087-1141)
szanszkrit szovegét, a mandalakat csoportosité Nispannajégdvalit mutatta be.* Kozreaddja,
a hires indiai tudés, Benoytosh Bhattacharya (1897-1964) tudomanyos el6zményként csupan
az 1926-ban, Pekingben, bar6 von Staél-Holstein altal felfedezett, 787 darabbdl allo
szoborcsoportra hivatkozott, melyet a Harvard Egyetem professzora, Walter Eugene Clark
(1881-1960) adott ki 1937-ben.* Ez a sorozat ugyanis szerinte a Nispannajégdvali alapjan
késziilt, melynek el6zménye a Vadzsrdvali cimi munka huszonhat mandalat sorol fel.
Abhajékaragupta ezeket részletezte a Nispannajégdvaliban, azaz tantrikus osztalyokba sorolta
6ket, s meghatarozta a mandalaban helyet foglal6 istenségek ikonografiai jellegzetességeit.
A konyv nyilvanvaléan olyan buddhista szerzetesek szamara irédott, akik a meditacios
gyakorlat szempontjabél tanulmanyoztak.

Tucci mandala-konyvérél ekkor még alig vett tudomast a tudomanyos vilag;
feltehetSen legfSképp azért, mivel olasz nyelven jelent meg, bar amugy sem volt kénnyen
befogadhat6. Nem tigy az Ascona kozelében 1933-t6l fogva megrendezett Eranos-konferenciak
vallastudoményi kore, melyeknek vezéralakja Jung, egyik alapvetd témdja pedig a Kelet és
Nyugat szellemiségén val6 , meditacié” volt. Tucci ugyan csak érintSlegesen kapcsolédott
a korhoz, am egyik legnagyobb hatast szerepldje, a Tuccit mesterének tarté vallastorténész,
Mircea Eliade (1907-1986)* 1952-ben megjelent Képek és jelképek cimti munkajaban, a kozéppont
,megalkotasaval” kapcsolatban Tucci és Jung nyoman 6sszegezte a mandalarél valé sajatos
elképzeléseit: ,A mandala tehat egyszerre imago mundi és szimbolikus panteon. A beavatasi
szertartasok soran, sok egyéb probatétel kozt, az Gjonnan megtértnek el kellett érnie a mandala
kiilonféle szintjeire is. Ez a behatolasi ritus értelmét tekintve megegyezik a kozismert templomi
kormenettel (pradaksing), illetve a teraszrol teraszra, »a tiszta régidig«, azaz a templom legfels§
részéig vald folyamatos haladdssal.” S miutan kifejtette, hogy a mandala funkcidja 1ényegében
megegyezik a labirintuséval, konklaziéként még hozzatette: ,A foldre rajzolt mandalédba
torténé behatolds a beavatast jelképezi, ugyanakkor a mandala meg is védi az tjonnan
megtértet minden kiils6 art6 hatalomtél, és segiti, hogy figyelmét 6sszpontositva megtalalja
sajat »Kozéppontjat«.””

% LO BUE 1987, 796.

* BHATTACHARYA 1972.

% BHATTACHARYA 1972, 12-14.
% Lasd err6l GNOLI 1986, 281-296.
¥ ELIADE 1997, 66.
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Ebben az id8szakban a mandalaval kapcsolatos mas nézetek is felbukkantak

az eurdpai szakirodalomban. 1950-ben jelent meg az antropolégus Schuyler V. R. Cammann
(1912-1991) tanulmanya,* mely szerint az 4ltalanos felfogéssal ellentétben a tibeti mandalak
nem az indiai tantrizmusbdl eredeztethetSk, hanem a kinai Han-kori (i.e. 100 — i.sz. 100 k.)
bronztiikrokre vezethetSk vissza (a hasonlésagra egyébként mar Tucci is utalt konyvében®).
Ezek szerkezetét, T és V alaku jeleit (mintair6l ezt a tipust TLV tiikérnek is nevezik)
a négy irannyal és a négy kinai égtijvédével azonositotta a szerzd, ezt az elvet pedig egy
Dunhuangban talalt, szerinte a legkorabbinak szdmit6 mandala-dbrazolasok egyikével
prébélta parhuzamba hozni.*
Néhany évvel késébb, 1958-ban pedig a nemzetkozi tibetoldgia egyik legkiilondsebb
személyisége, a lipcsei Néprajzi Mizeum &zsiai gytijteményének volt kurdtora, Siegbert
Hummel (1908-2001) egy tjabb, a tibeti mandala eredetével kapcsolatos tanulmanyt tett
kozzé# Felidézve Cammann gondolatait — marmint, hogy a mandala-diagram csak
a 9. szdzadban jelent meg Indidban, és oda valdszintileg a buddhizmus el6tti korszak
samanisztikus-taoista Kindjabol szarmazott —, kifejtette azt az eredeti nézetet, hogy a mandala
még inkdbb az északkelet- vagy nyugat-tibeti teriiletekrsl keriilt at Indidba, majd innen
vissza Tibetbe. Szerinte a négyzet és a kor kapcsolatat mutaté Han-kor taoista mandalai és
a tunhuangi korai buddhista mandaldk az Euradzsia sztyeppei vadaszkulttrajabdl ereds
szolaris hagyomanyon alapulnak. Ugyanakkor tjra felvetette a mandalak lunaris hagyoma-
nyaval, az i.e. 4 évezredben, az 6kori Keleten emelt ,négyszogletti, emeletes tornyok”-kal,
a zikkuratokkal val6 hasonlésagot is (mint lattuk, ez a nézet is megjelent mar Tuccinal).
Hummel a tibeti kultirat a neolitikumban tortént bevandorlasokbdl eredeztette, egyrészt
az eurazsiai sztyeppék iranyabol, a Kukunor vidékén at Kozép-Tibetbe, masrészt délrdl,
Kasmiron keresztiil Ladak felé. Ez magyardzza szamara a prototibeti és az 6kori keleti
kultardk kapcsolatat. Ezenkiviil utalt a Tibetben taldlhaté megalitikus nagy kékorok
és monolitok maradvanyaira, melyek véleménye szerint nem temetkezési helyek, hanem
a kozmikus rendszer Kkifejez6dései, s kozéppontjukban a Vilagfa/Vilagtengely all
(el6zményként elsGsorban Roerich kelet-tibeti, valamint Francke és Tucci nyugat-tibeti kuta-
tasaira timaszkodott). Ezek utdn nem meglepd, hogy szerinte a mandala struktiréja a tibeti
megalitikus kultdrabél alakult ki, amelynek el6zménye a Iépcs6zetes hegy (vagyis a zikkurat)
és a halomsir, a tumulus, melyet a Vilagfa korondz. Annyit azért megengedett, hogy csak
akkorkaphatnank a ,lamaista” mandaldk eredetére véalaszt, ha sikeriilne ilyesféle megalitikus
mandaldkra bukkanni Tibetben. Végiil okfejtésére azzal tette fel a pontot, hogy a mandalat
érdemes lenne a labirintus fogalmaval is kapcsolatba hozni, hiszen a veliik Gsszeftiggd,
befelé, majd kifelé halad¢ ritudlis tancok jellege, az 6sszehtizédas és kidramlas megtalalhato
a kundalini j6ga rendszerében is.

¥ CAMMANN 1950, 107-119.

¥ TUCCI 1949b, 141.

4 Mindazonaltal a példaként felhozott, 9-10. szazadban késziilt rajz valdjaban egy oltart dbrdzol az Usnisavidzsaja
dhérani recitalasahoz. A kozéppontban taldlhato 16tuszon a ,,Buddha” irdsjegy olvashato, koriilotte aldozati edények a
,viz”, fistols” és ,mécses” irdsjegyekkel ellatva, a négy iranyban pedig az égtdjvéddk nevei taldlhatok. A Dunhuangban
talalt mandalarajzokrél lasd LUCZANITS 2009, 140-149.

4 HUMMEL, 158-171.
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A korszak egyik legszinesebb egyénisége, Anagarika Govinda lama (Ernst Lothar
Hoffmann, 1898-1985) 1960-ban kiadott, a maga koraban kulcsmtnek szamitéd
A tibeti misztika alapjai cimi konyvében érdekes moédon nem foglalkozott a mandaldk
struktirdjaval, hanem csupan a tantrikus meditacié folyamatat szemléltette vele. Ezt tiikrozi
akkuratus — alapvetSen helyes — meghatarozasa is, mely szerint a mandala nem maés, mint
»a szimbélumok rendszerezett elhelyezése, amelyen a vizualizacié folyamata alapszik”.»
A hires mani mantra szbtagjainak egységeire szellemesen felépitett konyve azonban
furcsa médon nemcsak hogy Tuccinak a Tibeti festett tekercsképekben leirt mandala-fejezetérdl,
hanem az alapvetének tekinthet§ vadzsrajana-fejezetrél sem vesz tudomast.

1961-ben kovetkezett be Tucci konyvének angol nyelvli kiaddsa, amely azutdn
évtizedekig alapvetSen meghatdrozta a mandalardl valé tudoményos gondolkozast.
Mindazonaltal a konyvet nem fogadta egyértelmt lelkesedés; s6t, azonnal kivéltotta
a Syracuse Egyetem professzora, a hinduizmus irant elkotelezett, osztrdk szdrmazasu
Agéhananda Bharati (Leopold Fischer, 1923-1991) dithodt kritikajat, aki mar a bevezetésben
sem leplezte ellenszenvét: ,Nem kétséges, hogy fontos konyv, noha Tucci professzor minden
tudés miivébdl a legkevésbé tudds.”# Nem kimélte a mandala altalanos meghatarozasat sem:
,Tucci »pszicho-kozmogram«-nak hivja a mandaldkat, ami épp annyira j6, mint barmilyen
mas titkos értelmd hellenizmus; valamint Junggal egytitt megerdsiti, hogy »archetipusok,
melyek 6roklsttek az emberi lélekben«.” Altalanossagban pedig a kovetkezé — igencsak
helytall6 — kifogast emeli: , A szerzé minimalizdlja a teol6giai megkiilonboztetést a hinduizmus
és buddhizmus kozott; ez bizonyos fokig jogos, mivel a tantrikus hagyomény annyira atjarja
mindkettSt, hogy az el6vigyazatlan és képzetlen olvasdkkal elhitetheti, nincsenek alapvetSen
fontos kiilonbségek.” Ennél azonban joval stilyosabb az alabbi megallapités: ,Val6jaban
nincsen tdl sok minden a kényvben, vagy éppen csak valamennyire a mandaldra vonatkozé
munka; amit Tucci megtett, az valéjdban a hindu és buddhista tantrikus dogmaék 6sszefoglalasa,
melyek némileg kapcsolatba hozhaték a mandaldval, épp gy, ahogy barmilyen keresztény
dogma valamennyire kapcsolatba hozhat6 a kereszttel.”# Hogy a tudds kortarsak masik
felére milyen hatédssal lehetett a mt, jol érzékelhetd az egészen mas hirokat pengeté Edward
(Eberhart Julius Dietrich) Conze (1904-1979), a buddhista szévegek hirneves forditéjanak
ismertetdjébdl, aki csupdn szerényen 6sszefoglalta a konyv szerkezetét, majd konklizioként
hozzaftizte: ,Tucci professzor egyike azon néhany tudésnak, akiknek van alapjuk a tantrizmus
szellemi folyamatdnak mélyére hatolni. Ezen a tertileten az tttorék egyike volt, s amit elmond
nekiink, az olyan hihetetlen, mint az elveszett Atlantiszrél sz6l6 mesék. S6t, mtiveltségének és
vizi6janak emelkedettsége a puszta szakértS rovidlatd perspektivéjat is kijavitja.”* 1967-ben
megjelent konyvében pedig éppenséggel Tucci munkéajara hivatkozva fejti ki, hogy
a tudoménynak tekintettel kell lennie a pszicholégiara.*

2 GOVINDA 1992, 92.

“ BHARATI 1962, 130-131.
“ BHARATI 1962, 130.

4 CONZE 1962, 163-164.
* CONZE 1967, 26.
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A mandala Tuccit kovetd, talan legkordbbi meghatarozasat a késébbi évtizedek tibe-
tisztikdjat meghatdrozé angol tudés, David Snellgrove adta meg korai, a Hévadzsra tan-
trat feldolgozo, 1959-ben megjelent mtivében. Tucci olaszul megjelent konyvére hivatkozva,
de nyilvanvaléan a Dharmamandalasziitra teljes szovegének ismeretében a kovetkezSképp
hatarozta meg a mandalat: ,A mandala, melynek elsédleges szerepében a kidradds
és visszaaramlas (samsara és nirvana) igazsaga fejezédik ki, az univerzum kézéppontja. Innen
fogva minden olyan korabbi hagyomanyt magéba foglal, melyek 6sszekapcsolédnak ezzel
az elképzeléssel. Legbelseje a Méru hegy; az univerzalis uralkodé palotdja, a kiralyi stapa;
s6t, még inkdbb a tliz-oltar, ahol valaki sajat maga feldldozasat végzi el.”+ Joval késébb,
1987-ben megjelent, 6sszegzé miivében lényegében ugyanezt fejtette ki, azzal a kiilonbséggel,
hogy a mandalat egyszertien olyan korként, vagy kor-alakui elrendez6désként értelmezte,
amely a megszentelt teriiletet megkiilonbozteti a mindennapok profan vildgatol.»
E szembesités nyilvanvaldan Eliadéra utal, Snellgrove viszont korabbi megfogalmazasahoz
tarsitotta a fenti kettSsséget. Eszerint a mandala buddhista gyakorlata abbdl az altalanos
mahajana tanitasbol ered, hogy a nirvdna (mint megszentelt tér) és a szamszéra (mint a profan
vilag) lényegében azonosak, illetve azonossdguk a megvilagosodas allapotdban ismerddik
fel.» S annak bizonyitasara, hogy ez a gondolkoddsméd a nyugati vilagtél sem idegen,
Goethe nagy mtivébdl felidézi a makrokozmosz jelét, azaz a pentagrammat megpillant6é
Faustot,® lényegében ujélag eljutva tuccidnus kezdétételiinkig, marmint hogy a mandala
nem — legalabbis nem csak — , kozmogram”, hanem , pszichokozmogram” is:

E jelt taldn istenség irta le,

bensdm zajgdsdt csillapitja,

szegény szivem Oromre nyitja,

s rejtelmes hatdereje

a létnek titkait mind meguildgositja!

Isten vagyok? A fény kitolt!

Im, e vildgos, tiszta jelben

a mitkodd Természetet latton-lathatja lelkem.” (Jékely Zoltin forditdsa)

A mandalaval kapcsolatos elképzelések eddigre mar annyira athatottdk a nyugati gon-
dolkozast, hogy a par év mulva megnyilo, a tibeti mtivészet legfontosabb korszakait atfogo,
New Yorkban megrendezett 1itt6r6 jelentSségti kiallitds kdzéppontjaban egy Kélacsakra
mandala allt mint ,, misztikus palota, mely megtestesiti a buddhdk beteljesedett torténetét és
kozmoszat” s A kiallitds koncepciéja azonban még ennél is tovabb ment: a kiilonb6z6 egy-
ségek felosztasat a mandala-palota részeinek megfelelGen rendezték el, mivel a mandala
a ,spiritudlis nevelés szférdjaként” nem mds, mint a ,tokéletesen megtisztult univerzum”,
amely nemcsak kornyezetiinket, orszdgunkat, hanem magat a foldet vagy sajat tudatunkat
is képes é4talakitani. A mandala-palota kiils6 termeit a torténeti buddha, Sdkjamuni,

# SNELLGROVE 1959, 32, fn. 4.
# SNELLGROVE 1987, 199.

* SNELLGROVE 1987, 198-199
% SNELLGROVE 1987, 200.

' THURMAN - RHY 1991, 13.
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a buddhista mesterek és a vallds nagy tamogatéinak képmasai jelképezték. A palota
kozéps6 részei a buddhizmus gyakorlata, nevezetesen a négy nagy tibeti rend, a nying-
ma, szakja, kagyli és geluk rendek, azaz alapitéik, mestereik és ,archetipikus istensé-
geik” (t. yi dam) szerint voltak csoportositva. Végiil a palota legbels§ termeiben elhelye-
zett, a mennyei vagy foldi ,Tiszta Fold” mennyorszagaiban megjelenitett ,transzcen-
dentélis” bédhiszattvdk és buddhak képmasai azt voltak hivatva bemutatni, hogyan
alakult at a tibeti nemzet és civilizaci6 ezekkel a misztikus birodalmakkal val6é kap-
csolat révén. A szerzék kegyes hozzatétele pedig leginkdbb a nyugati ember mélyre-
hat6 problémadit szdlaltatja meg: ,Tibet Tiszta Fold kiterjedése tgy lathatd, mint a kulcs
Tibet misztikus vonzerejéhez, amely magardl a Fold mandalas, szent jellegérél és végss
paradicsomi helyzetérél éleszti fel dlmainkat. Eletben tartja reményeinket az alapvets
igazsdg megértésére, teljességében jeleniti meg a vilag szellemi hagyomanyait, hogy a val6-
sagos cél — nirvana, megszabadulds, megvaltas, megvilagosodas és megdicséiilés — valéjaban
itt és most kéznél vannak, a mi létezéstink legbelsejében.”® S hogy Tucci szemléletének hatasa
még ezutan is mennyire jelenval6 volt, azt a mandaldnak 1997-ben nem ttlsdgosan eredeti
konyvet szentel§ Denise Patry Leidy meghatarozasa is bizonyitja; szerinte ugyan a mandalat
gyakran a kozmosz alaprajzaként irjdk le, &m az valéjaban nem mas, mint egy meghatarozott
istenség megjelenitése a kozmoszban és mint a kozmosz.»
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GIUSEPPE TUCCI
A mandala mint a reintegracio eszkoze*

A Horvéth Z. Zoltéan hagyatékébdl szarmazé fordités-részlet a nyolcvanas évek elején késziilhetett
Giuseppe Tucci 1961-ben kiadott konyvének (Tucci, Giuseppe: The Theory and Practice of the
Mandala. With Special Reference to the Modern Psychology of the Subconscious. London, Rider
& Company, 1961) 2. fejezetébél.

Elméletileg talan képesek vagyunk rekonstrualni egy ilyen folyamatot, de hogy jon létre,
és hogyan alakul ki a beavatott szellemében? Vagyis milyen segitséget keres a hivé e véltozas
el6segitéséhez? Hogy tudja uralni és legy6zni a tudattalan mayat a tudat egységéhez vald
visszatéréskor? Es hogyan tud atkelni a mayd nyugtalan és viharos tengerén, melyen hajotorést
szenvedett? Hogy hozza vissza a sokféleséget — amelyben a mi pszichénk meghasad
— a bodhicittiba vagy Sivaba, az Egybe, a Fénylébe, a Megkiilonboztethetetlen Eredetbe?

Mint lattuk, a maya individualizalé ers, amely perszonifikdl. Ebben van ereje,
de gyengesége is. Formakat és alakzatokat 6lt fel, melyekkel kapcsolatot teremthet maga és
a tudat kozott, s lehetséges, hogy igy korlatozédik erejében. A kozmikus folyamatok
képzetekben, képszertien fejez&dnek ki. Azokat az egymasra kovetkezd fazisokat, melyekben
az Egy a dichotémia - dualitds, szubjektum—objektum — révén a dolgok sokféleségére
oszlik, vagy a tudattalanban elhomalyosul és zavarossa lesz, olyan férfi és néi istenségek
forméjaban képzelik el, melyek {idvhozok és rettenetesek. Csaknem minden ilyen istenség
az emberiség vallasi tapasztalataibol kolcsonzédott. Gyakran igen régi mitografiakbol valok,
amelyek a legalacsonyabb és kevésre tartott rétegekben maradtak fenn, s primitiv, barbar
intuiciékat riztek meg. Vagy azért gondoltak ki efféle képzeteket, hogy a szimb6élumok
hatéerejével a vilag kiilonféle mozzanatainak alapjaul szolgalé pszicholégiai erdk
bonyolultsagat kifejezzék.

A hivé ily médon ragadhatja meg tigy a benne rejl§, mint a rajta kiviili er6k ingadozé
univerzumat. Szdmara a szimbolum magikus és ellenallhatatlan bevezetés az erSk e formatlan
és tumultuézus kuszasagiba. A szimbélum révén ezt megragadja, uralja és felosztja;
format ad a tudattalan legmélyén fekvé végtelen lehetSségeknek, kifejezhetetlen félelmeknek,
Gs-eredeti impulzusoknak, id6tlen indulatoknak.

Ez a birtokbavétel azonban csak akkor kovetkezhet be, ha a hivé tudja, hogyan kell
értelmezni a szimbolikat, és nem véletleniil meriil csak bele. Csupan rendszere szerint
hasznosithat6, nem cstszhat ki tigy a keziinkbdl, mint valami értékes szerkezet, amelyet nem
tudtunk hasznalni.

* Mivel a forditas szamos helyen kivonatos és hidnyos volt, a kivonatos részeket kiegészitettem, illetve Gjraforditottam, a
hidnyzo6 két — meglehetdsen hosszi — részletet azonban nem forditottam le, hanem csak jeloltem a szovegben. (Kelényi Béla)
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Csak bizonytalanul ismerjiik fel a fényt, melybe bensé 1étiinket helyezziik; ragyog, mint
egy fénypont a holdtalan éjszakaban. De hogy érhetjiik ezt el? Hogyan térhetiink hozza
vissza és vethetjiik magunkat bele?

Ilyen feltételek mellett gondoltdk ki azt a rendszert, amely Gsszetett és szimbolikus
moédon fejezi ki a dezintegracio és reintegracio e draméjat: a mandalit, ahol a kett6s folyamatot
szimbo6lumok fejezik ki, amelyek — ha a beavatott helyesen olvassa 6ket — létrehozzak
a felszabadit6 pszicholégiai tapasztalatot.

Nem arra gondolunk, hogy a mandala képi &brazoldsa csak a buddhizmus sajatja;
valdjdban csupan egy Gsrégi intuicié pontos kidolgozasat valésitottdk meg, mely az id6
multaval letisztult, s ezen kiviil mas felfogasokat is magaéva tett, ennyiben tehat kiils6 minta
is érintette.

E helyt nem beszéliink a mandala szerkezetének eredetérdl, jelentésérdl és értelmérdl,
mert ezt a konyvet nem annyira az eredet problémédjanak, mint inkabb azoknak az eszméknek
tisztazasara szantuk, melyeknek (mint az ind gnosztikus iskoldkban és az ind tapasztalatokat
elfogadé orszdgokban) a mandala kézpontjava és szimbdlumava valt. Ezért e gondolatokat
teljes kifejtésiikben, és nem kiindulépontjuknal fogva szemléljiik.

El&szoris és mindenekelStt a mandala egy megszentelt feliiletet abrazol, s azt védi a démoni
korokkel szimbolizalt bomlaszt6 erékkel szemben. De a mandala sokkal tobb, mint meg-
szentelt tertilet, melyet ritudlis és liturgikus célbél kell megtisztitani. Mindenekfolott
a kozmosz térképe, az egész univerzum lényegi alaprajza, annak emandcids és reabszorpciés
folyamatdban. Az univerzum ugyanis nemcsak tehetetlen térbeli kiterjedésében létezik,
hanem idébeli forradalomként is; kettésségiik élettel teli folyamat, amely egy lényegi
Principiumbdl fejlédik ki, s egy kozponti tengely, a Sumeru hegy, a vilag tengelye kortil
forog, melyen az égbolt nyugszik, és amely a titokzatos szubsztratumban gyokeredzik.
Ez az elképzelés egész Azsidban kozos, vildgossagat és pontossagat a mezopotdmiai
zikkuratok kozmografiai eszméibdl nyerte, s az irdni uralkodék birodalmi varosainak
tervrajzan tiikr6zédik; innen valé a cakravartin, az , Egyetemes Uralkodd” palotajanak idealis
képzete az ind hagyomanyban. Az ilyen, mezopotdmiai eredet(i Gsszefliggések és elméletek
jol dsszeillenek azokkal az &si intuiciokkal, melyeknek alapjan a pap vagy a varazslé kijelol
a foldon egy megszentelt teriiletet. Ez a védelem —elhatarol6 vonala révén —azokkal a rejtélyes
erSkkel szembeni oltalmat jelképezi, melyek a hely szakralis tisztasdgat veszélyeztetik, vagy
a szertartds végzbjének pszichikai sérthetetlenségét fenyegetik; mindamellett magikus
transzpozici6 altal foglalja magéba a vildgot is, hogy a magus vagy misztikus a kézéppontban
allva olyan erékkel azonosuljon, melyek az univerzumot kormanyozzak, s igy azok csodatévé
erejét magaba gyfijtse.

Ehhez alkalmaztak az &si Indidban a vazét, egy gombolyd tartéedényt, amely mind-
addig hasznalatos volt, amig a mandala elméletét részletesen és végleges médon ki nem dol-
goztdk. A mandala 6t részébe Ot vazat helyeztek el; egyet kozépre, egyet-egyet pedig mind
anégy oldalra, s kiilonb6z6 anyagokkal t6ltotték meg Sket. A vaza mindazon hindu ceremé-
nidk elmaradhatatlan kelléke maradt, melyek révén ala szandékoztak hozni az isteni lényeget
(Avahana), s igy azt egy szoborra vagy mas targyra vonatkoztathattak. Ilyen ,alaszallas”
torténik meg el6szor is az égi szintbsl a vazaba, majd az aldozd utjan szétarad. Ekkor
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a vaza csekély tartalma vagy a kis kortilhatarolt feliilet magikusan azzd az univerzumma
valik, melynél - a legfels6 erSkkel azonosult — magus vagy misztikus mtkodik a ritus
athaghatatlan térvényei szerint.

A vilag e konstrukcidja, az univerzum magikus tiikroz6dése ugyancsak megtalalhat6
a bon po, az 6si tibeti vallas exorcista liturgidjaban. A bon po mesterek mdos-ket avagy szimbo-
likus vilag-dbrazolasokat hoznak létre. Ezek mindegyikének négy része van, vagyis van
egy palca, melyhez atlésan egy masik fapalcat erdsitenek, s ez igy egy keresztet formaz.
Korulotte helyezik el az istenségek képmasait. Az exorcista ezen istenségek lényegével
azonositja magat, azzal a szellemmel, amely tjra életre kelti a kozmoszt, ezaltal az 6sszes
l1étez elvévé transzformaélja magét, s igy csodatevé mindenhatéként képessé valik arra, hogy
ellendrizze az univerzum erdit. A mdos magikusan létrehozott vilag, az a hely, ahol a transzfi-
gurdci6 révén a varazslo korlatlan tr.

A tér hasonl6 elvii elképzelése, vagy mint emlitettem, a kozmosszal valé 6sszhangja
sugallta a Kelet kirdlyi palotainak tervét. A mezopotdmiai elképzelés szerint a vilag egy
tengely kortil forog, mely a kiraly trénja is, s idedlis esetben megegyezik az univerzum
kozponti hegyével vagy a Sarkcsillaggal, azzal a mozdulatlan ponttal, amely koériil minden
forog. Am nemcsak a kiralyi palotdkat, hanem eredetileg a lakShelyeket is arra a kozéppontra
transzformaltak, ahol az axis mundi forgott; a lakosok kapcsolatba keriiltek a létezés harom
szférajaval, azaz a foldalattival, a kozéps6vel és az égivel. fgy foglaltak el helytiket, amikor
a sikokat atszakit6 vilagtengely a létezést magikusan a lakohelyre transzportlta. Igy volt
ez a kozép-azsiai pasztorok és a régi tibetiek satraiban, ahol a tet§ nyildsa — melyen a fiist
tavozott el — megfelelt az ég ,nyildsdnak”, a Sarkcsillagnak, abban a kozmikus rendszerben,
melyet 6ridsi sdtornak véltek.

Ilyenek azok az Osszetett elézmények, amelyekbdl a mandala ered, s amely nem mas,
mint a vildg geometriai kivetiilése egy lényegi mintéra redukdalva. Implicite mar koran igen
mély jelentést ért el; amikor a misztikus a kézépponttal azonositotta magat, 6t is atformalta,
s igy biztositotta sikeres mtikodésének kezdeti feltételeit. gy maradt fenn a kozmikus
hanyatlas és fejlédés paradigmaja. Aki alkalmazta, nem kevesebbet akart, mint visszatérni az
univerzum kdzéppontjaba. A pszichikus tapasztalattal elégedetlentil a koncentraci6 allapotara
vagyott, hogy még egyszer meglelje az elkiiloniilt és eltéritetlen tudattal vald egységet,
s helyreéllitsa magaban a dolgok idealis elvét. A mandala tehat nem kozmogram, hanem
pszichokozmogram, az Egybdl a sokba valé dezintegracié és a sokbdl az Egybe vald
reintegracié sémaja, egészen az Abszolit Tudatig, amely teljes és ragyogd, s amelyet a joga
csillant fel még egyszer létezésiink mélységeiben.

A tapasztalat bizonyos analdgidkat sugall. Az ember sajat koézéppontjaba helyezi
az élet rejtélyes elvét, az isteni magot, a misztikus lényeget. Homalyos intuicija van
a fényréSl, mely benne ég, s amely kidrad és szétterjed. E langban gyftilik Ossze egész
személyisége, s kibomlik a fény kortil.

Ezen intuicié els§ indiai kifejez6dése (melyet a kerékagyhoz hasonléan 6szténdsen
olyan mandala formajaban képzeltek el, amelynek kozepében a tudat fényl6 pontja all,
ahonnan a pszichikai er6k kidramlanak) megtalalhaté a Brhad-aranyaka Upanisad egyik
fejezetében (IL, 4, 15): ,Ahogy minden kiill§ érintkezik a tengellyel és a peremmel is, gy
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minden teremtmény, minden isten, minden vildg és minden szerv egybe van fogva abban a 1é-
lekben.” J6val késébb egy tantrikus szoveg igy ismétlimeg: , Képzeld majd el, hogy minden kiill§
felveszi az Istennd alakjat: amint 6rokké dradnak a sugarak a napbdl, ugyantigy az istenndk is
a nagy »Istennd« testébdl tiamadnak.” (Gandharvatantra, idézve a §ﬁktﬁnandatamr‘lginib61, p-137.)

[.]

Az ilyen viziok és megvilagosodasok az emberi szellem misztikus, bels§ sziikség-
szertiségeibsl fakadnak. Jung érdeme, hogy ezt elgszor felismerte.! Es az ilyen viziok
meghatarozott formét oltenek: sugarak, virdgok, kor és négyzet alakd mintdk egy fényls
kozponti forras koriil. Ezeket szemlél6d6 emberek fedezték fel, reflektaltak rajuk,
s kozmologiai elképzelésekkel Osszekapcsolva, szabalyozott paradigmakba rogzitették
mintaikat. Bonyolult megfelelésti szabalyokat és osztalyozasokat allitottak fel a teologiai
iskolak hasznalatara, s elSirtdk a méretrendszereket és szineket. A képzetek és vizidk 6szto-
nosségét megprobaltak bizonyos hatdrok kdzé szoritani.

fgy valt a mandala bels§ impulzussd, és mint a meditdcidé tdmasza, az efféle vizidk
el6hivasat el6idéz6 kiils6 segédeszkozzé a koncentracié és meditdcié alatt. Az intuiciok
el6szor szeszélyesen felragyogtak, s kiszamithatatlanul a misztikuson tulra vetiiltek, aki
tudatét rajuk 6sszpontositva tjra felfedezte az utat 6nnon titkos valdsaga felé.

Idédig elérve most mar le kell irnunk egy mandalit. Felosztjuk kiilonboz6 részeire,
hogy megtalaljuk, s ugyanakkor megprébaljuk azonositani az elemek forrasait, melyek
szimbolikdjat felépitik.

A mandalat egy purifikdlt, a megfelel§ ritusokkal felszentelt feliiletre rajzoltak.
Altaldban kiilénboz6 szinti porokat hasznaltak, hogy a vonalakat kijeldljék és a figurdkat
megrajzoljdk. A szin kivélasztasat természetesen az a sajatsagos részlet hatdrozta meg,
amelybe a figura kertilt, illetve bizonyos késébb emlitendd sszeftiggések. Ezt a szabalyt
kovették azoknak a mandaliknak az esetében, melyeket kiilonb6z6 tantrikus ciklusokba vald
beavatasakor haszndltak, igy az ezoterikus misztériumok engedélyezéséhez, melyeknek
igazsaga a szellem mélységeinek tapasztalatan alapult.

Késébb a mandalikat vasznakon is abrazoltak, hogy a tudatot paradigmaikra lehessen
Osszpontositani, s igy vizualizalni a tantrak altal leirt, kiilonb6z8 megvéltasi rendszerekben
bemutatott vilag szerkezetét.

Nem egyszerti egy mandala megrajzolasa. Olyan ritus, amely az egyén palingenezisével
kapcsolatos, s amelynek minden részletében az elérend eredmény fontossagat megkoveteld
figyelemmel kell részt venni. Egyetlen hiba, egy tévedés vagy mulasztds az egész
eljarast haszontalannd teszi. Es ez nemcsak azért van, mert (mint minden mégikus és ritualis
cselekvésben) a sikert a sz6 és a tett pontossdga szavatolja, hanem mert minden hiba a
felszentel§ figyelmetlenségének jele, s arra utal, hogy nem koncentral és nem mélyed el
megfelelGen. fgy hianyozhatnak azok a pszicholégiai feltételek, melyek révén szellemében
a megvaltas folyamata végbemegy. Ezért magyardzzak a buddhista mesterek oly nagy
részletességgel a mandala készitésekor kovetend§ szabalyokat. Ezek példanak okaért annak
a zsinérnak a kiprobalasaval kezd§dnek, melyet a kiilonbdz6 részek kijeldlésére hasznélnak.

! Lasd Wilhelm, R. und Jung, C. G.: Das Geheimnis der Goldenen Bliite. Ziirich, 1948.
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Az is megemlitendd, hogy hany sodrott szalbdl kell a zsindrt Osszeallitani, mivel 6t
kilonbozg szind fondl sziikséges. Az ilyen, szines porba martott zsindr nélkiilozhetetlen
a mandala killonb6zE§ részeinek kijeloléséhez. Amikor azon a feliileten huizzdk ki ezt
a zsinort, ahol a mandala 1étrejon, akkor a végeit gy fogjak le, hogy feszes legyen. Felhtizva,
majd hirtelen elengedve a porba maértott zsinér egy egyenes vonalat hoz létre. Ezzel
a modszerrel — melyet az abranak megfelel6en néhanyszor megismételnek — kapjdk meg
azokat a sematikus korvonalakat, melyek kijelolik a megfelel§ tervrajzot. Az értekezések
ugyancsak leszogezik ezeket a zsindrral felvehet§ méreteket, és azt is, hogy milyen
purifikalé ritusokat kell elSadni azokkal a kiilonb6z8 eszkozokkel, melyek a ritualis
cselekvés soran hasznalatosak. Nincs olyan részlet, melyet ne a legnagyobb aprélékossaggal
irndnak le; mindazok, akiket tovabbi részletek érdekelnek, példaul Congkapanak (a tibeti
buddhizmus hirneves reformétora, és a Sargasiiveges rend alapitdja a 14. szazadban)
a Vajrayanarol val6 értekezéseiben olvashatjak el.

Altalénossagban elmondhaté, hogy a mandala egy kiilsG keritésb6l és egy vagy tébb
koncentrikus korbdl all, melyek egy atlokkal metszett négyzet alakjat veszik koriil. Ezek
a kozéppontbdl kiindulva a négy sarokhoz érkeznek meg tgy, hogy a feliilet négy
haromszdgre legyen felosztva. A kdzéppontban és minden egyes haromszdgben 6sszesen 6t
kor tartalmazza az istenségek jelképét vagy alakjat.

Bar roviden el kell mondanunk a kiilonbdz6 részek szimbolikajat is, el6szor megkell
allapitanunk, hogy a lényegi vonalak paradigmédjara egy sokkal Gsszetettebb diagram épiil, ahol
minden egyes alkotérésznek nemcsak sajatossaga, hanem kiilén neve is van. Ertelmezésiik azt is
tisztazza, hogy baralényegre korlatozodik, mégis kimutatja egy mandala rendszerének bonyolultsagat.

A mandalat egy olyan kor fogja és irja koriil, melyen egy megszakitatlan csigavonal
rajzolédik ki. Ez a Tdz Hegy (me ri), a langol6 korlat, amely latszolag megtiltja a belépést, am
valdjaban a tantrikus gnoézis szimbolikdja szerinti tudatot dbrdzolja, melynek el kell égetnie
a nem-tudast, eltizni a tévedés sotétségét, és elvezetni benntinket a keresett tudashoz.

Ezutan rogton a ,,gyémant-6v” (rdo rje ra ba) kovetkezik. A gyémant a Legfébb Tudast,
a bodhit, az illuminaciét, az Abszolut Lényeget, a Kozmikus Tudatot jelképezi, melyet ha
egyszer elértlink, akkor nem veszithetjiik tobbé el. Ez megvéltozhatatlan, akar a gyémant.
Val6éban: a Buddha egy gyémanton helyezkedik el, s Bodhgayat, ahol elérte a legfébb
megyvildgosodast és buddhava valt, ,Gyémant Ulés”-nek ( vajrasana) nevezik. Ez azonban
nem kothetS semmilyen térbeli ponthoz, s a megvilagosodas sem csak a ficus indica fa alatt
kovetkezett be azon a hires éjjelen, amikor a Bodhisattva legy6zte a maya f6l6tt uralkodé
Marit, a szerelem és a halal istenét, s fokozatosan a legfelsébb kinyilatkoztatasig emelkedve
buddhava valt. A Gyémant Ulés kiviil van a téren és idén, mindig és mindeniitt jelen van,
mikor innen a méasik sikra kelnek at.

Ugyantgy, ahogy a gyémant, a lapis lazuli is a mésik sik szimbéluma. Lapis lazulibdl
val6 Amitabha vagy Amitayus, a Fény Istensége és a Végtelen Elet mennyorszaganak alapja,
mely sik és egyenletes, pontosan azért, mivel til van a f6ldi hatarokon.

Ezutan (féleg a haragvo istenségeknek szentelt mandaldknal) egy olyan kor kovetkezik,
amely a Nyolc TemetSt abrazolja. Az exoterikus hagyoményok szerint arrél a nyolc
félelmetes helyrél van sz6, ahova India kiilonbozd részein az aszkétak meditalni hizédtak
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vissza. A mandala alakjdhoz hasonléan a temetSk kereszt alakban helyezkednek el, négy
a f6, négy pedig a koztes pontokon. Mivel nem kilenc van bel6liik, nincs kdzéppontjuk.
Periferikusak, azaz a mandala kereszt-részeinek vagy a nyolcszirmid létusznak, amely
a spiritudlis lényeg sikjanak felel meg, a kiils6 hatardn helyezkednek el. A kozépsS pont
azért hidnyzik, mert ezoterikusan e temet6k nem meghatérozott helyekhez kothet6k, hanem
az individudlis vagy individualizalé tudatossag nyolc aspektusat jelképezik. Az egyén
hajotorést szenvedett a tapasztalat vilagaban, elarasztottak karmdja hatasai, és a tudattalan
hatalmdba zuhant. Nyolc aspektusabél 6t az otféle érzékszervi tudatossdggal all
kapcsolatban, vagyis azokkal a benyomasokkal, melyek révén a kiilvilaggal kapcsolatba
keriiltink. Azutan az elme-tudatossag (manovijiiana) kovetkezik, majd az egyén magaban
és maga altal val6 gondolkodasi képessége (vijiiana), végiil a tar-tudatossag (alayavijiiana),
amely Osszegytijti és egybetartja az egyéni és a kollektiv tapasztalatokat.

A tudatossagnak (vijiitna) ez a nyolc formaja a sarisiara oka, és allapotuk megfelel
kialakulasuknak. Amig csak aktivak, addig vonszoljuk magunkat a sziiletés és a halal
Mindegyiknek megvan a maga hegysége, stiipdja, folydja, fdja és aszkétaja, aki elmélyedve és
magabiztosan il ott.

Mint lattuk, az ilyen abrazolds hasonlatos a mennyorszdgokéhoz. Ahogy a temetdk
a nyolc rész terét fedik le, igy helyezkednek el a mennyorszagok a hagyomany szerint
a kiilonboz6 tengelypontokon, még akkor is, ha néhdnyuk elfeledteti is a tobbit, vagy
megakadalyozza az els§ sikra val6 felemelkedéstiket.

A mennyorszagoknak is megvannak a maguk fai, nem a hamvasztéhelyek kopar
védelmezGiként, hanem teli csillogé dragakévekkel. Folyok és tavak hiivos és illatos
vizzel telve. Vannak stilpik, mivel ezek jelképezik a ,Torvény test”-ét (dharmakaya),
az épitészeti szerkezettel kifejezett 6rok igazsadgot. A hasonlatossdgok szdmos mds saja-
tossagra is kiterjedhetnek. Mit jelent mindez? Azt, hogy a vijfiana vagy a citta, a Tudatos
Elv, tehat a mentalis tapasztalat vagy pszichikai aktivitas bivalens. Az emberiséget a 1ét
6cednjanak hullamaiba hizza, de ugyanakkor olyan eszkoz is szamara, amely magéat meg-
semmisitve felemeli a spiritudlis palingenezishez, egy masik sikra; az élethez s ezaltal
a halalhoz kétve tartja, miota barki csak él és meghal, &m 4t is viheti Sket egy olyan szféraba,
ahol nincs sem élet, sem haldl, mert tdl van az idén. A vijidna bivalens a saktthoz hasonléan.
Amikor egy lefelé forditott haromszoggel abrazoljak, akkor megsokszorozédas, dezintegracio;
amikor felfelé forditott haromszoggel, akkor a felébredt kundalinit jeleniti meg, amely
Siva primordialis egységével val6 reintegraci6 felé tor, a Saktimant, amely felbonthatatlan
azonossagként foglalja magaba a saktit. Ugyanazokkal a gondolatokkal taldlkozunk, bar
masik nyelven, vagy mas hangsullyal kifejezve.

A temetSkben fekvS csontoknak mas olvasatuk van. Ezek a lathaté és legydzott
vilagok, a kirekesztett foldi sik, mely f6liilr6l nézve halottnak és alvénak tetszik.

A beavatott 6rokre meg van valtva téle.

A temetSk utan kovetkezik a l6tuszszirmok Gvezete, amely a spiritualis djjasziiletést
jelképezi. A 16tuszszirmok kifelé nyilnak, mivel a sik, amelyet megjelenitenek, nem ér véget,
hanem kifelé, mintegy a hivé felé terjed, aki ismeri a gnézis misztériumait, és tjra atéli azokat
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lelkében. Az istenek azonban zart 16tusztrénon tilnek, mert csak azon a masik sikon jelennek
meg, melynek lényegét kifejezik. Ok vannak az utazas végén. A kifelé nyil6 kiilsG szirmok
jelolik a palingenezis életébe val6 belépést, de a 16tusz kdzépsé bimbdja magaba zarédik,
az eredeti szintézist szimbolizalvan.

Ennek az els6 kornek a kozepében van a tulajdonképpeni mandala rajza, amelyet
,palota”’-nak is neveznek (vimana, tibeti: zhal yas khang), az a hely, ahova az istenségek
képmasai elhelyeztetnek. Aranyait olyan mértékrendszer szabja meg, amely altalaban
a brahmarekha egy nyolcadanak felel meg, azaz annak a vonalnak, amely észak-déli iranyban
osztja ketté a mandalit, s amely a makrokozmoszhoz hasonléan az axis mundit, a Sumeru
hegyet, az emberi gerincoszlopot szimbolizdlja. A kisebb figurdk méretrendszere e
szegmentum negyedének felel meg.

Mind a négy oldal kozepén egy T alaki kapu nyilik, o6tféle szint hét szegéllyel
kortilvéve, melyek kaputél kapuig koriilfutnak mind a négy oldalon, s a szent véros falait
adjék. A kapuk folé a torana magasodik, egy alacsony diadaliv, amely két vagy tobb oldalsé
oszlopon nyugszik. E toranit tizenegy kis tetézet alkotja, mindegyik rész révidebb, mint
az el6tte 1évé. A diadaliv csticsan egy kerék jeleniti meg a Torvény tizenkét kiill6jd kerekét.
Jobbrol és balrél két 6z emlékeztet a Buddha els6 prédikacidjara a szarnathi Oz-parkban.
A keréken egy erny$ a kiralysag jelvénye, és oldalainal diszit§ zaszlok allnak véazakban.

A falakat, melyeket tehat 6t kiilonb6z6 szint szalag alkot — tiszteleti neviikén tgy hivjak,

hogy ,alap”, ,szegély”, ,bab”, ,fuzér’" és ,félftizér”; a két utébbi részt flizérek diszitik,
melyek vagy lecstingenek, vagy tengeri szornyek (makara) szajabol bukkannak el§ — végiil egy
dragakoves perem. Mindezek f616tt egy 16tuszokkal diszitett erkély, melyen a halhatatlansag
vizét tartalmazo vazakbol (bum pa bzang po, bahadrakalasa) a mennyorszag faja né ki. Ugyancsak
itt vannak az Egyetemes Uralkodo, a Cakravartin szimbdlumai, azaz a nyolckiill§jd kerék,
ahatagyaru elefant, a z61d 16, a tizenhat éves 1any, a hatféle sugarral ragyogo dragakd, a kezében
kincset tart6 voros miniszter, és egy vérttel, pajzzsal és landzsaval dbrazolt fekete tabornok.

A szimbolika mind eredetében, mind jelentésében vildgos. Egy hosszd folyamaton
at a mezopotamiai zikkuratokbdl ered, amelyek ugyancsak az univerzum kozmogramjai
voltak, eleinte 6t, majd késébb asztroldgiai okokbdl hét terasszal.

A buddhizmus az 6tds rendszerhez tartotta magat, mivel ez képezi az ind hagyomany
kozmikus és pszichikai dichotémiajanak alapjat. fgy természetesen a mandalik rendszerében
a szorosan egylitt dbrazolt 6t fal ugyanannak a koteléknek a szalagjait jeleniti meg, de nem
perspektivikus okokbdl, hanem egymas utdn. Mindenesetre a kiralyi varos alaprajzanak és
a mandala alapmintdjanak a diszit6 mintakkal val6 egytittes megfelelése nem hagy kétséget
afeldl, hogy a mandalit palotaként gondoltak el. Ennek oka az indiai civilizacié hajnala 6ta
meglevs kapcsolat a kirdlysag és a megszentelt vildg kozott. Sakra, az istenek kirdlya ugy
il égi tréonjan udvaratdl koriilvéve, mint egy foldi kirdly. Mennyorszaga a foldi palotak
alaprajzahoz hasonl6é hatalmas palota, habar a leirasok szerint kedvére féktelenkedik
annak foldontili pompéjdban. A buddhizmusban ez a kapcsolat még hangstilyosabb, mivel
a Buddha misztikus alakjara rarakédott a Cakravartin, az , Egyetemes Uralkod6” mitosza,
s ezek olyan elképzelések, melyeket az indiaiak a torténelmi viszontagsdgok kozepette,
az Irannal valé kapcsolat soran vettek at, és a perzsa uralkoddi eszme révén fejlesztettek ki.
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A szertartas, amelyet a mandaliban véghezvisznek, mindenekel6tt egy abhiseka, vagyis
az un. ,koronazas”, mivel ugyanigy megkoveteli a vizzel valé felkenést vagy hintést, mint
a kiralyi korondzaskor. A mandalin &brazolt buddha-alakok gyakran viselnek palastot és
kirdlyi tiarat. A kiilonbdz6 buddhak mennyorszagai tgy ismeretesek, mint buddhaksetrik,
vagyis ,buddha birodalmai”. Amint a felszentel§ szertartdst bemutatjak, a mandaliba belép6
tanitvanyt néhany ritudléban kirdlyi ismertetGjelekkel és jelvényekkel ruhédzzak fel.
Ezek egyike a mukutabhiseka, a ,tiara felszentelés”, mivel a hiv§ kirallya kell hogy valjon,
amikor fejét korona 6vezi, hogy feliilemelkedjen minden kozmikus és pszichikai erd jatékan,
és eggyé valjon minden dolog Eredetével. O a mindenség kirdlya, egylényegti a Tathagatéval.

A mandaldt ezen idedlis varoson beliil dbrdzoljak. Ez tulajdonképpen a felkinalt
gnozis szimbolikus képe, melyet a wajrdk lanca véd, és l6tuszszirmok fogjak koriil.
Itt a helytik a mandala 1ényeges istenségeinek és szimbdlumainak.

[...]
Forditotta Horvith Z. Zoltin
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NARANCSIK GABRIELLA
Jung mandaldi és az Eranos kire

Atanulmdny Jung és az orientalisztika kapesolatét targyalja. Jung keleti szévegekhez irt pszicholégiai
interpretéciéi jelentés hatéssal voltak olyan keletkutaték munkéssagéra, mint példéul Richard
Wilhelm, Heinrich Zimmer és Giuseppe Tucci, mésfeldl Jung meghatdrozé interpretdcios stratégidjavé
vélt, hogy sajét elméletét keleti parhuzamokkal vilégitsa meg. Ennek az eljarésnak egyik példdja,
a mandala fogalmdanak jungi értelmezése keril részletesebb kifejtésre.

Jung keleti , expedicidja”

Az1920-as évek végétsl kezdSdSen valésaggal divatba jottek Jung keleti szovegkiaddsokhoz,
illetve orientalista frdsokhoz készitett , pszicholégiai kommentarjai”, az adott témat lélektani
szempontbdl ,megvilagit6” elemzései. Részben ezeknek az irdsoknak koszonhets, hogy
Jung — tulajdonképpen jobb meggy6z&dése ellenére — dontSen hozzajarult a keleti meditacios
praxisok eurdpai és észak-amerikai népszertisitéshez. Nem véletlen, hogy majd az dtvenes,
hatvanas évek ellenkulttiréja és a New Age mozgalom meghatarozoé alakjai, Timothy Leary,
Ralph Metzner és Richard Alpert (Ram Dass) tisztelegnek Jung el6tt, és William James mellett
a legnagyobb pszicholégusnak kidltjak ki, amikor 1964-ben kozreadjak A tibeti halottas konyv
szabad olvasatat (The Psychedelic Experience: A Manual Based on the Tibetan Book of the Dead).

Jung intellektudlis kalandja a Kelettel (a ,Kelet”-en esetében elsésorban a Tavol-Kelet,
India, Kina, Tibet és Japan értendd) egy életen &t tartott. Mar els§, 1912-ben megjelent
monografidjaban (A libido dtalakuldsai és szimbolumai) felhasznal indiai forrasokat (Védak,
Upanisadok); ugyan a negyvenes évektdl lanyhul a keleti szovegek iranti érdeklédése, s egyre
inkabb az alkimiai traktatusok felé fordul, a Kelet iranti kivancsisaga élete végéig fennmarad.
Halala el6tt a Buddha életét tanulmanyozza, az tGjjasziiletés és a karma kérdése foglalkoztatja.

Kapcsolata a keleti szovegekkel ténylegesen 1928-t6] valik elmélytiltebbé, s a harmin-
cas éveket tulzds nélkiil nevezhetjiik Jung orientalis korszakdnak. A torténet Az arany-
virdg titka cim@ taoista-alkimista kézirattal kezdddik, melyet a sinolégus Richard
Wilhelm kiildott el szaméra. Ez volt Jung els6 taldlkozasa egy olyan szoveggel, amely
konkrét meditaciés gyakorlatot irt le. A taldlkozas sorsdontének bizonyult. Az eseményt
a kovetkezSképpen kommentalja memodrjaban: ,Nyomban nekiestem a kéziratnak és
valésaggal faltam; szovege ugyanis varatlanul beigazolta a gondolataimat a mandalarél
és a kozéppont kortiilkeritésérsl. Ez volt az els6 esemény, mely attdrte maganyom falat.
Rokonsagot éreztem, és itt mar tudtam kapcsolatot taldlni”.! Az aranyvirdg titkdhoz
irt magyarazatanak 1938-as el§szavaban hasonléképpen nyilatkozik: ,1913 éta kutatom
a kollektiv tudattalan folyamatait, és az eredményeim tobb szempontbdl is kérdésesnek
tlintek szamomra. Nem csupdn kiviil estek mindenen, ami akkoriban az »akadémikus«
pszicholdgiat jelentette, hanem tullépett a hatdrdn minden orvosi, pusztan személyes

'JUNG 1987, 242.
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pszicholégianak is. (...) Tizenot évnyi eréfeszités eredménye hasztalannak téint, mert nem
volt mivel Osszevetni. Nem volt ismeretem az emberi tapasztaldsnak olyan teriiletérdl,
melyben valamilyen fokig meger@sitését lathattam volna a megfigyeléseimnek. (...) A szo-
veg, amit Wilhelm kiildott, ebbdl a nehézségbdl segitett ki.” Az aranyvirdg titka ugyanis
épp azt tartalmazta, amit Jung mér régen keresett, nevezetesen a sajat felfedezéseivel
parhuzamot mutatd, az on-transzformacié és on-transzcendalds kozvetlen individualis
gyakorlatarél sz6l6 beszamolét. Valéban Jung lesz az, aki a pszicholégia tudomanyan be-
liil els6ként veti fel az egész életen at tartd fejlédés gondolatat, illetve a ,tudat magasabb
fejlédésének” lehetGségét. Ezt a folyamatot nevezi majd el késébb individuacionak, mely
egyfeldl a személyiség tudatos és tudattalan aspektusainak fokozatos integrdlasat, a sze-
mélyiség kibontakozéasat, kiteljesedését jelenti, masfelSl — és ezzel 6sszekapcsoléddan — az
egocentrikus nézéponthoz képest egy tdgabb perspektiva megtaldldsat foglalja magaba.
A folyamatot az tgynevezett ,mély-én” (Selbst) iranyitja. A Selbst a tudatos és tudattalan
,személyiség részeket” egyarant magaban foglal6 pszichés teljesség kifejez6dése és cent-
ruma, mely az ego sziikebb néz&pontjahoz képest a teljes psziché tagabb perspektivijat
képviseli. Jung megfigyelése szerint az individuaciés folyamatot, mely sordn az egérdl a
Selbstre keriil 4t a személyiség stlypontja, gyakran gyogyito, a pszichés egyenstlyt helyre-
allit6 spiritudlis élmények kisérik. Ennek alapjan nevezi a Selbstet imago Dei-nek, a 1élekben
laké istenképnek, mely sajat bevalldsa szerint is rokonsagot mutat az Upanisadok atman-
brahman koncepcidjaval, annak metafizikai felhangjai nélkiil. A Selbst indiai parhuzamairél
mar 1921-ben, a vildghirnevet meghozé Lélektani tipusok cim( munkajaban emlitést tesz.

Wilhelmmel val6 egytittmiikodését kovetSen Jung megélénkiilt érdeklédéssel fordul
a keleti praxisok felé. Szdmara a keleti meditaciés gyakorlatokrol szolo szovegek féként
azért voltak érdekesek, mert 6nanalizise és a pacienseivel végzett munka soran felfedezett
pszicholégiai folyamatokkal rokonsagot mutatva, sajat felfedezéseit az egyetemes emberi
tapasztalatok egyik valtozataként pozicionaltak. 1928-t6] fogva szokasava valt, hogy sajat
pszicholdgiai elméletét és gyakorlatat kultirtorténeti parhuzamokon keresztiil mutassa be.
Beszédes, hogy Az aranyvirdg titkiban ir el§szor sajat terapids eljarasardl, az aktiv imagina-
ciordl, és kozol ,, mandala” rajzokat pacienseitSl. A mar fentebb emlitett kommentarok és
bevezetdk mellett, melyek valamennyien 1928 utan késziiltek, tobb el6adast és szeminari-
umot tartott olyan keleti szovegekrdl, melyek mind a személyiség atalakulasanak konkrét
moédszereirSl széltak: 1930-32-ben ,Indiai parhuzamok” cimmel, 1932-ben Patandzsali
Jogasziitrdir6l, majd 1937-38-ban az Amitdjurdhjina sziitrdr6l és a Sricsakraszamvara tantrdirol
tart el6adédssorozatot a Ziirichi Mtiszaki Egyetemen.

A keleti gyakorlatok nem pusztan analdgias tamaszt és retorikai format nyujtottak
Jung szamadra sajat megfigyelései kozvetitéséhez, hanem alkalomadtan paciensei lelki
folyamatainak megértéséhez jelentettek segitséget. A ziirichi Pszicholégiai Klubban
Wilhelm Hauerrel a kundalini j6gardl tartott kozos szeminariumukon Jung példaul beszamol
arrdl, hogy egy Indidban felnevelkedett eurépai betegénél olyan tiineteket észlelt, melyek
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jelentését csak az utan értette meg, amikor utélag kezébe keriilt Sir John Woodroffe
(alias Arthur Avalon) tantrikus szovegeket kozreadd The Serpent Power cimd munkaja. Jung
hozzéallasa adott esetben lelkesitSen hatott a szaktuddsokra is, akik igy val6sdggal gyakorlati
hasznara lehettek embertarsaiknak. Jung , gy hitte, hogy a kutatasaimat alapul tudja venni.
Ez tovabbi kutatasra 6sztonzott. Mivel ez azt jelentette, hogy a vallasos és mitolégiai tradiciok
pusztan torténeti vizsgélata segitségére lehet a szenvedd embereknek, akikkel az orvosok és
pszichoterapeutak foglalkoznak” —irja Kerényi Kéroly, visszagondolva egytittmtikodésiikre.>

Az individudlis terapidk soran megjelend szimb6lumok és bensd folyamatok kulturdlis par-
huzamainak kimutatasa egytttal bizonyitékul szolgalt Jung szamara a kollektiv tudattalan létezé-
sére, illetve az individuaciés folyamat univerzalitisara. A harmincas évek végétdl kezd6dSen Jung
figyelmének fokusza majd a keleti parhuzamokrdl a kozépkori alkimiai traktatusok értelmezésére
kertil 4t. Az alkimiai kisérleteket intrapszichés folyamatok tudattalan kivetiiléseként értelmezte,
melyek alapvet§ célja —a keleti meditaciés gyakorlatokhoz hasonléan —a személyiség transzformélasa
volt. Jung szdmara az alkimia elénye a keleti formdkhoz képest, hogy az eurdpai kultirabdl nétt
ki, igy egyfajta torténeti kontinuitdst mutat a modern nyugati ember pszicholdgiai tapasztalataival.

A mandalik

Ha elmondhatjuk, hogy Jung irdsai altalanossagban elGsegitették a keleti kultiira népszertisitését,
akkor ez kiilonosen igaz a mandala esetében. Noha a keleti parhuzamok Jung retorikajaban id6vel
hattérbe szorulnak, a szanszkrit mandala-fogalom é&ltalanos terminolégidja része lesz. Jung
felfogasaban a mandala-forma egy archetipikus, azaz torténelmi kortdl és kulttraktol fliggetlen,
bizonyos lelki koriilmények hatésara spontan médon felbukkané intrapszichés tartalom, a psziché
teljességének és a kiteljesedett embernek, illetve mindenkori végsé referencia pontjanak,
a Selbst-nek szimboéluma. A mandala fenti pszicholégiai interpretacidja, mely azt egyfajta
transzkulturdlis magikus szimb6élumma valtoztatta, dont6en hozzajarult ahhoz, hogy a jungi
értelemben vett mandala kontemplaldsa, megformélasa vagy éppen eltancoldsa a kiilonféle nyu-
gati spiritudlis praxisok, pszichoterapias eljardsok, vagy éppen performanszok f&szerepldjévé valt.

A mandala koncepcidja, ahogy a jungi oeuvre mas meghatarozé eleme is, bevallottan Jung
dnanalizise soran atélt tapasztalatain alapul. Onéletrajzi és elméleti irasaiban visszatérSen
hangstlyozza, hogy az tigynevezett mandala szimbolikaval sajat és paciensei dlmaiban, illetve
az imagindcidiban spontan felbukkané kor alaki képek alakjdban még az el6tt talalkozott,
hogy tudomast szerzett volna azok keleti pArhuzamairél.>

1913-t6l fogva Jung Freuddal valé kapcsolta egyre inkabb elneheziil, majd Jung 1914-ben
véglegesen kivalik a pszichoanalitikus korbdl. 1913 és 1916 kozott Jung egyfajta
(Emlékek, almok, gondolatok) ,, A tudattalannal vald kapcsolat tisztdzasa” cimi fejezetében maga
is beszamol. Ebben az id§szakban &nanalizisbe kezd, melynek sordn dlmai és imaginacié
elemzése, tovabba azokhoz kapcsol6dé rajzai révén dolgozza fel élményeit. Az id6s Jung
életrajzaban errél az id6szakrol a kovetkez6t irja: ,Ma elmondhatom: soha nem tavolodtam

2 Idézi SHAMDASANI 2003, 206.
3JUNG 1973.
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el kezdeti élményeimtél. Minden munkam, minden, ami szellemi alkotdsom, a kezdeti
imaginaciokbdl és almokbdl szarmazik. Amit késébb életem sordn tettem, az mar benniik
foglaltatik, még ha csak emocidk és képek formdjédban is. A tudomany kinalta az eszkozt
és az egyetlen lehetSséget, hogy a kezdeti ztirzavarbél kikaszalédjam. Kiilonben hozzam
tapadt volna az anyag, akér a bojtorjan vagy a hinar.”* Onanalizisérdl Jung napldszeri
feljegyzést vezet, imaginaciodit leirja és kommentalja, igy sziiletnek meg az tigynevezett
,Fekete konyvek” (hat fekete bérbe kotott noteszrdl van sz6, innen szarmazik a név). Majd
1914-t61 ezt a szoveget — bizonyos mddositdsokkal — atmasolja egy vords bérbe kotott, 600
oldalas f6lidnsba, melynek a Liber Novus cimet adja. Erre a kéziratra ,Voros konyv’ néven utal
Jung és sztikebb tanitvanyi kore, és igy is vonul be a tudoményos koéztudatba. Egy archaizalo
stilusti kalligrafikus munkat hoz létre, got bettikkel, kozépkori kodex-roviditésekkel,
inicialékkal, miniatirdkkal, és az imaginaciéihoz kapcsol6dé festményekkel, melyek
kozott szép szammal szerepelnek olyan rajzok, melyeket késébb ,,mandalakként” azonositott.

1. kép. Systema Munditotius (,, Az dsszes vildg rendszere”), Jung els¢’ ,mandaldja ” a Hét beszéd
a halottakhoz cimil munkdjdhoz, melynek vazlata a Fekete konyvben taldlhaté (1916). Eldszor
1955-ben az Eranos konferencidknak szentelt Du cimif ziirichi folyoiratban publikilta névteleniil.
Legtetején egy ifjii alakja ldthato egy szdrnyas tojasban, melyet Erikapaiosnak, illetve Phanesnek
nevezett, felidézve orfikus istenek spiritudlis formdjit.

*JUNG 1987a, 236.
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Jung elsd, 1916-ban elkészitett ,mandalaja”, melynek a Systema Munditotius (1. kép) cimet
adta, 6nanalitikus vallalkozasa betet6z6désének tekinthetS. Szimbolikus formaban Gsszegzi
a Septem sermones ad mortuos (Hét beszéd a halottakhoz) cimd pszeudognosztikus traktatusaban
megfogalmazott filozéfiai rendszerét,> mely 1913-ban elkezdSdott identitdsvalsaga egyfajta
nyugvépontra jutdsat jelentette. Majd 1917-ben, amikor a haborts interndlétdbor angol
részlegének parancsnokaként Chateau d’Oex-ben toltotte katonai szolgalatat, szokasava
valt, hogy reggelenként noteszaba felvazolt egy ,kis kor alakd rajzot”, ,,ami éppen az adott
lelki szitudciomnak szerintem leginkdbb megfelelt. A képek révén azutdn naprél napra

megfigyelhettem a lelki véltozasokat”.c (2. kép.)

2. kép. Jung mandala-vizlata a Voros konyvbél, a sorozat elsd darabja.
A kép folotti felirat: ,Phanes” A kép alatti felirat: ,,metabolizmus az individuumban”, 1917.

3. kép. Jung mandala-festménye a Vords konyvbdl, az elsé vizlat kidolgozott viltozata, 1917.

°Lasd JUNG 1987b.
¢ JUNG 1987, 239.
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4. kép Jung mandala-festménye a Voros konyobdl, 1917

m&*—*& T A

5. kép. Jung mandala-festménye a Voros konyovbdl. A kép alatti felirat: ,,1928. Amikor ezt a képet
festettem a jol megeré’sftett amny palotdval, akkor kﬁldte el nekem Richard Wilhelm Frankfurtbél

el

Ecclesia catholica et protestantes et seclusz in secreto. Aeon finitus.”
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Ezeket a skicceket aztin kidolgozott formaban bemadsolta a Voros konyvbe. Az elsé ilyen
mandala, amit egy egész sorozat kovet, ,Phanes: metabolizmus az individuumban” beszédes
cimet kapja. (3-5. kép) ,Csak lassanként ébredtem tudatdra, hogy tulajdonképpen mi is
a mandala: »formalédas, atalakulds, az 6rok értelem 6rok hordozéja«. Ez pedig a mélyén,
a személyiség teljessége, amely, ha minden jol megy harmonikus, &mde nem tfir el semmiféle
onalltatast. ... Ezt természetesen csak jelzésszertien értettem meg, de azért marakkoris rendkiviil
jelentésnek tartottam a rajzokat, és mint értékes dragagyongyoket Oriztem meg Oket.
Hatarozottanfeltimadtbennemazazérzés, hogyvanegybels6kozpont,ésidévelelevenelképzelést
alkothattam a mély-énrél” — kommentalja Jung az akkori élményeit 6néletrajzédban.”

Jungot egyébként mindig is elbtivolték a kerek, szimmetrikus mintazati alakzatok.
Amikor a kozépiskolat kovetSen tovabbi palyaja felSl kellett hatdroznia, egyik dlma hatasara
dontotta természettudoméanyok mellett: ,[...] Avizben félig elmertilve egy bamulatosan furcsa
képz8dmény fekiidt: egy szinek sokasagaban csillogé kerek allat, mely rengeteg apré sejtbél
vagy szervezetbdl 4ll, és az mind olyan tapogatd formaja volt. Egy kortilbeliil egy méter
atmérdjti radiolaria volt. Kimondhatatlanul csodélatosnak éreztem, hogy ez a pompds
képz8dmény zavartalanul nyugszik ezen az eldugott helyen, a tiszta, mély vizben. Olyan
nagyfoki tudasvagyat ébresztett bennem, hogy heves szivdobogassal ébredtem fo6l”.s
Jung radiolaria almat valészintsithet6en Haeckel 1905-ben megjelent A természet miialkotdsai
cimd hires munkaja ihlette, mely mtvészien kidolgozott képeivel Jung idejében népszert
olvasmany volt.’ Cambray egyenesen azt feltételezi, hogy Haeckel abrai mintegy tudattalanul
visszakdszonnek Jung mandala-festményeiben. (6. kép.)

6. kép. Haeckel egyik radioldria rajza, 1905-ben megjelent A természet miialkotdsai cimii munkdjabol.
Cambray példaként emliti hasonldsigat Jung elsd mandaldjdval.

7 JUNG 1987a, 240.
$ JUNG 1987a, 111.
9 CABRAY 2014.
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Mikozben Jung tizenhat évet toltott a Voros konyv kidolgozasaval, onanalizise leg-
fontosabb teoretikus eredményeirdl, az individudcids folyamatrol, az aktiv imaginacié tech-
nikajardl és a mandala szimbolik&jardl csak a mar emlitett Az aranyvirdg titkdhoz készitett
kommentarjaban ir el§szor. Beszédes, hogy ekkor hagyja félbe a Voros kdnyvon végzett
munkat. Ahogy majd a Voros konyvhoz csatolt késéi epilégusaban irja: , A vég kezdete 1928-
ban kovetkezett be, amikor Wilhelm elkiildte nekem egy alkimiai traktatus, Az aranyvirdg
titkdnak szovegét. Ekkor a konyv tartalma megérkezett a valésagba, és méar nem tud-
tam tovabb dolgozni rajta.” Az aranyvirdg titkdban pacienseitdl — els6ként itt — kozol is ki-

lenc rajzot ,példdk eurdépai mandaldkra” cimszéval, kozottiik sajat festményeit egy

,kozépkort férfinak” tulajdonitva.

7-8. kép. Jung egyik pdciensének mandala-rajzai,
Tanulmdny az individudcids folyamatrél cimii irdsabol.

Az aranyvirdg titkiban mdr kiterjesztett értelemben haszndlja a mandala fogalmat,
mint a Selbst élmény egyik legkomplexebb szimbolikus kifejez6dését. Ettél kezdve Jung
mandaldnak nevezi majd azokat a kort formazé, gyakran négyes osztdsti geometriai
alakzatokat, melyek rendszerint egy centrum koré szervez6d6 struktirat mutatnak. Itt mar
megjelenik az az interpretaciés stilus, ami Jungra altaldnosan jellemz§ lesz, nevezetesen
a formailag hasonlé szimbélumok k6zos jegyeinek hangstlyozasa, és ezzel osszefliggésben,
azok 4ltalanos pszicholégiai folyamatokra vonatkoztatésa. Igy a meditdcids szoveg
,aranyvirdgja” maga is egy mandala, mely lényegében azonos szimbolikus tartalommal
és funkcioval bir, mint keresztény, egyiptomi vagy indidn rokonai, illetve a modern ember
almaiban és fantazidiban megjelend hasonl6 abrak. Ennek oka — ahogy egy késébbi irdsdban
kifejti —, hogy a mandala eredetileg nem egy , kiviilrél kinalt” kép, hanem , mindig egy belsé
kép, mely fokozatosan épiil fel az (aktiv) imaginacié soran, amikor a bens§ egyensily
megzavart...”.* Vagy ahogy Tucci irja Jung szellemében: ,Nem arra gondolunk, hogy
a mandala képi abrazolasa csupan a buddhizmus sajatja; valéjdban csak egy Gsrégi intuicié
pontos kidolgozasat valdsitottak meg, mely az id6 multaval letisztult... [...] ilyen vizidk és
fényls latomasok az emberi szellem néhany titokzatos bels§ sziikségszertiségén keresztiil

10 JUNG 1980, 96.



Narancsik Gabriella - Jung mandalai és az Eranos kore 107

kovetkeznek be.”" Tehat a mandala kifejezést Jung egyfajta technikai fogalomként hasznalja,
és célzottan elhagyja a keleti szovegek ,szines metafizikai nyelvezetét”, egy ,szerényebb
pszicholégiai” értelmezés végett.»

Mint lathattuk, a jungi életmi egyik leitmotivja a kollektiv tudattalan létének, egy uni-
verzalis pszichés szubsztratumnak, illetve az altala individuaciés folyamatként teoretizalt
személyiség-transzformacidés folyamat létezésének bizonyitdsa. Ezt a célt szolgalja wjfent,
amikor a sajat és paciensek terdpiaja soran nyert anyagot a keleti praxisok, a zsidé kabbala,
vagy a kozépkori alkimiai szovegekkel veti egybe, kimutatva rokon vonasaikat. Hasonlo
interpretaciés praxist kovet, amikor irdsaiban konzekvensen a keleti mandala analégiajaként
elemzi az egyes keresztény Krisztus dbrazolasokat, Jakob Bohme, Hildegard von Bingen vagy
Nicholas Fliie ,mandaldit”, de bevonja a parhuzamok koérébe a navahé és pueblo indidnok
homokba rajzolt koreit, a rthodéziai barlangfestményeket, s6t, a dervisek forgd tancat is.
A kozépkori nyugati alkimia szdmos koncepcidjaban hasonléképpen latja felbukkanni
a mandala motivumat, mint példaul a kor négyszogesitése, vagy az unus mundus képzetében.»

Jung oppozicionalista felfogasa a psziché szerkezetét és dinamikajat kettésségekben, és
azok harcaban, a személyiség fejlédésének folyamatat — melyet a psziché centruma, a Selbst
iranyit — pedig ezeknek a kettSsségeknek felismerésében és Osszebékitésében érzékelte,
s a mandala osztott, kiilonféle elemeket tartalmazo, egy centrum koré rendez6dé struktd-
rajaban elképzeléseinek alkalmas szimbolikus kifejez6dését fedezhette fel. Amellett, hogy
a mandala kifejezést altalanosan haszndlja, és szinte valamennyi frasaban felbukkan az
individuaci6 és a Selbst kapcsan, harom tanulméanya kifejezetten a mandala szimbolikajarol
sz0l. Az eredetileg 1933-ban, az Eranos konferencidra készitett Tanulmdny az individudciés
folyamatrol cimt irdsdban egyik népaciense, nevezetesen Christiana Morgan, a pszicholégus
Henry Murray szerelme és alkotétarsa analizise kapcsan mutatja be az aktiv imaginaciok
soran felbukkané mandaldk szerepét a személyiség fejlédésében. (7-8. kép) Egy masik,
Az dlom szimbélumok az individudcios folyamatban cimi esettanulmanyban fészerep jut
a mandalaknak. Ezittal a paciens egy masik hiresség, a Nobel dijas fizikus, Wolfgang Pauli,
akivel Jung majd kozos konyvet ir a szinkronicitds elméletérél. Az eset érdekessége, hogy
mindennemti befolyésolast elkeriilend§, Jung egy tanitvanyahoz iranyitotta Paulit. Ahogy
allitélag péciensének kifejtette: ,Nem szeretném befolyasolni a gondolatait, mert azok na-
gyon értékesek. Ha ezt kérésére mégis megtenném, sose bizonyosodna meg feléle sajat maga,
igy még csak meg sem probalom. Jarjon el a doktorn6h6z, 6 majd meghallgatja az dlmait”.”s

A mandaldk pszichés funkcidja tobbrétti, ahogy ezekben az irdsokban Jung
visszatérSen kifejti. Egyfeldl kifejezi a személyiség lehetséges teljességét, masfelSl a létezés
struktarajat leképez6 egyfajta kozmoldgiai térképként viszonyitdsi pontot és biztonsagot
nydjt a meditaci6 vagy éppen a pszichoterapids folyamat soran. ,Az ilyen torténelmi
parhuzamok fényében a mandala vagy azt az isteni lényt szimbolizalja, amely addig
szunnyadé éllapotban rejtézott a testben, és most onnan elShivédik és 1Gjbol életre kel,

1 TUCCI 1961, a szoveget lasd jelen szamban.
2JUNG 1973, 74.

13 JUNG 1973; 2005.

1 JUNG 1973.

15 Idézi SHAMDASANI 2003, 154.
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Loz

vagy pedig azt az edényt vagy teret jelképezi, amelyben az ember »isteni« lénnyé torténd
atvéltozasa végbemegy”.* Mas megfogalmazasban hasonlé gondolat koszon vissza, amikor
sajat élményérdl szamol be: ,Csak amikor a mandaldk festéséhez hozzaladttam, akkor
ébredtem ra, hogy minden tt, amelyet megjartam, és minden 1épés, amelyet megtettem, erre
apontra, nevezetesen a kézépponthoz vezetett vissza. Egyre vildgosabba valt el6ttem: amandala
a centrum. Ez a kifejez6dése minden tdtnak. Ut a kozépponthoz, az egyénné valashoz”.”

Masfeldl Jung definicidja szerint a szimbdlum nem pusztan egy lelki tényallast fejez ki,
hanem egyfajta , pszichés energia transzformatorként” katalizal egy addig ismeretlen élI-
ményt, illetve segit helyreallitani a megbomlott bensé egyenstlyt. Pszichoterdpias gyakor-
lata soran azt tapasztalta, hogy mandala jellegti képek mentalis krizis idején spontdn mé-
don jelennek meg, s felbukkandsukat gyakran szamottevd javulads koveti. Ebben az esetben
a mandala a Selbst kompenzatérikus mtikodésének koszonhetSen a kaotikus bensé allapot
helyreallitasat célozza. Megfigyelése szerint ilyen esetben a mandala szimbélumok fel-
bukkanasat nagy erejti, gyakran spiritualis élmény kiséri, mely a psziché archetipikus vé-
dekez6 mechanizmusanak tekinthet8. Célja a személyiség dezintegracidéjanak, a dekompen-
zéacionak kivédése, és az egyenstily visszadllitdsa. Megjelenésiikben a psziché 6ngyogyité
torekvését vélte felfedezni. ,Altaldban a mandala a pszichés disszociacié és dezorientacié
kortilményei kozott fordul els, példaul gyerekeknél 8 és 11 év kozott, amikor sziileik val-
ni késziilnek, vagy felnétteknél, akik a neurézisuk vagy terdpidjuk eredményeként az
emberi természetben lakozo ellentétek problémajaval szembestilnek, és kovetkezésképpen
dezorientaltakkd valnak. Vagy skizofrénidban, amikor tudattalanbdl behatol6 érthetetlen
tartalmak miatt a vildgkép kaotikus lesz. [...] nem nehéz meglatni, hogy egy szabédlyosan
strukturalt korképe kompenzalhatja a kaotikus, megzavart pszichés dllapotot —egy centralis
pont révén, amihez minden mads kapcsolédik, illetve az ellentétes és ellentmondé elemek,
és zlirzavaros sokféleség koncentrikus elrendezése révén. Itt nyilvanvaléan a természet
ongyogyito kisérletérsl van sz6...”.s

Pszichologizmus és orientalisztika

Jung ,keleti kommentarjait”, beleértve ,mandala fantaziait”, az orientalistak részérél ké-
s6bb szamos kritika érte. Szovegértésének pontatlansagan tul leginkabb altalanosité ,pszicho-
l6giai redukcionizmusat” vetik szemére, nevezetesen, hogy targyat alkalmasint kiemelte ere-
deti ikonogréfiai, ritudlis és valldsos kontextusabdl. A helyzet fondkja, hogy éppen pszicho-
l6giai megkozelitése volt szemléletének az a vondsa, mely forradalmi tjdonsagként hatott
kortarsai korében. Az indolégus Heinrich Zimmer allitélag amikor el§szor olvasta Jung
Az aranyvirdg titkihoz irt kommentarjat, dithében foldhoz vagta, annyira irritalta a széveg
pszicholdgiai interpretacidja. Kis id6 mulva aztan djraolvasta, és megiitkdzve vette észre,
mennyire megvildgitja az altala tanulmanyozott indiai szovegeket: , Amit atéltem, az a hirtelen
felismerés volt, hogy a szanszkrit szévegeim nem csupan nyelvtani és szintaktikai rejtvények,
hanem rdadasul még értelmiik is van. ...Sok kulcs létezik a szimbélumok megértéséhez, de

16 JUNG 2005, 119.
7 JUNG 1987a, 240.
18 JUNG 1973, 3-4.



Narancsik Gabriella - Jung mandalai és az Eranos kore 109

minden id&szakban csak egy-két ilyen elérhet§ — ha egyaltalan. Dr. Jung irasait olvasva érez-
tem, hogy ez az ember rataldlt egy olyanra, ami a mi korunkhoz illik”.* Evans-Wentz, akinek
a Tibeti halottas konyv kiaddsdhoz szintén Jung irt el6sz6t, hasonld szellemben nyilatkozik egy
levelében: ,Dr. Jung hozzajarulasanak egyediilall6 értéke van; Eurépa vezetd pszicholégusa
modern tudomanyos nézépontjat tiikrozi, és el6revetiti, hogy miként fognak egy eljovends
korban a Kelet és a Nyugat bolcsei egyetértésben és egymast becsben tartva kezet fogni.”»
Azzal, hogy Jung az emberi tudat valamennyi megnyilvanulasat pszicholégiailag értel-
mezhetd jelenségnek tekintette, és tudomdanyos kutatds targyava tette, elvileg feloldotta a
metafizika/tudomany, illetve tudomény/altudomany ellentétet, és nem csupan a vallasos
élményeket tette értelem telivé kortdrsai szdmadra, hanem az tjkori racionalitas részérdl
a ,torténelem szeméttaroldjaba kiildott” olyan kulturdlis jelenségeket is, mint példaul
az alkimia, a kabbala vagy éppen az asztrolégia. Hasonloképpen, Jungnak a kollektiv
tudattalanrdl, illetve annak strukturdlis elemeir6l, az archetipusokrdl kialakitott nézetei
lehet6vé tették a modern entellektiiel szamara a multtal valé kulturélis és szellemi kontinuités
helyreéllitasat, melyet a poszt-felvilagosodas kori pozitivizmus kultirafelfogasa radikélisan
megkérddjelezett. Az archetipusok — Jung egyik utolsé meghatarozasa szerint — a filogenezis
soran lecsapodott tapasztalatok, melyek egyfajta funkcionalasi sémaként allnak valamennyi
humén specifikus viselkedésforma, illetve torténelmi kortél és kultdratél fliggetlentil
megjelend egyetemes szimb6lumok hatterében. Az altalanos archetipikus mintézat 6roklédik,
de a tartalma kulturatdl figgéen varidlodik. Ebben az értelemben a mult pszicholégiailag
mindig jelen van, megnyilatkozasra és dialégusra vér. Jung a minden emberben ko6zos
pszichés szubsztratumrél, az tgynevezett kollektiv tudattalanrél kialakitott nézeteit arra
a megfigyelésre épitette, hogy a 20. szdzad emberének dlmaiban és fatazidiban ugyanazok
a szimbd6lumok jelennek meg, mint a régmilt, az id6ében és térben egymadstdl tavol
esé kultirak emberénél.
Ha ez igy van, akkor a vallasos elképzelések és mitoszok nem idejétmudilt relikvidk, hanem
ma is érvényes pszicholégiai folyamatok, létélmények szimbolikus kifejez6dései, az emberi
létezés archetipikus arcai. Ebbél kovetkezik, hogy a mitoszok és szimbélumok tanulma-
nyozasa segit megvildgitani a jelenkor lélektani folyamatait, és megforditva. Fenomeno-
l6giai-pszicholégiai nézépontjaval alapvetSen 1j interpretaciés és modszertani lehet&sé-
get kinalt a valldstudésok szamara is, olyan médiumot, mely révén kikeriilhet6 mind
a metafizikai, mind a mechanikus-redukcionista narrativa. Jung tehat egy alapvetSen
fenomenoldgiai-egzisztencialista nézépont bevezetésével felvetette a vallasos jelenségek,
a mitosz és szimbdélumok funkciéjanak nem redukcionista tjragondoldsanak lehetSségét,
mely visszhangra taldlt az eurdpai intelligencia azon koreiben, melyek a modernits
kulturalis valsaganak egyik okét az instrumentdlis racionalitds egyeduralmi stadtuszaban lattak.
Nem véletlen, hogy Jung nézetei kiilonosképpen hatassal voltak valldstorténész és val-
lasfiloz6fus kortarsaira, akiket foglalkoztatott, hogy miként tudnék targyukat sajat koruk
egzisztencialis stlyud kérdéseihez kapcsolni. A tudomanyos kutatdsnak egyetlen szilard célja
annak ,végsd, emberi egzisztencidnkra vonatkozé értelmét” keresni, hirdeti ennek a tudés

19 1dézi SHAMDASANI 2012, 160.
2 Idézi SHAMDASANI 2012, 163
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alkatnak jellegzetes alakja, a klasszikafilologus Kerényi Karoly, aki a negyvenes években
Junggal szintén barati és munkakapcsolatban allt.»

Jung és az orientalisztika kozott a kapcsolat kétoldald volt. Nem pusztan a vallastudésok
vették at Jung pszicholdgiai interpretaciés modszerét, hanem & is timaszkodott a szaktudésok
kutatdsaira, amikor pszicholégiai megfigyelései univerzilis jellege mellett érvelt. Jung
kilonosen szoros kapcsolatot apolt koranak szamos jelentSs orientalistdjaval, igy példaul
kozeli baratsagban allt a sinologus Richard Wilhelmmel, az indolégus Heinrich Zimmerrel,
Wilhelm Hauerrel, Mircea Eliadéval, Daisetz Suzukival, és kapcsolatban volt Giuseppe Tuccival
is. Baratai és ismerdsei rendszeresen kérték meg Jungot, hogy el6széval lassa el munkdikat,
mely a modern tudoményossag egyfajta védjegyének szamitott. Igy Wilhelm mar emlitett
munkéjan kiviil, bevezetést irt Evans-Wentz Tibeti halottas kinyv (1935) és A nagy felszabaduldsrdl
sz016 tibeti konyv (1954) cimii szovegkiadasaihoz, Richard Wilhelm I Ching forditdsahoz
(1948), Suzuki Bevezetés a zen buddhizmusba (1939) cimd iraséhoz, Henrich Zimmer kotetéhez Shri
Ramana Maharishi frasairdl (1944) és Lily Abegg Kelet-Azsiarél sz616 tanulményahoz (1949).

Kortarsaira tett hatdsat jol szemléltetik az alkatilag egymastél oly kiilonb6zé
Zimmer és Eliade visszaemlékezései. ,,Amikor el§szor taldlkoztam Junggal, az orvossdgos
ember megtestesiilését ismertem fel benne, egy valdsagos vardzslét, a zen beavatdsok
mesterét”- irja Zimmer.> Eliade pedig igy emlékszik vissza Junggal val6 elsé taldlkozasara:
,,Fél 6rabeszélgetés utan agy éreztem, hogy egy kinai bolcset vagy egy kelet-eurdpai parasztot
hallgatok, aki egyfelsl az Anyafoldben gyokerezik, masfel§l kozel van az Eghez is”.»

Ha az emlitett orientalistak irdsait szemiigyre vessziik, Jung pszichologizal6é szemlélete
altalanosan kimutathaté benniik, még akkor is, ha néhanyuk idével ettsl eltdvolodott.
Példaként megemlithetjiik Zimmert, a Berlini Egyetem indolégia professzorat, aki egyik
el6adasaban tgy emliti Jung A libidé szimbélumai és dtalakuldsai cim@ irdsat, mint ami
az indiai munkak mellett segitett a tantrizmust megértenie. Hasonloképpen ismeri el
hatasat Tucci, aki szintén atvette Jung kollektiv tudattalan teéridjat, az individudcios
folyamat gondolatét, illetve a mandalarél szol6 pszichologiai értelmezését, mint errdl
1949-ben megjelent munkai tantiskodnak. Ezeknek a kezdetben esetleges, bar kdlcsondsen
megtermékenyit§ gondolatcseréknek 1933-t6l lesz ,hivatalos” féruma az évente megren-
dezett, a mai napig fennall6 tigynevezett Eranos konferencidkon.

Az Eranos-kor

Az Eranos talalkozokat Junggal folytatott terapidja hatasara 1933-ban inditotta ttjara egy
holland spiritiszta és teoz6fusnd, Olga Frobe-Kapteyn (1882-1962). A Lago Maggiore partjan,
Asconaban épitett villdja adott otthont az Osszejoveteleknek, melyek rendszerint két
hétig tartottak, és az egyes el6addknak egy-egy teljes délel6tt allt rendelkezésére gondolataik
kifejtésére. ElInevezése — , bankett, melyhez mindenki hozzéjarul” — Rudolf Otto, vallastorténész
otlete volt. Ettél fogva a Casa Gabriella-ban nyaranta rangos nemzetkozi tudés tarsasag gytlt
Ossze. Gyakorlatilag mindenki megfordult itt, aki a vallastorténet-vallasfilozofia tertiletén

2 [dézi SZILAGYI 1999, 42.
2 Idézi SHAMDASANI 2003, 86.
#1dézi SHAMDASANI 2003, 87.
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jegyezte magat, de a teoldgia, etnologia, filozofia, mtivészettorténet és irodalom tobb jelentds
képviselGje is rendszeres résztvevdje volt a taldlkozoknak. Az elSadéi tarsasdg altaldban
ismeretségi alapon szervez8dott. A résztvevdk listdja, a teljesség igénye nélkiil is impozans:
a vallastorténészek koziil D.T. Suzuki, Heinrich Zimmer, Wilhelm Hauer, Giuseppe Tucci,
Erwin Rousselle, Mircea Eliade, Henri Corbin, Kerényi Karoly, Victor White, Paul Tillich,
Martin Buber, Gershom Scholem, Gilles Quispel, Ernesto Buonaiuti, Louise Massignon, valamint
a mtivészettorténész Herbert Read, az antropolégus Paul Radin és a biologus Adolf Portmann.

Az Osszejovetelek kezdetben teozéfikus jellegliek voltak, majd a taldlkozok
vezéralakja, Jung hatasara, fokozatosan akadémikus, és mindenekel6tt interdiszciplinaris
iranyt vettek®, egyfajta ,enciklopédikus projektté” valtak, ami Jung régi és nem muld
ambiciéja volt. Mar 1913-ban igy irt egy 1j pszicholdgiai szaklap szerkesztSjének: ,Tdl van
az egyes ember képességén..., hogy atlassa a szellemtudomanyok sokrétd teriileteit, mely
sziikséges ahhoz, hogy valami képiink legyen az elme Osszehasonlité anatémiajardl ...
Nem csupan a klinikai pszicholégusokkal kell egytittm(ikodniink, hanem a filolégusokkal,
torténészekkel, régészekkel, mitolégusokkal, folkloristdkkal, etnolégusokkal, filozéfusokkal,
teolégusokkal, pedagégusokkal és biolégusokkal is”.»

Ahogy a konferencidk hivotémai (példaul: Joga és meditaci6 Keleten és Nyugaton; Szimboliz-
mus és spiritudlis itmutatds Keleten és Nyugaton; A megvaltds idedjanak alakuldsa Keleten és
Nyugaton) mutatjdk, a diszkussziok kozéppontjdban dontSen a nyugati és keleti valldsok
és filozofidk kozotti kapcsolat kérdése allt. Ugyanakkor a témakhoz fiz6d6 megbeszélések
rendszerint a modernitas valsdgat elemz§ kulttrkritikai kontextusba dgyazédtak. , Az Eranos
meghatédroz6 résztvevéit komoly intellektualis felel§sségtudat jellemezte, mely idénként egészen
messianisztikus elhivatottsdg érzéssel parosult »a modern vilag krizisének« megoldasat ille-
téen” > Tucci, aki tibeti expediciéi miatt csak egyetlen alkalommal, 1953-ban tudott részt venni

£

a taldlkozokon, mivel a ,,zsarnoki kutatas” arra kényszeritette, hogy ,,az évnagy részét Azsidban
toltse”, levelében sajnélatat fejezte ki amiatt, hogy nem tud gyakrabban jelen lenni, ,mert nehéz
alkalmasabb helyet talalni, ahol tudomanyos hangnemben, mégis elengedetten lehet beszélgetni az
élet szempontjdbol valédi jelentdséggel bird problémakrol, és mindezt az intellektudlis szabadsag
atmoszférajaban, és tudomanyos mélységgel”., Nemes feladatnak” tekintette, hogy olyan témakkal
foglalkoznak, egy természettudomanyok uralta korban, melyek ,az életnek két misztérium
kozotti rovid utazds sordn” a minket kisér§ ,magas reményeket és nagy félelmeket” érintik.”

Az Eranos résztvevék részérdl altalanosan elfogadott nézet volt, hogy az emberi jelenség
pusztan a 19. szdzad instrumentdlis racionalizmusa révén nem megragadhatd, a létezés irra-
ciondlis oldaldval is szdmolni kell. A raciondlis és irraciondlis statuszara vonatkozd évszazados
vitaban az Eranos résztvevdi kozéputasoknak szamitottak. A polgari tarsadalmat radikalisan elitéls,
annak szétesésében reménykedd polussal (példaul a Stefan George kor), illetve a politikai spektrum
masik oldalan 4ll6 marxista tarsadalomkritikusokkal (példaul Horkheimer és Adorno) szemben,
akik a ,,mitoszt és az irracionalitast veszélyes regresszi6val és a barbarizmussal kapcsoltak ossze,
végiil arra a nyugtalanité konkldzidra jutottak, hogy ezt nem lehet megsziintetni, mert maganak
a felvilagosodas dialektikajanak a része”, a kett§ valamiféle integracidjat lattdk megoldasként.

% HANNAH 1976.

» Idézi SHAMDASANI 2003, 19.
2 HANEGRAAF 2012, 279.

7 Idézi HAKL 2013, 201.

% HANEGRAAF 2012, 280.
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Kelet és Nyugat spiritudlis hagyomanyainak osszevetéséhez a kozos értelmezési keretet két-
ségteleniil Jung pszicholdgiai szemlélete nydjtotta, ahogy erre Olga Frobe-Kapteyn is utal az
Eranos fékuszaban all6 feladatrdl nyilatkozva, kijelenti, hogy a Kelet és Nyugat gytimoles6z6
egylittmtikodése mindenekfolott pszichologiai” Ugyanakkor Jung lathatdan térekedett arra, hogy
ne sajat elképzelései uraljdk a talalkozokat; a hangstly valéban az interdiszciplinaritas elényein,
és a kolcsonos inspirdcion volt. Ennek szellemében 1936-ban, a ziirichi Pszicholégia Klubhoz
intézett korlevélben Jung a kovetkez6képpen reklamozta az Eranos konferenciat: ,Szeretném
felhivni a figyelmiiket ezekre az el6adasokra, mivel azt gondolom, hogy kiilénosen hasznosak
lehetnek a pszicholégiat tanulményozok szamaéra. Az eladasok a filozéfia, vallds és szimbdlum-
torténet aktualis kérdéseit érintik, olyan tertileteket, melyekhez a pszicholégia folyamatosan
eligazitasért fordul. ... Az »Eranos-Tagung« valami egyediildllét nytlt manapsag, mivel ez
az egyetlen olyan eurdpai platform, ahol az emberiség egészét érint§ kérdésekrSl beszélgetnek
a kiilonféle orszagok képvisel6i”.»
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KELENYI BELA
A Guhjaszamadzsa mandala méretaranyai és
megrajzoldasanak szakaszai

1993-ban t8bbszér volt lehetéségem dolgozni az International Academy of Indian Culture tibeti
szévegkiaddsokban gazdag kényvtardban, Delhiben. Mivel egyik f8 érdeklédési teriiletem
a mandala (sz. mandala, t. dkyil ‘khor) szerkezete volt, az intézet igazgatéja, Lokesh
Chandra professzor javaslatdra egy akkor még meglehetésen ismeretlennek szamité tibeti
kényvet kezdtem tanulmdnyozni. Ez a gelukpa rend gyakorlatdban hagyomdnyozott hérom
legfontosabb tantra meditéciés istenségeinek mandaldit, megszerkesztésik folyamatét mutatta be.
Ebbdl a Guhjaszamddzsa mandala kétdimenziés vdltozatdnak szerkesztését forditottam le,
a dharamsdléi Necsung kolostor szerzetes-tandra, Rincsen Gelek vezetésével.

Az itt bemutatott széveg szerzgje, Rongta Lopszang Damcst Gyaco (t. Rong tha blo bzang dam chos
rgya mtsho, 1865-1917), a kelet-tibeti Kham tartomany Ranyak (t. Rwa nyag) kolostoraban, a Rongta
inkarnaciés lancolatba (t. Rong tha tshang) tartozé gelukpa (t. dge lugs pa) lama volt. Konyve a gelukpa
rend gyakorlatdban tanulmanyozott harom legfontosabb tantra meditacids istenségeinek
(t. yi dam), Guhjaszamadzsa (t. gSang bsdus), Csakraszamvara (t. bDe mchog) és Vadzsrabhairava
(t.Tigs byed) harmassaganak (t. gSang bDe Jigs gsum) mandalait, megszerkesztéstik folyamatat irja le.!

A gelukpa rendben a szerzetesek két kiilonb6z6 tantrikus iskolat (t. rgyud grwa
gnyis) kovetnek: a Fels6 (t. rGyud stod) és az Alsé (t. rGyud smad) Tantrikus Kollégiumot,
melyek eredete a rend alapitéjara, Congkapara (t. Tsong kha pa, 1357-1419) vezethetd
vissza. Mind a Fels6, mind az Als6 kollégiumi hagyomanyban a harom legfontosabb tan-
trikus rendszer Aksébhja buddha Guhjaszamadzsa formajdban valé megjelenitéséhez
(t. gSang 'dus Mi bskyod pa), Csakraszamvara Luipa mester szerinti hagyoményéhoz
(t. bDe mchog Lu'i pa), és Vadzsrabhairava ,tizenharmas” (t. Jigs byed lha bcu gsum)
rendszeréhez’ kapcsolédik. Mindazonaltal a két tantrikus hagyomany kozott adédik néhany
eltérés, tobbek kozott éppen a mandalak megrajzolasanak menetében,’ mint arra utaldsok
is vannak a szdvegben.

A forditdas megkezdése utan nyilvanvaléva valt, hogy a szoveget nem lehetséges
a megfelel§ mester nélkiil tanulmanyozni, mivel szdmos olyan kifejezése, eleme és értel-
mezési nehézsége van, melyet csak az adott hagyomanyba beavatott, s azt a gyakorlatban
alkalmazni tudé mester segitségével lehet felfejteni. Ezért a tibeti emigracié kézpontjaban,
Dharamsalaban, az itt Gjb6l megalapitott Necsung (t. gNas chung) kolostor szerzetes-tandra,
Rincsen Gelek (t. Rin chen dge legs) itmutatasdval az elsé kotetben taldlhaté Guhjaszamadzsa
mandala szerkesztésére vonatkozo széveget forditottam le, ennek folyamén pedig a mandala
szerkezetének rajzolasat is meg kellett tanulnom.

' Rong-tha blo-bzang-dam-chos-rgya-mtsho: The Creation of Mandalas: Tibetan texts detailing the techniques for laying out
and executing tantric Buddhist psychocosmograms. New Delhi, k. n., 1971, Vol. 1-3.

2 Vadzsrabhairava tizenharom istenséget dsszefoglalé mandaldjarél 1dsd KELENYI 2005, 401-415.

*TUCCI 1988, 112-113.
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A tibeti forrasok szerint a mandaldknak alapvetSen harom tipusa van: a vaszonra rajzolt
vagy festett kétdimenziés mandala (t. ras bris kyi dkyil "khor), a szinezett porbol késziilt, in.
homokmandala (t. rdul tshon gyi dkyil 'khor), amely ugyancsak a kétdimenzids véltozatot
jeleniti meg, és a térbeli, haromdimenziés mandala (t. blos bslang kyi dkyil 'khor), melyet
altalaban fabdl vagy agyagbol készitenek.' Congkapa tanitvanya, Khedubdzse (t. mKhas grub
rje, 1385-1438) harom alapvetS 1épésben irja le a pormandala létrehozasat: az 6t fazisbol
allo, helyszinnel kapcsolatos ritusok (t. sa cho ga), a négy fazisbol all6 el6készité gyakorla-
tok (t. sta gon gyi cho ga) és a mandala megrajzoldsanak ritusa (t. dkyil 'khor bri ba’i cho ga).s
Ez utébbiban azonban féként a harom részre osztott folyamat szimbolikus vonatkozasait
részletezi,’ 4&m gyakorlati megvaldsitasarél — azaz a mandala aranyairél és megrajzolasanak
Iépéseirdl — egyaltalan nem ir. Rongta Lobszang Damcs6é Gyaco konyvében viszont a fenti
ritudlis vonatkozasokrél nem olvashaté semmi. Az altala Osszeallitott szoveg kizardlag
a két- és haromdimenziés mandaldk megszerkesztésével, gyakorlati létrehozasaval foglalkozik.

A mandala létrehozésanak pontokba szedett, szdmozott 1épései minden esetben két részbdl
allnak a szovegben: a kétdimenzids rendszer megszerkesztése az alapvonalak (t. thig rtsa)
méretardnyai szerint, valamint a haromdimenziés (t. blos bslang) valtozat felépitésének leirasa.
Mivel ez utébbi megtanulasa jéval tobbet igényelt volna a rendelkezésemre &ll6 idénél, ezért
a kétdimenziés valtozat szerkesztésének folyamatat leir6 részletek forditasat valasztottam.

A mandala méretardnyainak kialakitdsa lényegében megegyezik a tibeti festészetben
alkalmazott gyakorlattal, ahol a mtivész az ikonometriai rendszer el6zetes ismeretében
vazolja fel a kép rendszerét. A kezddlépés a tengely, az tin. Brahma-vonal (t. fshangs thig)
meghtizasa, mivel ez hatdrozza meg a nyolc f6vonal (t. thig chen brgyad), vagyis a fliggéleges
és vizszintes tengely, az atlok és a négy kiils6 hatarvonal megrajzolasat, s erre a rendszerre
éptil fel a kompozici6 egésze. Ezt a folyamatot a tibeti miivész egy kifeszitett festékporos
jelz6-fondl (t. thig rkud) segitségével, az tn. kicsapésos technikaval hajtja végre, s csak ezutan
fog hozzé az abrazoland¢6 alakok ardnyainak felvazolasahoz.”

Az ikonometriai rendszerek elsajatitdséhoz szorosan hozzatartozik a mértékegységek
ismerete. A tibeti mtivészetben két alapvets mérték ismeretes: a ,nagy egység” (t. cha chen)
és a ,kis egység” (t. cha chung). Ez a két mérték valdjaban egy tetszés szerint kicsinyithet
vagy nagyithaté ardnyrendszer; a ,nagy egység”’-et megfeleltetik az arasznak (t. mtho),
az,arc-mérték”-nek (t. zhal tshad) vagy a ,tenyér’-nek (t. mthil)is,a , kisegység”-et pedigaz , ujj”
(t. sor) szélességének. Egy nagy egység tizenkét kis egységre, egy kis egység négy ,lab”-ra
(t. rkang), egy 1ab pedig két ,szemcsé”-re (t. nas) oszthato6 fel.* A mandala létrehozasakor al-
kalmazott aranyrendszer azonban sok tekintetben kiilonbozik az altalanosan gyakorlattol.
Ez egyrészt a mértékek eltéré névhasznélatdban mutatkozik meg; s6t, a szoveg arrél sem
tajékoztat, hogy mikor hasznal ugyanarra a mértékre egy masik kifejezést. Masrészt jelentSs
kulonbség adédik a két alapvet6 mérték egymashoz viszonyitott ardnydban: a ,nagy

*DAGYAB1977,1. k., 17. Congkapa tanitvanya, Khedubdzse négy tipust kiilonboztet meg Vadzsraghanta mahésziddha
alapjan: a fenti els kettén kiviil a meditécié (t. bsam gtan) soran létrehozottat, illetve a testet, mint mandalat (t. [us dkyil).
WAYMAN, LESSING 1993, 271.

S WAYMAN, LESSING 1993, 278-279.

©WAYMAN, LESSING 1993, 279-291.

7 Lasd err6l JACKSON, D. P., JACKSON J. A. 1994, 45-47.

8JACKSON, D. P, JACKSON J. A. 1994, 50.
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egység”-nek megfeleltethetd mérték, a , kapu[szélesség]-méret” (t.sgo tshad), mintaz aszdvegbdl
kittinik, nem tizenkét, hanem csak négy , kis egység”-re oszthatd. Végiil az ardnyok szdmszert
adatait ugyan altalaban megadja a szoveg, de tdbb helyen szimbolikus, csak a beavatottak
szamdra érthet§ megnevezéssel él; igy példaul a ,Véda” (t. rig byed) — a négy Védara utal-
va — négyet, a ,nyil” (t. mda’) pedig — Mara 6t nyildra utalva — 6t6t jelent &m az aranyok és
a szamok megnevezésének folyamatos cserélgetése nem teszi konnytivé a széveg megértését.

A kovetkez6kben bemutatott folyamat lényegében harom alapvet§ fazisra oszthaté fel:
az els6 a mandala alapszerkezetének kialakitdsat, a masodik a mandala-palota részleteinek
létrehozésat, a harmadik pedig a palotat koriilvev védSkorok megrajzolasat irja le. A szoveget
értelmezd kiegészitéseket kapcsos zardjelben, a kiegészit6 magyarazatokat pedig kerek zaré-
jelben kozlom. Bar Rongta Lobszang Damcsd Gyaco konyvében az egyes fazisokhoz kiilon
rajz kapcsolédik, a kénnyebb atlathatésag érdekében a fazisokat Gsszegzé részleteket sajat,
1993-ban késztilt rajzaimmal illusztraltam. A szoveget bevezetd négy versszakos ima, valamint
az ezt kovet§ alapvetS kifejezések — mivel amugy is szerepelnek a szévegben — forditasanak
kozlésétdl eltekintettem, ennél fogva a mandala megrajzolasanak menete a 3. pontnal kezdédik.

A tibeti szoveg forditdsa:

3. A megfelel§ [méretti] kor megrajzolasdnak moédszere a tengelyvonal (t. tshangs thig)
kozéppontja koriil:

Ahol létre kivanod hozni a mandalat,
hiizd meg a (fiigg6leges) tengelyvonalat, hatarozd meg a kozéppontjat;

igy rajzold meg a megfelel§ [méretd] kort.»

4. A masodik tengelyvonal megrajzolasa a jobb és bal metszéspontokon (t. bya rje) [keresztiil]:

Annak (azaz a kor atl6janak) [egyik] végétdl [a masik] végéig mérd meg [a hosszat],
majd [ezzel a hosszal a fligg6leges tengelyvonal és a kor metszéspontjaibol] jobbra és balra
[hizz egy-egy] metszéspontot,

s rajtuk keresztiil htiizd meg a masodik (vizszintes) tengelyvonalat.”

5. A kézépponttol hat kapu-méretnyire (t. sgo tshad) [egy-egy] jel (t. mtshan ma) megtétele
[mind] a négy irdnyba:

Ekként a megfelel§ [méretti] kor [atlojat]

[el8szor] nyolc kapu-méretnyire oszd fel,

majd az ennek megfelel§ (vagyis az ebbdl szamitott) hat kapu-mérettel
tégy [a két tengelyvonalon mind] a négy irdnyba egy-egy jelet.”

° A széamok szimbolikus neveirél lasd CSOMA 1986, 35-39.

10 gsum pa tshangs thig gi dbus su ji Itar rigs pa ‘i zlum po bskor tshul nil/] dkyil "khor gang du bya ba ‘i gzhir // tshangs thig btab
la dbus btsal te // ji Itar rigs pa ‘i zlum po bskor //

" bzhi pa g yas g yon bya rjes kyi steng tshangs thig gnyis pa gdab pa [/] de yi mtha * nas mthar tshad de // g.yas dang g.yon du bya
rjes bya // de steng tshangs thig gnyis pa gdab //

2 Inga pa sgo tshad drug gis dbus nas phyogs bzhir mtshan na bya ba [/] ji ltar rigs pa ‘i zlum po la // sgo tshad brgyad kyi tshad
bzung nas // de ‘dra ‘i sgo tshad drug gis ni // phyogs bzhi ru ni mtshan ma bya //
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6. Mindegyik jeltdl kezdve [egy-egy,] a kozéppontig kiterjedS kor megrajzolasanak modszere:

Mindegyik jelt6l kezdve
rajzolj [egy-egy,] a kozéppontig kiterjedd kort.

1. kép. A mandala alapszerkezetének megrajzoldsa, 3-6. pont; a szerzd rajza, Dharamsdld, 1993

3 drug pa mtshan ma so so ‘i steng nas Ite ba ‘i bar zlum po bskor tshul [/] mtshan ma so so ‘i steng bzung nas // Ite ba ‘i bar du
zlum bskor bya //
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7. A négy atl6 (t. zur thig) megrajzoldsa az [egyik] metszésponttdl (t. nya yi mjug) a masikig:

A [négy kor] egyik metszéspontjatol a masikig
htizd meg mindegyik atlét;
igy lesz teljes a [k6zépséit] kortilvevd négy kor [t. maNDala].

8. A kor és a tengelyvonal taldlkozasanak (t."phrad sa) a kdzéppontig valé kimérése, majd
a metszéspontok kijel6lése az atlékon:

Bar talalhaté néhany kiilonbség

a hosszu és a rovid , fondl-vonal”® (t. thig skud) értelmezésében,
a dics6 Tantrikus [Kollégiumok]' hagyomanya szerint,

a tizenhét kapu-méretnyi atlé

az elismert és a megfeleld.

Ami az alapvonal (t. rtsa thig) és a tet6vonal (t. mda’ thig) meghtizasanak médszerét illeti,
[el6szor] mérd meg a megfelelS [méretdi] kor
és a tengelyvonal taldlkozasanak [méretét] a kozéppontig,

majd [ezzel a mérettel] jeldlj ki az atlokon metszéspontokat.”

9. Az alapvonalak négyzetének megrajzolasa a metszéspontokon keresztiil minden irdnyban:

Mindegyik (azaz mind a négy) iranyba

htizd meg az alapvonalak négyzetét.'
10. Az [egyik] metszésponttdl a [masik] végéig a tet6vonalak négyzetének meghtzasa:

A [négy kor egyik] metszéspontjatol a [masik] végéig
hasonléképp hiizd meg a tet6vonalak négyzetét is.”

" bdun pa nya yi mjug nas mjug gi bar zur thig bzhi btab pa [/] nya yi mjug nas mjug gi bar // zur thig so sor btab byas la // de yis
maNDala bzhi bskor grub //

15 A fondl (t. thig skud) ,kicsapasos” technikajanak alkalmazasarol lasd bevezetd.

16 Vagyis az Alsé és Fels§ Tantrikus Kollégiumok (t. rGyud pa stod smad), 1asd bevezetd.

7 brgyad pa zlum po dang tshangs thig ‘phrad sa nas Ite bar tshad de zur steng bya rjes bya [/] 'di la "dra min ‘ga “yod kyang // thig
skud ring thung gnyis ka yi // don tshang dpal ldan rgyud pa ‘i lugs // zur de sgo tshad bdun dang phyogs // zhes pa ‘i don dang
‘grigs pa yin // rtsa thig mda’ thig ‘debs tshul ni // ji Itar rigs pa ‘i zIum po dang // tshangs thig ‘phrad mtshams la bzung ste // Ite
ba ‘i bar tshad zur steng du // bya rjes byas la

8 dgu pa bya rjes de ba i steng phyogs so sor rtsa thig gru bzhir gdab pa [/] phyogs so sor // rtsa thig gru bzhir gdab par bya //

Y beu pa nya yi mjug nas mjug ma ‘i mthar mda ‘thig gru bzhir gdab pa [/l nya yi mjug nas mjug ma ‘i mtha’ // de bzhin mda
‘mthig gru bzhir gdab //
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2. kép. Az alapvonalak és a tet6vonalak négyzeteinek megrajzoldsa, 7-10. pont; a szerzd rajza,
Dharamsdld, 1993



Kelényi Béla - A Guhjaszaméadzsa mandala méretaranyai és megrajzolasanak szakaszai 119

11. Két-két kapu-méret kimérése a tengelyvonal jobb és bal oldalan:

[Mindkét] tengelyvonal jobb és bal oldalan
mérj ki két-két kapu-méretnyit.»

12. Két-két, [azaz] négy vonal meghtizasanak moédszere a jeleken keresztiil:

Huazd meg a két-két, [azaz] négy vonalat.”

13. A tengelyvonalak jobb és bal oldalan meghtizott két kis egység (t. cha chung) révén a kapu
méretének [megadasal:

A tengelyvonalak jobb és bal oldalan
meghuzott két kis egység

[adja meg] a kapu méretét.

14. [A kapu méretének] kivételével, kifelé mindenhol kis egységet [mérve], a méretvonalak (t.
bshar thig) meghtizasa a négy iranyba:

Ennek (azaz a kapu méretének) kivételével
kis egységeket [mérj] mindenhol kifelé,

s htizz méretvonalakat a négy iranyba;
ezzel, ami a korabbi szakaszok szerint

a szovegben nem volt vilagos, érthetéen megmagyaraztatott.»
15. Az alapvonaltdl kifelé egy, kettS és a tobbi [kis egység mérésének a tetGvonal] végéig valo jelzése:

Most az aldbbiak miatt sziikséges

a szamok néhany megfelelését megadni:

a ,szem” kett6t, a ,viz” és a ,Véda” négyet [jelent],
a ,nyil” 6t, a ,kigyd” és a ,,gazdagsag isten” nyolc,
az ,irany” tiz, ,Rudra” tizenegy,

a ,Nap” tizenketts, az ,,ember” tizennégy,

a , kirdly” tizenhat, a ,,vétek” tizennyolc,

s ha ,,Gy6zedelmes”-t mondunk, az huszonnégy.

2 beu geig pa tshangs pa’i g.yas g.yon du sgo tshad gnyis gnyis kyi tshad byas pa [/] tshangs pa’i g.yas dang g.yon du ni // sgo
tshad gnyis gnyis tshad byas la //

2 beu gnyis pa mtshan ma de ‘i steng thig gnyis gnyis te bzhi re btab tshul [/] thig ni gnyis gnyis bzhi gdab bo //

2 beu gsum pa tshangs thig g.yas g.yon du cha chung gnyis re dor bas sgo tshad dang / tshangs pa ‘i g.yas dang g.yon du ni// cha
chung gnyis re dor ba yi // sgo yi tshad de

2 beu bzhi pa de las gzhan cha chung re re ‘i phyir du bshar thig phyogs bzhir btab pa [/] de las gzhan // cha chung re re ‘i phyir du
ni // bshar thig phyogs bzhi so sor gdab // de yis sngon ‘gro ‘i rim pa rnams // gzhung du mi gsal gsal bar bshad //
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Ezutan az alapvonal négyzetének

kozepétsl nyolc [kis] egység kifelé a kapu.

A kapu-méret [maga a] nagy egység,

annak egynegyede pedig a kis egység.

[Majd a tengelyvonalon] az alapvonaltdl kifelé [a tetGvonalig] egy, két,
egy, két, egy és egy [kis egységet kell mérni] a végéig.»

16. A fenti hat vonal, [azaz] a fal (t. rfsig pa), az alapzat (t."dod snam), a parkany (t. pha gu)
és a tobbi kiils6 vonal (t. phyi thig) [szemléltetése]:

Hat vonal van a sarkoktdl a szélekig:

a fal, az alapzat, a parkany,

a ftizér (t. drva phyed), a gerenda (t. shar bu) és a tet§ mellvédjének (t. mda’ yab) kiils§ vonalai
igy ismertté valnak.”

17. A nyilasnak (t. har sgo) nevezett négy egyenl$ rész, [azaz] a kapu (t. 5g0), a bejarat
(t. sgo khyud), az oldalfal (t."gram) és a kapuzat (t. logs) [megrajzolasanak magyarazata]:

A tengelyvonaltdl kezdve fokozatosan hosszabbodnak [a méretvonalak]:
hérom kis egységnyire van az els§ vonal;

a masodik vonal két kis egységgel érinti a csticsot,

majd nyolc kis egységnyire a harmadik. A perem (t. stegs bu)

vonalatol két egyenes vonal [kévetkezik],

melyek mindegyikének koze [egy] kis egységnyi,

magasséaga 6t [kis egység], s az els§

a szegélyvonal (t. ngos thig) csticsat teljesen érinti.

Ez pedig a diadaliv (t. rta babs) oszlopa:

az alap[vonal] (t. rtsa ba) tetejét6] indul6 vonal

négy kis egység, valamint oldalra is négy,

s felfelé ugyancsak négy [kis egység]; ez harom torésvonal (t.’khyog).

A kapu, bejarat, oldalfal és kapuzat
négy egyenl$ részét nyildsnak nevezik,
ennek pedig sotétsége (ti. belseje) (t. mun snam), oszlopdisze (t. ka ‘phan) és mas [ilyen] része

a tantrikus meghatdrozds szerint nincsen.»

2 beo Inga pa rtsa ba ‘i phyi rol gcig dang gnyis zhes sogs kyi mthar mtshan ma dang [/] skabs “dir ‘og na nye mkho ‘i phyir // grangs
kyi mngon brjod ‘ga * tsam ‘god // mig gnyis chu dang rig byed bzhi // mda’ Inga klu dang nor lha brgyad // phyogs beu drag po beu
gcig dang // nyi ma beu gnyis mi beu bzhi // rgyal po beu drug nyes beo brgyad // rgyal ba zhes pa nyer bzhi ‘i ming // de nas rtsa
thig gru bzhi pa ‘i // dbus su brgyad cha phyis pa sgo // sgo yi tshad de cha chen dang // de yi bzhi char cha chung yin // rtsa ba ‘i
phyi rol gcig dang gnyis // gcig gnyis gcig dang gcig gi mthar //

% beu drug pa de dag gi steng du thig drug ste rtsig pa ‘dod snam pha gu sogs kyi phyi thig [/] thig drug zur nas ngos su ste // rtsig
pa ‘dod snam pha gu dang // droa phyed shar bu mda * yab kyi // phyi thig yin pa shes par bya //

2 beu bdun pa sgo dang sgo khyud sgo gram sgo logs bzhi ka mnyam par har sgor bya ba [/] tshangs las rim gyis ring ba ni // cha
chung gsum du dang po ‘i thig // gnyis thig cha chung gnyis rtser reg // cha chung brgyad du gsum stegs bu ‘i // thig las drang po ‘i
thig gnyis ste // de ni cha chung re yi bar // dpangs su Inga ste dang po ni // ngos thig rtse mor yang dag reg // de ni rta babs ka ba yin
// rtsa ba ‘i rtse nas byung ba ‘i thig // cha chung bzhi ste ngos su ‘ang bzhi // steng du ‘ang bzhi ste gsum ‘khyog pa ‘o // sgo dang
590 khyud ‘gram dang logs // bzhi ka mnyam pa har sgor grags // ‘di la mun snam ka ‘phan sogs // med pa rgyud kyi dgongs pa ‘o //
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3. kép. A mandala falainak és kapujinak szerkezete, 11-17. pont; a szerzd rajza, Dharamsdld, 1993

18. A harom kapu-méretnyi diadaliv felsS, alsé és kozéps6 részének kozepére [egy] kis
egység [kimérése]:

Az oszlop tetejétdl a kiils oldalig

minden kifelé mend vonal egy kis egységnyi.
Ebbdl a tizenegy [vonalbél] viszont az 6todik
és a hetedik [vonal] masfél kis egységnyi.”

2 beo brgyad pa rta babs sgo tshad gsum las steng ‘og gnyis dang bar pa ‘i dbus su cha chung bya ba [/] ka ba ‘i rtse nas phyi ngos
su // cha chung re re dor bar thig // beu geig “di la Inga pa dang // bdun pa cha chung phyed dang gnyis //
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19. A méretvonalak jobb és bal oldalahoz [egy-egy] tobblet vonal (t. thig [hag) hozzarendelése:

A két [masfél kis egységnyi] és kilenc [egy kis egységnyi], egymassal megegyezd
vonallal rendelkezé diadaliv megrajzoldsdnak ez a médszere:

harom kapu-méretnyi mértéket felvéve,

mindkét, azaz a fels§ és az als6 vonal is [egy] kis egységnyire van.

Ko6zépen egy kis egységnyit kell hizni,

majd az 6todik és a hetedik [vonal utan]

magatol értet6dSen masfél kis egységnyit.

A méretvonalak jobb és bal oldaldhoz
[egy-egy] tobblet vonal jarul, mindjiik [egy] kis egységnyire.
Ez a médszere a diadaliv megrajzolasanak.»

20. Végiil 6t és fél kis egységet és a tobbit [felvéve] a diadaliv megrajzolasanak moédja:

Ekként mindkét irdnyba kiterjesztve,

a tengelyvonal jobb és baloldalén,

[az alapvonal] 6t és fél kis egységnyi végéig

a vizszintes vonal (t. snam bu) két és fél kis egység.

Tudniillik a ,nyil és fél” (t. phyed beas mda’) 6t és felet jelent, a , féllel harom” (t. phyed dang gsum)
pedig két és felet; ezt a kiilonbséget tudni kell, s ez mindegyik [szdmra] nézvést dltalanos.

Az [els6 vizszintes] vonal harom és fél kis egység,

majd a végétdl hat kis egységnyire levé masodik

és harmadik [vonal] pedig harom kis egység.

A végétsl négy kis egységnyire levs negyedik (vonal kovetkezik),
(amely) 6t kis egység, majd négy és fél (kis egység)

az 6todik (vonal), harom és fél kis egység kimérése utan;

harom (kis egység) utan a hatodik (vonal) 6t kis egység,

a (kovetkezd) négy (vonal mindegyike) hét kis egység,

a tizenegyedik (vonal) pedig 6t kis egység.”

% beu dgu pa bshar thig g.yas g.yon gyi zur du thig lhag cha chung re re bsnam pa [/] zhes pa gnyis mnyam dgu mnyam gyi // rta
babs thig ‘di “debs tshul ni // sgo tshad gsum po ‘i tshad byas pa // steng ‘og gnyis po cha chung bya // bar pa ‘i dbus su cha chung
gcig // gdab pas Inga pa bdun pa gnyis // cha chung phyed gnyis shugs kyis ‘byung // g.yas g.yon bshar thig gi zur du // thig lhag
cha chung re re bsnan // de nas rta babs bri ba ‘i tshul //

» nyi shu pa cha chung phyed beas mda * yi mthar zhes sogs kyi rta babs bri tshul [/] de la phyogs gnyis su ni rgyar // tshangs
pa ‘i g.yas dang g.yon du ni // cha chung phyed beas mda * yi mthar // snam bu cha chung phyed dang gsum // de yang phyed bcas
mda * ni phyed drug // phyed dang gsum ni phyed gsum yin pas de yi khyad par shes dgos / des kun la rigs ‘gre / thig ni cha chung
phyed dang bzhi // cha chung drug mthar gnyis pa dang // gsum pa cha chung gsum pa’o // cha chung bzhi mthar bzhi pa ni // cha
chung Inga ste mda * phyed beas // gsum dor nas ni phyed dang Inga // gsum nas drug pa cha chung Inga // bzhi ni cha chung bdun
rnams te // thig beu gcig par cha chung Inga //
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21. Annak moédszere, hogyan kell megrajzolni a fels6 és az als6 sotét [mélyedés] (t. mun pa)
oszlopainak kiils§ vonalait:

Ami a két s6tét [mélyedés] oszlopainak
kiils6 oldalat megrajzoléo modszert illeti,
az otodik vizszintes felsd részének

oldalan harom és fél kis egységet (kell kimérni).

Ennél a pontndl, az alsé oszlop végénél

1év6 hetedik [vonal] als6 része harom kis egység,
a fels@ [rész] hat kis egység, és feliilre,

a fels6 oszlop kiils6 végéhez megy.»

4. kép. A mandala diadalivének kialakitdsa, 18-21. pont; a szerzd rajza, Dharamsald, 1993

* nyer gcig pa mun pa gong ‘0g gnyis kyi ka ba ‘i phyi mtha ‘i ri mo ‘byung tshul [/ mun pa gnyis kyi ka ba yi // phyi mtha ‘i ri mo
bya tshul ni // snam bu Inga pa ‘i steng gi ni // ngos su cha chung phyed dang bzhi // de mtshams ka ba ‘og ma ‘i mtha ‘i // bdun pa
‘i ‘og la cha chung gsum // steng gi cha chung drug steng du // ka ba steng ma ‘i phyi mtha’ "byung //
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22. Annak médszere, hogyan kell hozzaadni két és fél tobbletnyi kis egységet a harmadik és
az 6tddik vizszintes vonal bels§ végéhez:

A vizszintesek végéig mend vonalakkal

a bels6 vég elérésének modszere a kovetkezs:

a harmadik vizszintes fels6 részéhez adj két kis egységnyit (t. cha phran),

az 6tddik vizszintes tetejéhez pedig [adj egy] fél kis egységnyit (t. cha chung).

Tudnival6, hogy a bels6 részhez hozza kell adni (egy tobblet vonalat),
korabban és kés6bb a vonal tetejét/végét megkeresve,

a masik végével egytittesen,

fokozatosan kell elérni; azokbdl

egy kissé nehéz megérteni.”

23. A kiils6 és bels6 torésvonalakbol a belsé eltils6 vonal (t. gdong then) megrajzolasanak gyakorlata
ebben a hagyoméanyban:

A harmadik vonal tetejének csticsdhoz
hozza kell adni két kis egységet,

mely egy fél kis egységnyivel fordul,

s ugyancsak fél kis egységnyire felfelé [tart],
az als6 sotét [mélyedés] felss részéig,

és egy masik fél kis egységgel érinti a helyet.

Majd a sotét [mélyedés] vonalanak csticsatol
fokozatosan felfelé tart,

a fels6 sotét [mélyedés] tetejéig,

fél kis egységnyire a jeltsl (t. mtshams).

Az egymast érint6 két cstics mindkét oldalon

egy torésvonalat [hoz létre]. Ennek belsé részén,

egy fél kis egységtdl (4gy megy a vonal), mint a masik.
[me, ez a belsé torésvonalak csticsanak

és az eliils6 vonal készitésének hagyomanya.»

1 nyer gnyis pa snam bu ‘i nang mthar gsum Inga gnyis la cha phran gnyis dang phyed bsnan tshul [/] snam bu rnams mthar son pa ‘i thig
// ces pa nang mthar son tshul ni // snam bu gsum steng cha phran gnyis // Inga pa ‘i steng la cha chung phyed // nang du bsnan dgos shes
byas la // snga phyi i thig sne ‘tshol ba yi // gzhan gyi mtha * dang lhan cig tu // rim gyis son la de dag las // cung zad shes par dka * ba ni //
* nyer gsum pa kyog po phyi nang gnyis las phyg len du nang ma gdong then bya ba [/] gsum pa ‘i steng sne nas gyen du // cha
chung gnyis bar song ba nas // ‘phrad du cha chung phyed kyog pa // slar yang gyen du cha chung phyed // song nas mun pa ‘og ma
‘i steng // cha chung phyed kyi sar gugs la // de nas mun pa ‘i thig sne nas // gyen du rim pas song ba yi // mun pa gong ma i steng
ngos su // cha chung phyed dor de mtshams nas // phan tshun rtse gnyis ngos sbrel ba ‘i // kyog po gcig go ‘di nang du ‘ang // cha
chung phyed nas de bzhin gzhan // zhes pa kyog po nang ma ‘i sne // gdong ‘then bya ba phyag len yin //



Kelényi Béla - A Guhjaszamadzsa mandala méretaranyai és megrajzoldsanak szakaszai 125

Zoz 2

24. A kiraly”, a ,harom vétek” és a tobbi (méret) révén a diadaliv kiils6 oldalat eléré médszer:

Ami a diadaliv kiilsG oldalat eléré modszert illeti,

a ,kiraly” (16), a ,harom vétek” (18), a ,Nap” (12),

a , kirdly” (16), az ,irany” (10) és az ,emberek” (14) haromszor,

valamint az ,irdny” (10) [hosszdnak vonalait egy-egy] kis egységnyire egyenesen [hiizd meg];

ezek a diadaliv vizszintes vonalainak szintjei.

A sotét [mélyedés] alsoé és felsS része
az oszlop kiils§ végének csticsahoz megy,

ez pedig ugyanolyan, mint a bels6 végéhez [mend vonal].

Akként pedig a [diadaliv] tizenegy vizszintes [vonala]

alulrél kezdve, sorrend szerint [igy kovetkezik]:

az arany (t. gser), a parkany (t. shar bu), a dragak® (t. rin chen),

alopata (t. rta mig), a sotétség (t. mun snam), a sanc (t. va raNTa),

a sotét mélyedés (t. mun pa), a parkany (t. shar bu), a dragakd (t. rin chen),
alovas [t. rta pa] és a perem (t. mda’ yab); ez a tizenegy.»

25. A perem-vonalat (t. mda’ yab) felsé felén felezd két 16tusz-vonal (t. padma) [kialakitdsa]:

A perem-vonal alsé felét véve,
mindegyik tiz kis egységnyi (t. cha phran) 16tuszra [osztott],
mindkét felsé vége pedig [tovabbi] két 16tuszra;

[ez a] két [16tusz-vonal] hagyomanya (t. phyag len).*

¥ nyer bzhi pa rgyal po nyes pa gsum zhes sogs kyis rta babs phyi mtha’ song tshul [/] rta babs phyi mtha * song tshul ni // rgyal
po nyes pa gsum nyi ma // rgyal po phyogs dang mi rnam gsum // phyogs te thad kar cha chung rnams // rta babs snam bu ‘i rim
pa ‘o // zhes pa ‘i mun pa gong ‘og gnyis // ka ba ‘i phyi mthar snar song la // di ni nang mtha * dang mnyam mo // de Itar snam bu
beu gcig po // “og nas bzung ste rim pa bzhin // gser dang shar bu rin chen dang // rta mig mun snam va ranta // mun pa shar bu
rin chen dang // rmig pa mda’ yab beu gcig go//

* nyer pa mda’ yab phyed du byas pa’i steng ma ‘i mtha’ gnyis padma gnyis re bya ba [/] mda’ yab phyed du byas pa'i ‘og // cha
phran re yi padma beu // steng mal mtha * gnyis padma ni // gnyis re bya ba phyag len yi //
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e

5. kép. A mandala diadalfvének kialakitdsa, 22-25. pont; a szerzd rajza, Dharamsdld, 1993

26. Koériv meghtizasa az oszlop kiils6 végétdl a kiilsS szarv (t. roa)* kiilsS végéig:

Ez pedig a szarv korivének médszere:

A tengelyvonal és a tet6vonal talalkozasatol
négy és haromnegyed kis egységnyire
felfelé jeldlj ki [egy pontot].

[Majd] a fonéllal, mely kilenc kis egység és még egy negyednyi,
a szarv kiils6 részén jobbra és balra [huzz] egy korivet.
Igy kell az oszlop kiils6 végétsl

a kiils6 végéig megrajzolni a kor ivét.»

% A mandala-palota kapujanak diadalivén lathat6 ,szarv” valéjaban a palota alapjaul szolgélé kettés vadzsranak (t. rdo
rje sna tshogs) az iv tetején tdlnyulo vége.

* nyer drug pa ka ba’i phyi mtha’ nas phyi mtha’i bar du phyi rva sgor mo ‘khor ba [/] de nas 'di yi rva skor tshul // tshangs dang
mda’ yab ‘phrad pa nas // cha chung bzhi dang bzhi gsum ni // gyen du song ba nas bzung ste // skud pa cha chung dgu dang ni //
bzhi chas g.yas gyon phyi rva bskor // zhes pa i ka ba'i phyi mtha nas // phyi mtha'i bar du sgor mo ‘khor //
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27. A balrdl jobbra hiizott koriv révén a bels6 szarv korivének modszere:

Ezutan a belsd szarv korivének mddszere:

a tetévonaltdl a tengelyvonalon [mérj ki]

harom és fél kis egységnyit, majd egyenesen jobbra
hat [kis egységnyit], és mérj ki egy vonalat.

Majd a fonallal tizenkét és fél [kis egységnyire]
evégbdl a baloldalon tégy egy jelet (t. rtags),
balrél jobbra hiizz egy korivet

a szarv csdcsan, kdzepének jobb és baloldalan

két kis egységnyire (t. cha phran) a széléig hiazd.”

127

28. A négy nagy egység (t. sgo tshad) magassagli kozépsd szarv egy egységet kivéve nem

jelenitends meg a rajzon:

A kozéps6 szarv magassiga négy egység,

egészen a szarv cstcsdig. [Legfeliil,]

a tengelyvonal jobb és bal oldalan [mérj ki] fél kis egységet
majd [lefelé] két egységet egyenesen a tengelyvonalon,

[itt] a jobb és baloldalon két kis egységet (t. cha phran) mérj ki.
A tetévonal kiils6 oldalan levé egy egységnyit kivéve,

a szarvat ne jelenitsd meg a rajzon.®

¥ nyer bdun pa g.yon bskor g.yas pa de las Idog ste nang gi rva bskor ba’i tshul [/] de nas nang roa kor tshul ni // mda’ yab tshangs
las cha chung ni // phyed beas gsum nas thad kar g.yas // drug nas thig thog bzung byas la // skud pa phyed beas beu gnyis kyis //
de thad g.yon ngos rtags byas la // g.yon bskor g.yas pa de las ldog // rva rste g.yas g.yon dbus roa yi // cha phran gnyis kyi mtshams

su zug //

3 nyer brgyad pa dbus rva srid du sgo tshad bzhi las gcig ma gtogs ri mo mi mngon pa [/] dbus roa srid du sgo tshad bzhi // yod pa’i
roa rtse tshang thig gi // g.yas g.yon cha chung phyeng re nas // sgo tshad gnyis thad tshangs thig gi // §.yas g.yon chaphran gnyis

pa gdab // mda’ yab phyi ngos sgo tshad gcig // ma gtogs ri mo mi mngon bya //
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6. kép. A mandala diadalivének befejezése, 26-28. pont; a szerzd rajza, Dharamsdild, 1993

29. Al6tusz- (t. padma), vadzsra- (t. rdo rva) és fénykor (t.’od phreng) sorrendben harom, egy

és négy kis egységnyi kerek koreinek [megrajzolasa]:

Ennélfogva négy kis egységnyire

a szarv cstcsatol egy teljes kort

hiizz meg, majd innen még két [kor] van,
melyeket két-két kis egységnyire hiizz meg.

A masik kor pedig négy [kis egységnyire van,]
ez tehat a 16tusz-, vadzsra- és fénykor

mértékének magyarazata.
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Mindazonaltal a Tantra-kollégium szerint
Alétuszkor harom kis egységnyi, a vadzsra-kor

egy kis egységnyi és a fénykor pedig [egy] nagy egységnyi (t. sgo tshad).»
30. A kozépponttdl nyolc és hét kis egységnyire (t. cha chung) két koérvonal meghtzasa:

Ami pedig ennek a belsé vonalait illeti,

a tengelyvonaltol (ti. a kozépponttol) nyolc kis egységnyire
és hét kis egységnyire [hiizz] kérvonalakat;

a két kor koziil a belsd a vadzsra-fiizér,

a kiils6 pedig a belsé fényfiizér kore.»

—

7. kép. A mandala véddkorei, azaz a 6tusz-, vadzsra- és fénykor kialakitdsa, 29-30. pont;
a szerzd rajza, Dharamsild, 1993

¥ nyer dgu pa padma rdo rva ‘od phreng gsum rim bzhin cha phran gsum gcig bzhi yi sgor mo ‘khor ba [/] de phyir cha chung ri
byed mthar // zhes pa rva rtse nas bkor ba’i // thig zlum de nas gnyis yin te // cha chung gnyis gnyis dor bar ro // bzhi dor ba ni zlum
po gzhan // zhes pa padma rdo rva dang // ‘od phreng rnams kyi tshad bshad do // ‘on kyang rgyud pa’i phyag beas su // padma cha
gsum rdo rva ni // cha gcig “od phreng sgo chad yin //

0 sum cu pa dbus nas cha chung brgyad bdun gnyis kyi mthar zlum thig gnyis btab pa [/] de nas ‘di yi nang thig ni // tshangs
nas cha chung brgyad mthar dang // bdun pa’i mtha’ ru zlum po’i thig // rim pa gnyis bskor nang ma ni // rdo phreng phyi ma ‘od
phreng nang //
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31. A tengelyvonalaktdl (azaz a kozéppontbdl) két és harom [kis egységet] a négy iranyba
kimérve, a tablazat (t. re’u mig)" [kialakitasa]:

Ami pedig az ezutan kovetkez§ 6sszes vonal meghtizasat illeti,

a tobbi irdanyba mend vonalak jelzése:

két vonalat kell fokozatosan a tengelyvonalon kivtil

két és harom kis egységnyire meghtizni,

majd a [masik] tengelyvonalon ismét két [kis egységnyire]

és harom [kis egységnyire] kell mindentitt [vonalakat]

anégy iranyba hizni, s igy a tablazat elkésziil.»

32. A kiils6 korvonalbdl [egy] kis egység meghtizdsaval a fénykor (t.’od phreng) kialakitdsa:

A kiilsé korvonalbdl a kiilsé oldalon,
[egy] kis egységnyire hiizz egy teljes korivet,
ez a kiils6 fénykor, amint azt el6zleg kifejtettiik.#

33. Ezutan az atlékon harom kis egységet kimérve, a masodik szint [kialakitasa]:

Majd harom kis egységet kimérve
az atlokon elhelyezett vonalakon

a masodik szint kijel6lése is ismertté valik.»

34. A tengelyvonal, 4tl6, tdblazat és a vizszintes vonalak (kitorlésével) a mandala teljesen
befejezetté valik:

A mindenhova eléré tengelyvonalakat,
a tablazatot és a vizszintes vonalakat kitoroljtik.
Ez a dics6 Guhjaszamdadzsa

Arja hagyomanyvonalahoz* [tartoz6] mandala megrajzoldsdnak médszere.

1 Valdjaban egy védskorokkel koriilvett négyzetrdcs, mely azoknak az oszlopokkal szétvalasztott celldknak az
alaprajzat jeleniti meg, melyekben a mandala fGistensége és a koré csoportosuld istenségek elhelyezkednek.

2 s0 gcig pa tshang las gnyis mthar dang gsum mthar phyogs bzhir btab pas re’u mig [/] de nas yang dag drangs nas ni // phyogs
gzhan thig gi mtshams song ba’i // thig gnyis rim bzhin tshang pa’i phyir // cha chung gnyis gsum dor ba’o // zhes pa tshangs las
gnyis mthar dang // slar yang gsum mthar re re ste // phyogs bzhir btab pas re’u mig ‘byung //

50 gnyis pa phyi ba’i zIum thig las cha chung dor bas “od phreng zlum por bya ba [/] phyir zlum thig las phyi ngos su // cha chung
dor bar zlum po’i thig // ces pa bshad "od phreng phyi //

50 gsum pa de nas cha chung gsum dor nas zur thig bar du btab pas rim pa gnyis pa dang [/] de nas cha chung gsum dor nas //
zur thig bar du gnas pa’i thig // rim pa gnyis pa’i mtshams shes byed //

% A Guhjaszamadzsa-sz6vegek gyakorlatanak két f6 hagyoménya van: a Nagardzsuna tanitvanyardl Arjadévérél el-
nevezett Arja (t. ‘Phags lugs), melyben Guhjaszaméddzsa mint Aksébhja buddha megjelenése, Guhjaszamadzsa—
Akshobhyavajra (t. gSang ba ‘dus pa mi bskyod rdo rje) valosul meg; valamint a Buddhasridnyanérél elneve-
zett Dnyanapdda (t. Ye shes zhabs lugs), melyben Guhjaszamadzsa mint Mandzsusri bodhiszattva megjelenése,
Guhjaszamadzsa-Mandzsuvadzsra (t. gSang ba ‘dus pa ‘Jam pa’i rdo rje) valésul meg. WAYMAN 1991, 94-104.

50 bzhi pa tshangs zur dang re’u mig snam bu'i re khA dbyi bas dkyil ‘khor yongs rdzogs [/] kun tu son pa’i tshangs thig dang //
re’u mig snam bu’i re khA dbyi // de Itar dpal ldan “dus pa yi // ‘phags lugs dkyil ‘khor bri tshul yin /
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8. kép. A tablizat és a mdsodik szint kialakitdsa, 31-34. pont; a szerzd rajza, Dharamsald, 1993
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GELLE ZSOKA

Jolmé mandala™

— Horvath Z. Zoltan emlékére —

Jolmé (t. yol mo) féldrajzi névként mér legalébb 4-600 éve szerepel tibeti szévegekben. A mai
Nepdl feriletén Sindupalchok kérzet északi részének felel meg, mely kérilbelil 100-150 km-re
Kathmandutél északnyugatra, a tibeti-nepdli hatér kézelében talélhaté. Jolmé a terma (. gter

4

ma)' irodalom egyik ,elrejtett foldjeként” lett ismert, és az utébbi éwszézadokban szémos tibeti
léma jétt erre a vidékre, hogy Rigzin Gédem (t. Rig ‘dzin rgod Idem, 1337-1408), az Eszaki
Kincshagyomany (t. byang gter) alapitéjanak tanitésait kévetve megtaldlia és megnyissa az elrejtett
foldet. 2006 éta magam is szémos alkalommal jértam oft, hogy Jolmé torténelmét és szakrdlis
foldrajzét tanulményozzam fibeti szovegek és a széjhagyomdny dltal megérzstt klantsrténetek

segitségével.

1. A Bejiil

Kathmandu tibeti varosrészében jarva manapsag gyakran latjuk a cégtablakon a ,, Bejtil” vagy
,Bejtil Jolmé Gangra” nevet, legyen az utazasi iroda, élelmiszerbolt vagy panzid. A bejtil
(t. sbas yul) sz6 nemcsak tibetiiil, de szamos rokon himalajai nyelvben is ,elrejtett foldet”
jelent. A trekking turizmus fellenditése érdekében a bejiil fogalmat gyakran hasznaljak
utazasi reklimokban, de a jolm¢ identitdsnak is egyre fontosabb eleme, a politikusok is egyre
tobbet hivatkoznak ra. Sok jolmé biiszkén allitja, hogy lakhelye egy ,elrejtett f61d”, s azok,
akik ilyen kivételes helyen sziiletnek, mind nagyszerti emberek, és kiilondsen szerencsések.
Jelen tanulmany célja, hogy felfedje e fogalom mélyebb rétegeit, és a tibeti forrasok alapjan
roviden Osszefoglalja, hogyan alkalmazta a bejiil fogalmat a tibeti Nyingma hagyomany
az utoébbi évszazadokban.

* Koszonettel tartozom a Bécsi Egyetemnek és a CIRDIS Kutatési Alapnak, hogy a , Kulturélis kapcsolatok a Himélaja
hatarvidékén” elnevezésti doktori kollégium keretei kozott tdimogattak munkamat.

' A gter ma a tibeti buddhizmus Nyingma iskoldjanak harom dthagyomanyozasi forméja koziil az egyik (ezek: t. bka’ ma,
gter ma, dag snang). A terma tanitdsokat a hagyomany szerint Guru Rinpdcse, tarsa Jese Cogyal és masok rejtették el faban,
sziklaban, illetve legtobbszormesterek tudatfolyamaban, s évszazadokkal késGbb az arra érdemes kincsmesterek (t. gterston)
fedezték fel ezeket a tanitdsokat dlomban, vizioban, vagy taldltak egy sarga tekercset egy dakini-irassal frott szotaggal,
mely el6hivta tudatukban az elrejtett tanitast, melyet aztan leirtak. Lasd GYATSO 1998, THONDUP 1994, DOCTOR 2005.
2 Az egyik legkorabbi kincshagyomény. A Dzsangter kozpontja a Dordzse Drak kolostor volt, melyet Rigzin Gédem
alapitott. Ez a hagyomanyvonal kiilonos hangstlyt helyez a Vajrakilaja tanitasokra, 1asd BOORD 1993.



134 KEREKNYOMOK 2015/9

1. kép. Bejiil. Kildtds a szobdmbdl Tarkeghyang faluban. Szemben a domboldalon Melamchighyang
falu, ahol szintén hosszabb idét toltottem terepmunkdm sordn. A 2015-0s nepdli foldrengés porig
rombolta ezeket a telepiiléseket és templomaikat. Gelle Zséka felvétele, 2013.

Az elrejtett foldekrdl szolo elképzelések mélyen gyodkereznek az &llandéan pulzald
univerzumokat tételez6 buddhista kozmolégia tanitdsaiban, melyeknek virdgzé és hanyatld
korszakai folyamatosan kovetik egymast. Ezek szerint a hanyatlas idején mindig megjelenik
egy Buddha, hogy tanitdsaival timogassa a szenvedd lényeket; a mi vilagkorszakunkban,
a Bhadrakalpdban® megjelend ezer buddha koziil Sdkjamuni* volt a negyedik. Mig a mi
univerzumunkban a virdgzas idészakaban akdr nyolcvanezer évig is élhet egy ember,
a hanyatl6 korszakban az emberi élet idStartama folyamatosan csokken. A tanitds szerint
Sakjamuni Buddha idejébens az atlagéletkor mar csak szaz év koriil volt; ezutdn még tovabb
rovidiil, egészen addig, amig minddssze tiz év lesz. Ez a hanyatlé korszak vége, amikor
az emberek kezében kardok jelennek meg, és egy végsd csatdban az emberiség megsemmisiti
onmagat. Ebben az idészakban a tulélést valasztok a stirdi dzsungelben, athatolhatatlan
erdGségekben, megkozelithetetlen tavoli szigeteken, és elrejtett volgyekben, magasan

> A mahédjana buddhizmus tanitésai szerint jelenlegi vildgkorszakunk a Bhadrakalpa (t. bskal pa bzang po), a Szerencsés
korszak. A Bhadrakalpika-sziitra az egyik legfontosabb szoveg, mely a korszak ezerbuddhéjanak tevékenységérél részletesen
ir; szanszkritul nem maradt fenn, csak kinaiul (T No. 425) és tibetiiil (Peking No. 762). B6vebben lasd NATTIER 1991.
* Az 6t megel6z6 buddhék: Krakuccsanda, Kanakamuni és Késjapa.

® A hagyomény szerint Sdkjamuni Buddha koriilbeliil 2500 évvel ezel6tt élt Indidban, Magadha dllamban.
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a hegyekben btjnak el — mondja Buddha a Dighanikdjiban.c A buddhista kozmoldgia,
a Csakkavatti-szihandda-szutta; majd késébb a hanyatlas korardl szélé tibeti joslatok is
azt sejtetik, hogy a kozmikus folyamatokat karmikus erék formaljak. Amikor az emberek
erkolestelentil élnek, és negativ karmat halmoznak fel, atlagéletkoruk csokkenni kezd,
mignem bekovetkezik a végsé csata, mely az antarakalpa® végét jelzi. Azok, akik elbujnak,
és talélik az oldoklést, 4j korszakot kezdenek, a mordlis tisztasag korszakat, s pozitiv
karmajuk révén atlagéletkoruk megint névekedni kezd. Ugyanez a széveg azt is allitja,
hogy miutdin a Buddha nirvdnaba tért, a Dharma — az Egyetemes Torvény - szerint
korményzé univerzélis uralkodé, a csakravartin intézménye biztositja a tarsadalmi-politikai
stabilitast. Az uralkodd lesz a kapocs a kozmikus Dharma és az emberi vildg kozott.

A tibeti Nyingma hagyomany szerint a Himalaja vidékén vannak azok az elrejtett foldek,
melyek menedékiil szolgdlnak a tibetiek szamdra a hanyatlé korszakban, amikor
a végsd harc kozeleg kiils§ tamadas vagy belsé politikai ztirzavar formdjaban, és a Dharma
fennmaradasa veszélybe kertil. Guru Rinpécse,” a 8. szdzadban élt oddijanai (t. O rgyan)®
mester, akit a tibetiek masodik buddhaként tisztelnek, , kincs”-ként rejtette el e foldeket. Egy
elrejtett f6ld egyrészt foldrajzi hely, mely fizikai valdjaban is létezik, és képes eltartani egy
bizonyos nagysagu foldmtivel§ populaciét. Nemcsak azért, mert van mtvelhet§ szabad
foldtertilet, hanem azért is, mert foldje olyan kiilonlegesen termékeny, hogy a gabona
magatol né. A kozosséget legitim uralkodd vezeti, igy a tibeti kirdlykor idealizélt képe
megvaldsithaté és fenn is tarthatd, tdvol a politikai problémdkkal terhelt Tibettdl
Masrészt szakralis hely, ahol egy tobbrétegli mandala, ahol a gyakorlék magasabb megvalé-
sitast érhetnek el. Az elrejtett szellemi kincsek sokasdga miatt a bejiil kivanatos lakhely a jogik
és kincsmesterek szdmara is, mivel a kincsek felfedezésével magasabb spiritudlis szinteket
érhetnek el.” A bejtil kiilsG, belsé és titkos aspektusait a szellemileg magasabb szinten lévék
jobban kiaknazhatjak.»

® A Dighanikdja a Péli kdnon része, melyet kordbbi szajhagyomany és egy feltételezett észak-indiai irott hagyomany
alapjan a buddhista hagyomény szerint i.e. 29-ben foglaltak irdsba Sri Lankén, a negyedik buddhista zsinat alkalmaval.
7 Dighanikdja 26.14. A cimnek tobb forditasa létezik. Walshe ,Lion’s Roar on the Turning of the Wheel”-ként forditja
(WALSHE 1987). A cim egy korai interpretacidja , Die stolze Rede tiber einen Weltherrscher der Vorzeit” volt (FRANKE 1913).
8 A négy kalpa mindegyike, mely folyamatos egymasutanban kéveti egymast, egyenként hiisz antarakalpdbdl (kis
korszak) 4ll, tehat egy ciklus, azaz mahakalpa 6sszesen 80 antarakalpat foglal magaba.

° Padmaszambhava (t. padma ‘byung gnas), , Lotuszbdl sziiletett”; a Himalaja vidéken a Guru Rinpdcse (Draga Mester)
elnevezés a leggyakoribb.

12 A Swat volgynek megfeleld teriilet a mai Pakisztanban.

A szellemi kincs, amit megtaldl, egy a sajat tudatdban elrejtett tanitas. [rdsanak, azaz a terma ciklusnak a kozponti
része a ,gyokérszoveg”, mely tartalmazza a Iényegi tanitast, egy Buddha vagy Guru Rinpdcse altali kinyilatkoztatést,
és ezt szamos ritudlis szoveg és kommentar kiséri.

12 A hétkoznapi ember csak a bejiil kiilsS szintjét pillanthatja meg, de ehhez is kiilonlegesen j6 karma kell. Altaldban ha
valaki egy elrejtett foldre belép, békés volgyet lat, erdSkkel és mezdkkel, és nem érzékeli a hely jelentGségét. A bejiil
kiils6 szintjének vannak hétkoznapi lakosai, akik nincsenek is tudatdban, hogy egy elrejtett foldon élnek. A kiils§
szint ételt és fedelet biztosit a gyakorloknak. A bels6 szint hétkoznapi lények szdmara nem elérhets, csak magasabb
megvalositassal rendelkezSk tapasztalhatjak meg. Ez lehet ugyanott, ahol a kiils, de az is lehet, hogy mélyebben fekszik
a hegyekben. Egy magasabb megvalésitassal rendelkezd gyakorlo érzi a hely kiilonleges atmoszférdjat, taplalékot,
fedelet és szellemi kincseket, szent konyveket és képmdsokat is taldlhat a bels§ szinten. A titkos szint még tovabbi
értékes iratokat és szellemi kincseke rejt, és segiti a jogit a megvilagosodas elérésében. Ezen a szinten mar nem valik szét
a jogi és kornyezete, az elrejtett fold mar a tudata és a szive, az elrejtett fold a végsS valésag (BERNBAUM 1980).
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2. Ajjoslatok

A joslatokat, melyeket a Nyingma hagyomény szerint Guru Rinpdcse a ,Havasokkal
Koszortzott Jolmo Elrejtett Foldjé”-r6l (t. Sbas yul yol mo gangs ra) adott, Rigzin Godem talalta
meg, aki kora hires kincsmestere, és befolyasos vallasi alakja volt.” Szamos kincskonyvet,
atikonyvet, leirast talalt arrél, hogyan lehet megkeresni és megnyitni a Himaldjaban 1évé
elrejtett foldeket; mindemellett arra nincs szévegbizonyiték, hogy valaha jart volna Jolméban.
Erre vonatkozé kincsszovegei egy nagyobb gytjtemény részei, melynek cime Az Eszaki
Kincshagyomdny életrajzai és jovdre vonatkozo profetikus tanitdsai,* melyekben Guru Rinpocse
joslatokat mond Triszong Decennek (t. Khri srong Ide btsan, ca. 740-798), Tibet masodik
tankiralyanak (t. chos rgyal).* A jéslat a hanyatlas korardél sz6l, mely a birodalom bukasa utan
kezdédik majd. Ezek a Rigzin Godemnek tulajdonitott proféciak leirjak a hanyatlas kiilsé
és belsé jeleit, az idSpontot, amikor el kell hagyni Tibetet, valamint az elrejtett foldek helyét
és az odavezet§ utat, ahol kincsek vannak elrejtve az elrejtett foldeket keresé jogik és lamak
szamdra, hogy ezek segitségével biztositsak mindennapi sziikségleteiket.” A szovegek arra
nézve is adnak utasitdsokat, hogyan alakitsanak ki egyfajta zarandokpihen6kbél és vallasi
kozosségekbdl all6 halézatot, hogyan éljenek harmoéniaban az éslakosokkal és a természettel,
hogy kertiljék el az allatok megolését, és hogy dldozzanak a helyi védelmezdknek. Rigzin
Godem proéfétikus kézikonyvei szamos elrejtett foldet emlitenek Tibetben és a Himalajaban
egyarant,”” melyek koziil a szoveg szerint csak néhanyat fedeznek majd fel az id6k soran.

3. A havasokkal koszoruzott Jolm¢ elrejtett f6ldje

A Rigzin Godemnek tulajdonitott profécidk sokszor homalyos, és altaldnossagokban
mozgo leirdsai gyakran csapnak at gyakorlati hangvételti utasitdsokba, melyek gondos
részletességgel irnak a kincsmester teend6jérél. A Profetikus utasitds szivkommentdrja Jolmorol
ezt mondja: ,Jobbrdl és balrdl volgyektsl koriilolelve all kézépen egy varazslatos kip alaki
hegy, melynek csticsar6l minden iranyba latni, s harom lapos tertilet van kortilotte. Annak

a hegynek a tetején épiiljon egy kivételesen szép templom Arja Avaldkitésvaranak.””

131389-t61 Gungthang kirdlydnak személyes tanitGja volt, aki neki adomanyozta az egész Riwo Palbar (t. Ri bo dpal “bar)
kérnyékét Mangjiilben. O alapitotta a Sze Trazang (t. Se bkra bzang) kolostort Gungthangban.

" Byang gter lugs kyi rnam thar dang ma ‘ongs lung bstan gytjtemény. 1983. £s.598. dbu med. Gangtok: Sherab Gyaltsen and
Lama Dawa. Ebbdl a Jolméra vonatkozé szovegeket egy helyi lama megjelentette magankiadasban: Sbas yul spyi dang
bye brag yol mo gangs ra’i gnas yig. Bodhnath, DONDRUB 2003.

5 MegkozelitSleg 755-797 kozott uralkodott. Az elsé tibeti kolostor, a Szamje (t. bsam yas) épitése alkalmabol hivta meg
Guru Rinp6esét Tibetbe.

16 A tibeti hagyomany szerint harom kiraly jarult hozza legjobban a buddhista tan terjesztéséhez Tibetben: Szongcen
Gampo, Triszong Decen és Ralpacsen. Visszatekintve ezt az idészakot, a kiralykort (7-9. szazad) tartjak a tibetiek
az Aranykornak.

17 Sbas yul spyi'i them byang, 11-13.

18 Sbas yul spyi’i them byang, 5.

¥ Lung byang snying gi tikka, 37.: g.yas g.yon rong gis chod pa’i dbus na/ ri rtsa zlum brjid bzang pa gcig brtsig dgos/ de’i steng
nas phyogs mtshams su bltas pa dang/ mtha’ skor na thang gsum yod/ ri de’i rtse la ,phags pa thugs rje chen po khyad par rmad du
byung ba’i Iha khang gcig brtsig dgos/ Mivel kincsszovegrdl van szo, a tibeti szovegben a mondat/rész-végzdést jel5l6
fliggSleges vonas (t. shad) helyett mindenhol a kincsszovegre utal6 jel (t. gter tsheg) szerepel.
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Aztan a szoveg apro részletekbe menden leirja, milyen szobrokat kell elhelyezni a kiillonb6z6
szentélyekben, milyen tiikrot kell a templom tetején szerelni a gandzsirira,® mely a Nap
sugarait szerteszorva majd egész Jolménak folyamatos aldast biztosit. A templom tgyneve-
zett Thongdrol” templom legyen, melynek puszta megpillantdsa azonnali megszabadulést
eredményez. Aki ezt a templomot latja, sohasem fog tobbé az alsé vildgokban sziiletni.
A szbvegek azt is pontosan lefrjak, hol kell Jolméban szerzetesi, jogi és vilagi kozosségeket
létrehozni.

Hogy ezeket a joslatokat Rigzin Godemnek tulajdonitjdk, nem jelenti azt, hogy
a szoveg minden része feltétleniil a 14. szazadbdl szarmazik. Komoly félreértésekhez vezetne,
ha a tibeti irodalmat olyan eurépai kritériumok szerint vizsgalnank, mint az eredetiség vagy
a plagiarizmus, mivel a tibeti irodalom normai lényegesen eltérnek a miénkt6l. Mint sok mas
tibeti mtifajnal, egy adott kincsszoveget vizsgalva vilagossa valik, hogy inkabb kollektiven,
mint egyénileg irédott kompilaci6, melynek részeit kiilonbozd szerzdk irtak, akik gyakran
kiilénboz6 évszazadokban éltek. Tibetben ugyanis arra helyezik a hangsulyt, hogy a szerzé
hii maradjon az évszazadokon 4t tovdbbhagyomanyozott tanitdsokhoz, melyek mesterrdl
tanitvanyra szalltak, és alland6an tjabb tanitdsokkal béviilve hagyomanylancokat hoztak
létre. Emellett a szerzd hitelessége sok esetben az altala memorizalt tudds mellett vallasi
tekintélyén és az egyhazi hierarchidban elfoglalt helyén is mulik.

Ezeket a joslatokat az teszi kiilonosen izgalmassd, hogy a 17-18. szazadban szamos tibeti
lama kovette Sket, akik elrejtett foldek utan kutatva érkeztek Jolméba. Egyik érdekes alakja
ennek az idgszaknak Terbén Nyima Szengge (t. gter bon Nyi ma Seng ge, 1687-1738), aki
az 1720-as években ment Jolméba, és életrajzat fia, Trinle Dudzsom (t. ‘Phrin las bdud ‘joms
1726-1789), az 5. Jolmowa Cshenpo jegyezte le.”

2. kép. Nyima Szengge fiibol késziilt szobra Tarkeghyang falu templomdban. Gelle Zsoka felvétele, 2012.

2 Templomok, kolostorok tetején 1év§, cilinder alaku, aranyozott rézdisz.

!, Latasa megszabadit” (t. mthong grol).

2 A harom also vildg az allatok, éhszomji démonok és a poklok vilaga.

# A Jolmowa Cshenpok hagyomanyvonala Ngacsang Sékja Zangpéval kezd$dott (15-16. sz.), és a negyedik Jolmowa
Cshenp6 utan a leszarmazasi lanc kettédgazott. Egyik dgon az emlitett Thrinle Dudzsom lett az 6todik és egyben utolsé
Jolmowa Cshenpé Jolméban, a masik g délnyugat-Tibetbe koltozott, Gonpadzsangba (t. Dgon pa byang), a szikkimi hatar
kozelébe. A jelenlegi 10. Gondzsang Rinpdcse Szikkimben él Gangtok mellett. A Jolmowa Cshenpék torténetérdl lasd
Franz-Karl Ehrhard nagyszer( cikkét (EHRHARD 2007).
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4. Ut az elrejtett foldre

Terbén Nyima Szengge Dél-Tibetben, Mangjiilben (t. Mang yul)* sziiletett. Eletrajza,
a Bizonyossdg szekere” emliti a dzungar mongol* tdAmadast, mely nagy pusztitassal jart
Tibetben. Miutan 1717-ben lerohanték Tibetet, a dzungar mongolok sok Nyingma kolostort
romboltak le, koztiik a Dordzse Dragot (t. Rdo rje brag) is,” az Eszaki Kincshagyomény
kozpontjat. Ebben az idében dontétt tgy Nyima Szengge, hogy jogi lesz, és hosszabb
elvonuldsokat végez a Himalajdban, kiilonosen ottani elrejtett foldeken, melyeknek kiilon-
leges adottsagai segitik a magasabb realizaciét. Végzett kiilonleges elharité gyakorlatokat
(t. dmag bzlog)* is, remélve, hogy a dzungar pusztitast meg tudja allitani. Egyszer Jolméban
jarva, meditacié kozben megjelent el6tte a helyi istennd, Ama Jangri (t. A ma g.yang ril),» aki
felajanlotta neki, hogy gondjat viseli, amig teriiletén tart6zkodik.

3. kép. Ut Ama Jangrihoz Manikarka falu feldl. Gelle Zsoka felvétele, 2010.

Nyima Szengge a Kathmandu volgybe is ellatogatott, és feltjitotta a két hires sztipat,
a Dzsarung Khasort (t. Bya rung kha shor)* és a Szvajambhtit. Néhdny év utazas utan visszatért

# Kertilet Tibet déli hatdrvidékén. Gyakran emlegetik a szomszédos Gungthanggal egyiitt Mangjiil Gungthangként,
mivel 1265 és 1620 kozott a Gungthang kiralysag teriiletéhez tartozik. Egyik legfontosabb telepiilése a tertiletnek
Kjirong (t. skyid grong), mely a Tibetet Nepallal 6sszekots kereskedelmi titvonal mentén fekszik.

» ,Guru Sztrja Szengge rovid életrajza, a bizonyossag szekere” (t. Gu ru Siirya Sengge’i rnam thar mdor bsdus nges shes
"dren pa’i shing rta zhes bya ba bzhugs so).

% A dzungdr identitast kiilonboz§ oirat torzsek kozossége hozta létre, melyek az utols6 nagy kelet-turkesztdni nomad
birodalmat alapitottédk. Elnyerték a Dalai Ldma tdmogatasat, és attértek a buddhista vallasra. Mint frissen megtértek,
tizzel-vassal hirdették a Gelukpa iskola tanitasait, és irtottak a Nyingma és Bon hiveket. KARMAY 2013, 320.

# A Rigzin Godem alapitotta kolostort, mely a Nyingma hagyomény hat anyakolostora koziil az egyik Tibetben,
1632-ben Cangbol a Brahmaputra északi partjara, Lhokédba helyezték at. Miutan a dzungérok leromboltédk, és megolték
a kolostor apatjat, Rigzin Pema Thrinlét (1641-1717), a kolostor tjjaépiilt, majd az 1960-as években a kinai hadsereg
rombolta le, és tjjaépitése csak a 2000-es években kezd8dott meg.

% Ritudlé katonai tdmadas megallitasdra (a t. dmag jelentése ,habori”, ,hadsereg”, a bzlog-é pedig ,visszatartani”,
,visszaforditani”).

» ,AJolét Anyja”. Hegyistennd és Jolmo helyi védGistenndje (t. yul Iha). Abuddhista hagyomany szerint Guru Rinpéese
leigazta és a buddhista tan védelmezdjévé tette. Azéta 6 Jolmo elrejtett foldjének egyik kincsdre (t. gter bdag) is. Fehér
déakiniként dbrazoljak, aki sarkanyon lovagol.
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Mangjtilbe, a Dzsamtrin (t. Byams sprin) templomba,” éppen akkor, amikor Kathmanduban
pestis jarvany tort ki. Nyima Szengge életrajza megemliti ezt az eseményt, és részletesen
leir egy megbeszélést, mely abban az idében a kathmandui kirdly és miniszterei kozott
tortént. Eszerint a kirdly megkérdezte minisztereit, nem hallott-e valamelyikiik egy Nyima
nevi lamardl, mert egy joslat szerint csak 6 tudja megéllitani a jarvanyt. Mugsaratnasing,
a kirdly egyik kiiltigyi tanacsadéja elmondta, hogy & ismeri, és éppen Kjirongban van, igy
négy nepalit kiildtek, hogy meghivjdk a ldmat Kathmanduba. Nyima Szengge azonban nem
indult azonnal Kathmanduba, mert emberei féltek a megerdltets és veszélyes tttol, és sikertilt
maraddsra birniuk. A kdvetkezd évben, mely a Viz-Nyul éve volt, Nyima Szengge sokat
gondolt Guru Rinpdcse joslataira és az elrejtett foldekre, és bar a hozza kozel allok ismét
megprobaltak lebeszélni a veszélyes tutrdl, § hatrahagyta mindenét és Nepdlba ment.
Sikeriilt magikus ritudlékkal megéllitania a jarvanyt a Kathmandu volgyben, és a kirdly,
Dzsagaddzsaja Malla (1722-1734)» szolgalataiért cserébe foldet adomanyozott neki.
Graham E. Clarke, aki a 70-es években hosszabb idét toltott terepmunkan Jolméban®
két rézlapra vésett foldadomany szovegét publikalta, melyeket Dzsagaddzsaja Malla
1723-ban és 1727-ben adott Nyima Szenggének. Az els6 Nyima Szenggét kjirongi lamaként
emliti* és azt mondja: ,Ezt cserébe azért, hogy a lama helyreallitotta a békét és
gyarapodast az orszagban a jarvanyt tavoltarté ritualéival.”»

Bar a kincsmesterek életrajzai gyakran Guru Rinpdcse, az archetipikus kincsmester mésa-
ként festik le a f6hdst, aki hdsiesen atkel a Himalajan, egymaga leigazza a helyi istenségeket
és a Tan védelmezGivé teszi Sket, ez a kép gyakran kiegészithet6 torténeti dokumentumokkal
és a helyi szajhagyomany altal megdrzott torténetekkel, melyeket munkam soran kiilondsen
értékesnek talaltam. Amikor Tarkeghjang faluban interjikat készitettem a helyi klanok
eredetérdl, megtudtam, hogy a szajhagyomany szerint a falut nem egyediil a Tennyilingpa*
klan &se, Nyima Szengge lama alapitotta, hanem vele egytitt tobb csalad, akik elkisérték
Kjirongbdl. Egyik vele utaz6 tdmogatdja, Karma Wangcshug letta Tongszé klan &se, és még
egy klan volt veliik, az Ajogpdk, akik méara mar kihaltak.

Terb6n Nyima Szengge életrajzabdl vilagossa valik, hogy a f6hds egy olyan kincsmester,
aki tudatosan kutatott egy elrejtett f6ld utén, ahol letelepedhet kdvetdivel. Ezt bizonyitja azis,
hogy korabbi utazasai mind ilyen elrejtett f6ldekre vezettek, tobbek kozott Jolméba is; vizidja,
melyben Ama Jangri megjelent, arrdl tantskodik, hogy valahol a Jangri hegy kornyékén
is meditélt, ahol szdmos hires meditaciés barlang” van, igy 1723-as latogatdsakor mar jol
ismerte a tertiletet, és nem a véletlen mtve, hogy a kiralytol ezen a teriileten kért foldet.

% A Kathmandu volgy tibeti varosrészében, Bodhnathban all6 szttipa neve. Jolmé lamdi nemcsak e sztipak feldjitasat
tamogattak, de a bodhnathi sztipa kétszdz éven 4t Kathmandu kiralydnak megbizasabol az 6 feltigyeletiik alatt allt.

3 Egyike annak a négy templomnak (t. yang ‘dul gtsug lag khang), melyeknek épitését Szongcen Gampo kirély tervezte
a Tibet testén fekv$ démonnd testének leszogezésére. A Dzsamtrin templom (teljes nevén Mang yul byams sprin dge rgyas
Iha khang) a démonng jobb térdét hivatott leszogezni.

% Kathmandu fiiggetlen kirdlysdganak uralkodéja a harom kiralysag (Patan, Bhaktapur, Kathmandu) idején (1482-1769).
¥ Clarke itt dolgozott doktori disszertacidjan, melyet az egyik fontos jolmé templomfalu, Tarkeghjang tarsadalmi
szerkezetérdl irt. Lisd CLARKE 1980b.

% Clarke ezt a szoveget HD6-ként (Helambu Documents 6) publikalta, 1dsd CLARKE 1980a, 15, 25, 31.

% CLARKE 1980a, 15.

* Aklan nevét Tennyi Lingparol (t. Bstan gnyis gling pa, 1480-1535) kapta, akinek 6todizigleni leszarmazottja volt Nyima
Szenge. Tennyi Lingpa a nyolc nagy Lingpa (hires kincsmesterek) egyike volt, aki Tibetben Cshung Riwocshén és Riwo
Palbarnal és a bhutani Paro Takcangban is felfedezett nagyhatast termékat.

¥ Példaul alig egy napi jardsra, északra van a Yang dag mchog gi sgrub phug, mely a leghiresebb Guru Rinpdcse barlang
Jolméban, melyet a 6. Samar Rinpéese is meglatogatott (EHRHARD 1997); a Jangri hegy oldaldban pedig az a barlang
(Lungten phug) van, melyben a Jolmé elrejtett foldjét megnyit6 Ngacsang Sakja Zangp6 meditalt a 16. szdzad elején.
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5. A hdromszintes templom

Nyima Szengge életrajza szdmos eseményrdl beszamol, de a leghosszabban azt taglalja,
amikor a lama a Rigzin Godemnek tulajdonitott tanitast kovetve, templomot kezdett épiteni
Jolméban, a Jangri hegy tetején. Az életrajz szerint korabban markét alkalommal probalkoztak
templomépitéssel ezen a hegycsiicson Rigzin Godem tanitvanyai,* de jégesS és villamlas
pusztitotta el a templomot. Nyima Szengge életrajza hosszan idézi a joslat szovegét,”
ezzel hangstlyozva, hogy a templomépités motivaciéja els6sorban a kincshagyomany
tanitasa, célja pedig az, hogy az elrejtett foldet aktivalja. Az életrajz szerint a templomot
Gsszel kezdték épiteni, s az év vége elStt mdr be is fejezték. Harom szintje 1épcsézetesen
harom egyre kisebb szentély volt, a Méru hegy® teraszainak mintdjara: a foldszinten
a Nirmanakaja szentély, kozépen a Szambhogakaja szentély és feliil a Dharmakaja szentély.#
Azzal, hogy a templom meggépiil, 1étrejon a teljes Jolmé mandala, mely a buddhista univerzum
térképe. Az elrejtett fold elnevezésébdl (t. Yol mo gangs ra) vilagos, hogy ,havas hegyeklanca” (t.
gangskyiraba) veszikorbe, ahogy az univerzumota Vashegy; ahegyldanconbeliil vildigocednnak
megfeleltethet§ volgyek, és kozépen egy kip alaki hegy, melyet a szovegek gyakran egy
felajanlasi mécses kandcahoz, dragakoves sztapahoz vagy menedékfahoz hasonlitnak. Talan
szintén nem véletlen, hogy a joslat a Méru hegyhez hasonld, teraszos templom épitését irja
el6. A haromszintes templom a hegytetén szerkezetét tekintve nagyon emlékeztet az els§
Tibetben épiilt kolostor, a mandala alaprajza Szamje” f6templomara, az Ucéra (t. Dbus rtse).
Az éptilet szerkezete fabol késziilt, s mindharom szint tet6zetét kélapok fedték.

——r— -

4. kép. Jolmé mandala, melynek kozéppontja a Jangri hegy, 3771 m. Ez a hegy Ama Jangri istennd,
Jolmé védelmezdjének lakhelye. Gelle Zséka felvétele, 2010.

% Nges shes ‘dren pa’i shing rta f. 18a. A Jangrin az els6 templomot a szoveg szerint lehet, hogy Gyalcen Bum alapitotta,
de van olyan vélekedés is, miszerint Palden Gyalcen, Rigzin Godem kozvetlen tanitvdnya, és Gyalcen Bum renovélta
késébb. Az idézett Gyalcen Bum életrajza szerint abban az idében minden szerzetest és tanitvanyt megolt egy nagy
jégverés és villamlas.

% Nges shes ‘dren pa’i shing rta f. 17a-18a.

“ Abuddhista kozmoldgia szerint univerzumunk kézpontjaban a Méru hegy all, koriilstte 6cedn négy nagy kontinenssel,
melyek koziil a déli Dzsambudvipa, az emberek lakhelye.

1 A Varazs-test vagy Megjelenés-test (Nirmdnakaja), Gyonyor-test (Szambhogakaja) és Tan-test (Dharmakaja) a Buddha
harom teste. A Megjelenés-test a tér-idé dimenzi6ban jelenik meg, a Gyonyor-test illuzérikus fénytestként, a medita-
ciéban, a Tan-testnek vagy Valésag-testnek pedig nincs meghatérozott forméja, ez maga a megvildgosodott tudat vég-
s6 természete. Ennek megfelels lesz majd a fGalakok elhelyezése a templomban.

2 Szamjérdl b6vebben lasd KELENYI 2012.



Gelle Zsoka - Jolmo6 mandala 141

Akovetkezd évben Nyanangbdl mesterszobraszokat hivtak meg, akik a helyiek segitségével,
gyogynovények és agyag keverékébdl készitették el a szobrokat. A Nirmédnakaja szentélybe
a tizenegy fejli, ezerkart Avalokitésvara keriilt, a Szambhogakdja templomba a haromfejt
voros szinti Mahakdrunika (t. thugs rje chen po), és a Dharmakéja templomba Amitédbha.
A Nyima Szengge altal épitett templom az id6k soran ugyan elpusztult, de az a vagy sosem
szlint meg, hogy Guru Rinpécse profécidjat beteljesitve templomot épitsenek a Jangri hegy
tetején Jolmoban. A buddhizmus késéi, 20. szazadi fellendiilésével egy készttipat épitettek ide,
majd 2008-ban felavattak egy nagy, tibeti stilust szttipat is Guru Rinpdcse és alatta Ama Jangri
képmadsaval, amit 2012-ben kettétort egy villamcsapas, de révid idén beliil djjaépitették.

6. Jegyzék, melyet latva elmosolyodsz

Nyima Szengge temploma sok évig tarté lasst pusztulds utdn végleg elttint a hegytetérdl, és
Jolméban jartamkor sokszor eszembe jutott, hogy életrajzan kiviil vajon taldlok-e mas utalast
a haromszaz évvel ezelStt épitett kiilonleges templom létére. Végiil 2012-ben, amikor
Buddhadzsajanti tinnepén® Melamcsighjangban* a nagy szutragytjteményts olvastam
a helyi lamékkal, a mellettem {il6 Dawa kezembe adott egy rovid szoveget, melynek cime
a kovetkezd volt: ,Jegyzék, melyet latva elmosolyodsz” (t. Dkar chag mthong pas "dzum shor).
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5. kép. ,Jeqyzék, melyet litva elmosolyodsz”. A melamchighyangi templom nagy

sziitragyiijteményének karcshagja. Gelle Zsoka felvétele, 2012.

# Buddhadzsajanti alkalmébél a Buddha sziiletését tinneplik. A Vészakh hénap teliholdjéra es napon tortént Buddha
sziiletése mellett megvilagosoddsa és nirvanaba térése is. Ilyenkor Jolméban minden hiznak egy csalddtagot kell
kiildeni a templomba, hogy olvassa a tibetiiil frott szdtragydjteményt 6t napon at. En szalldsadoim képviseletében
vettem részt az olvasason.

# A Melamcsi folyo tilsé partjan Tarkeghjang faluval dtellenben 1évG telepiilés, amely a Jangri hegyre néz.

# Valogatott szutrak és dharanik gytjteménye (t. mdo mang vagy mdo mangs).
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A cime szerint miifajilag jegyzéknek (t. dkar chag) besorolt szoveg szerkezetileg megegyezik
a Ladakhban és Zanszkarban oly népszerti mecéndas kronikakkal (t. chab brjod).*® Els§ része
az univerzum mukodésének buddhista magyarazatat tartalmazza, majd a buddhista tanitds
emberi vilagba érkezését és Tibetben vald elterjedését irja le, aztdn egy rovid fejezet a
Havasokkal Koszortzott Jolmo Elrejtett Foldjének szent helyeit taglalja, és végiil a gytjtemény
masolasat tdmogatok felsorolasaval és a résziikre koszonetként kompondlt imakkal zarul
a kényv. A konyvet olvasva hamar beteljesedett a cimben foglalt igéret, ugyanis a 6. f6lion
ez all: ,[Jolmé elrejtett f6ldjén] kozépen, egy draga menedékfdhoz hasonlé [hegy cstcsan]
all a Thongdrol templom, melynek puszta latvanya megszabadit.”¥” A szoveg végén 1évé
adakozok listdjabol kideriil, hogy a templom szdmara valé harom szobor elkészittetését,
valamint a szttragytijtemény masolasat és egy nagy szttpa épitését a Joba klan feje, Szonam
Dondrup és felesége ajanlotta fel.** A klan szébeli hagyomanya szerint Szénam Dondrup
az 6todik generacids leszdrmazottja a klan &sapjanak, Meme Guru Ceringnek, aki egy
Kjirong melletti falubél menekiilt erre a vidékre, és Jolmé akkori f6lamadja, a 4. Jolmowa
Cshenpo, Zilnon Wangyal Dordzse (1647-1716) engedélyezte, hogy letelepedjen csalddjaval
Melamcshighjangban. Mivel a Thongdrol templom 1723 koriil épiilt, a ,jegyzék” szovege és
a klantorténet arra bizonyiték, hogy épitése utan még két-harom generaciéval is virdgzott.

7. Osszegzés

Célom az volt, hogy bemutassam, hogyan értelmezte a nyingma hagyomany a hanyatlas
koranak tanitdsét, és hogy hangstlyozta az elrejtett foldek jelentSségét. Az altaluk kovetett
terma szovegek és joslatok Tibet borts torténelmi korszakait a Guru Rinpdcse altal megjoésolt
hanyatlas koranak jeleivel azonositottdk, és a kritikus id6kben egyes lamék szinte migraciés
kézikonyvként kovették ezeket a jéslatokat. Ahogy Nyima Szengge példajabol is lattuk, tibeti
lamak nemcsak azonositani préobaltak a szovegek altal emlitett elrejtett foldeket, de letele-
pedve ezeken a helyeken a fizikai kornyezetet is megprébalték atalakitani, hogy megfeleljen
a joslatokban emlitett tokéletes helynek. Emellett nagy hangstlyt fektettek arra, hogy
a Dharma gyakorldsdnak segitségével megtisztitsik magukat a tudati szennyez&désektdl,
hogy az illuziék vilagat maguk mogott hagyva meglathassék a dolgok valodi természetét.
A Tanitds szerint Sériputra egyszer megkérdezte, miért kell a Buddhanak ebben
avilagban élnie, mely tele van nehéz 6svényekkel, meredek sziklafalakkal, tiiskés bokrokkal,
mig mas buddhakrél tudni, hogy valamelyik csodalatos mennyorszagban id6znek. Ekkor
aBuddhaelmagyarazta,hogyezalataismoédazoknakatudatiszennyezédéseknekatiikr6z6dése,
melyek még mindig Sariputra tudatiban rejtéznek. Fs a Buddha ldbujjaval megérintette
a foldet, mire hirtelen az egész univerzum még csodalatosabbnak latszott, mint barmilyen
mennyorszag. ,Az én ksétram®, Sariputra, mindig ilyen tiszta” — mondta a Buddha.”®

6 Errél az érdekes miifajrél lasd b6vebben NEUMAIER 2010.

7 Dkar chag mthong pas “dzum shor, £. 6b: bar na rin chen mchod sdong gtsug ‘dra na/ mthong bas grol ba [m]thong grol Iha khang bzhugs/
* t.Dbus pa. Jolmo kiejtése: Joba vagy Jewa.

¥ Buddha-fold, a Buddha tevékenységének tere. Ahogy a mahajanaban megjelenik a buddhak sokasaga, hozzajuk
tarsul végtelen szamu buddha-fold is, melyeknek tokéletessége kiilonbdzd, lehetnek tisztédk és szennyezettek is.

% Vimalakirtinirdésa-sziitra 1.16-17. (BOORD 1994).
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Kritikék, recenzidk

Agnieszka Helman-Wazny:
The Archaeology of Tibetan Books

Leiden/Boston: Brill, 2014, 311 oldal, illusztricickkal, ISBN: 978-90-04-27504-1

Agnieszka Helman-Wazny papirrestauratorként 1997-ben egy tibeti konyv restauraldsat
valasztotta diplomamunkdjanak. Mara szamos tanulmany és cikk szerzgjeként elismert
szakért6vé valt a tibeti konyv kutatasa terén, a The Archaeology of Tibetan Books cim( tanul-
manykotete pedig tobb évtizedes munkéjanak 6sszefoglaldsa. Ebben a szerzé tgy vizsgdlja
a ,konyvet”, hogy tanulmanyozasa targyi leletként ad lehetSséget a tibeti kultira kutatéséra,
ezért is adta mtvének A tibeti konyv archeoldgidja cimet.

Ahogy a bevezetSben olvashatjuk, a tibeti dokumentumok nem sztikithetSk le Tibet
teriiletére, hiszen a tibeti nyelv egész Kozép-Azsidban volt a buddhista vallds nyelve.
A szerz§ el8szor més-mas tudomdanyag megvilagitdsan keresztiil probélja meghatarozni azt
a modszert, mellyel a kdnyvészet jellemz6i alapjan fel lehet llitani kiilonbdz6 tipolégidkat.
A tibeti konyvek kormeghatarozasa igen nehéz feladat; ugyan a szovegek kolofonjaiban
talalhatunk erre vonatkozé adatokat, ezek sokszor nem egyértelmtiek vagy elégségesek,
igy a szerzé a konyvek anyagi oldalardl, a papir elemzésének lehetSségei feldl kozeliti
meg a kérdést. El6szor a papirkészités 1épéseit tarja elénk, kezdve a Tibetben hasznalatos
papirnyersanyagok bemutatdsaval, majd a papirkészités harom f6 technikajat veszi
sorba: a szOvott, a meritett és a gépi papirt. A papirlapok jellemz&iként pedig a kovetkezs
meghatarozasokat adja meg: méret, felszin, fény, szin, texttra és vastagsag.

Egy tibeti konyv el6allitidsa elsGsorban egy patrénusnak koszonhetd, akinek ,buzdi-
tdsdra” irja meg a szerz6 a mivét, illetve tdmogatdsaval fedezik a konyv elSallitdsanak
koltségeit. A szerz6 bemutatja a konyvkészités lépéseit, modszereit, torténelmi hatterét,
kiemelve a kérnyez6 orszagoktol (India, Kina) szerzett tapasztalatokat. Megismerkedhetiink
a konyvtipusokkal, illetve kotési médjaikkal, formatumaikkal, valamint ezek tibeti termin-
ologiajaval. Mindegyik kényvtipust illusztraciéval szemléltet, illetve jeldli jelenlegi tarolasi
helyét, megkonnyitve ezzel az adott tipust konyveket kutaté szakemberek munkajat.

A szovegek lejegyzéséhez a leggyakrabban két betlitipus hasznalatos: a ,fejes”
(t. dbu can), illetve a gyorsirashoz haszndlt ,fej nélkiili” (t. dbu med). A kotetben az irdshoz
haszndlt tinta készitésérdl és szinezésérdl, s6t, az irdeszkozokrdl és a tibeti papirkészités
torténetérdl, technikdinak részleteirdl, eszkdzeirdl is olvashatunk.

A szerz$ szembedllitja a kéziratokat a nyomtatott konyvekkel, melyek a tibeti kultd-
réban mdig egymds mellett léteznek. Tibetben fanyomatos kényvkészitést alkalmaznak,
melynek technikéjaval, valamint — a tibeti Kanon, a Kangyur szemléltetésén keresztiil — a
sokszorositds moédszerével is megismerkedhetiink. Az illusztralt tibeti kdnyvek jelentSs
tipusa az aranytintaval ir6dott kézirat. Ezeknek a kiilonleges tipusi dokumentumoknak
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formatumait és kotési technikait, valamint a konyv lapjainak kiilalakjat, a szoveg és az
illusztracidk elhelyezkedésének irdnyvonalait is felfedezhetjiik. S mivel a tibetiek a vallasi
témaja konyveket a buddhak ,beszédét” megjelenits ,tdmaszként” (t. gsung rten) tisztelik,
a kdnyvkészités ebben a kozegben kiilon miivészetnek, vallasi cselekvésnek tekinthetd.

Akotetegyikkiilonlegessége, hogy aszerzda tibeti konyvéallagmegdrzésének is szenteltegy
fejezet. Bemutatja a tipikus kareseteket, az ezeket okoz6 kiils6 és bels6 tényezSket, valamint
a megfelel§ raktarozasi kortilményeket, tovabba a kiilonb6z6 konzervalasi modszereket is.
A fiiggelékekben az aldbbi témak taldlhatok: a British Library valogatott tibeti konyveinek
leirasa; a tibeti Kangyur sorozatok kényvészeti adatai; a berlini Nemzeti Kényvtar vélogatott
tibeti konyveinek leirasa; valamint a Library of Congress valogatott tibeti konyveinek leirasa.
A kiadvany szakbibliografidja teljes kort, alapos targymutaté indexében pedig a cimszavak
alarendeltségi viszonyai is fel vannak tiintetve.

A kotet jelentSsége abban rejlik, hogy a szerzé nemcsak sszefoglalja a tibeti konyvre
jellemz6 ismereteket (konyvtorténet, konyvkészitési technika, alapanyagok, konyvfor-
matumok, oldal elhelyezések), hanem 0sszefliggésbe hozza a mas tudomanyagakban
(restaurélas), valamint a helyszinen végzett kutatdsok eredményével, s szines illusztracidkkal
szemlélteti mondanivaléjat. Olvasmanyossdga mellett igazi szakirodalomnak tekinthetd,
mivel a megfelel§ helyeken a tibeti terminolégiat is feltiinteti.

Windhoffer Timea
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Michael Henss:
The Cultural Monuments of Tibet, I-I1.

Prestel: Munich/London/New York, 2014, 880 oldal illusztriciékkal, ISBN: 978-3-7913-5158-2

A maga nemében egyediilall6 munka ez az atfogd, szisztematikusan felépitett kétkotetes
kiadvény, mely Tibet kozponti tajegységeinek mintegy masfél évezredes kulturalis 6rokségéhez
tartozé miiemlékeit mutatja be az épitészeten és a mtivészeti alkotdsokon keresztiil. Az els§
kotetben a kozép-tibeti U (t: dbUs), a masodik ktetben a dél-tibeti Cang (t. ¢Tsang) tartomanyok
nagyszabdsti remekmtveinek bemutatasan at kapunk képet a tibeti kulttira jelentGségérdl.

A Svéjcban é16 Michael Henss a tibeti m{ivészettorténet elismert szakembere, aki kutata-
sainak eredményeit mareddig is tobb konyvben és szamos jelentSs tanulméanyban publikélta.
Jelen kiadvany megjelenését Henss korai alapmtve (Tibet. Die Kulturdenkmiler, Atlantis
Verlag, Ziirich, 1981), valamint 1980 és 2006 k6zott megtett, mintegy huszonharom tibeti ttja,
a tibeti, szanszkrit, illetve kinai torténelmi- és irodalmi forrasok, s az id6kézben megjelent
nyugati, illetve kinai szakirodalom tanulméanyozasa alapozta meg.

A kotetek gy mutatjak be Tibet legjelentSsebb szakralis és vildgi épiileteit, hogy azok
épitészeti sajatossagait, torténelmi adatait és tervrajzait is feltiintetetik. A bevezetSben
a szerz$ részletes beszamolét ad a tibeti mtiemlékek kutatastorténetrsl, meghatarozza
foldrajzi hataraikat, illetve ismerteti a konyv felépitését. A fejezetek szerkezete egy kézikonyv
rendszerét koveti: a helyszin és megkozelitésének megadasa utdn a tertilet legfontosabb
éptileteinek leirasa kovetkezik, majd a hely, illetve a mtemlék torténelmi adatai, az épii-
letegységek bemutatdsa, s azok jelentésebb miivészeti alkotdsai, berendezési targyai.
Bar a kiadvany foldrajzi elrendezésti, egyedi informdcitforrast jelent§ kézikdnyvnek is
tekinthetS, ennél sokkal tobb rejlik benne. Valéjdban a legkisebb részletekig kiterjedd
dokumentuma a tibeti buddhizmus mtemlékeinek és alaposan tanulméanyozott mtivé-
szettorténetének.

Az els6 kotet el@szor Kozép-Tibet torténelmi és kulturdlis kozpontjat, Lhaszat és
legfontosabb épiileteit mutatja be rendkiviili részletességgel, folytatva a kornyék jelentSs
kolostoraival, vilagi éptileteivel, valamint tobbek kozt a Khyicsu, a Jarlung, a Cangpo foly6k
volgyének torténelmi és vallasi mtiemlékeivel. A masodik kotetben Tibet déli vidékeinek
nevezetesebb éptileteivel ismerkedhetiink meg, koztiik az olyan, mtivészeti emlékeikrdl is
hires kolostorokkal, mint Salu, a Sigace és Szakja.

A kiadvany masodik kotetének végén hat fliggelék talalhatd. Az els§ Kozép-Tibet
mintegy 100 jelentds mtalkotdsardl tartalmaz egy kronoldgiai listat, hogy képet kapjunk
a kiadvanyban megjelent kulturalis emlékek mtivészeti jellegzetességeirdl. Az ezt kovets
targyszojegyzékek tematikusan négy részbél éallnak: helynevek és foldrajzi terminusok;
személy-ésistenségnevek, titulusok, illetve vallasi iskolak; valaminta mtivészet és az épitészet
kulesfogalmai, melyek a technikai, ikonografiai és ikonometriai terminusokat is magukba
foglaljak; végtil az altalanos targyszavak listaja. A harmadik fliggelék a szanszkrit nevek
tudomanyos atirdsat tartalmazza, mivel a szanszkrit terminusokat a f{§szévegben mellékjelek
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alkalmazasa nélkiil haszndlja a szerzd, a negyedik fliggelékben pedig a roviditések listdja
talalhato. A két utolso fliggelék az irodalomjegyzék, melybdl az egyik az altaldnos, a masik
pedig a tibeti forrasokat tartalmazza, ez utébbi altaldnos miivekre illetve olyan szovegekre
felosztva, melyek egy-egy mtiemlékhez kapcsolédnak.

A kiadvéany tobbnyire a szerz§ altal készitett szines fotokkal, valamint archiv felvéte-
lekkel illusztralja a mtemlékek jelenét és multjat, koztiik szamos ritka, kordbban nem
publikalt torténelmi fényképpel, valamint tobb mint szaz épitészeti tervvel és rajzzal segiti
az olvasot, a foldrajzi tajékozodast pedig térképek konnyitik meg.

Windhoffer Timea



Summaries in English
Jozsef Végh:

The Bibliography of
Zoltdn Horvith Z.

This list of works and manuscripts contains
identified items of a scattered bequest.
It is ordered by genre: dissertation; studies;
translations; reader work for publishers; and
accessible manuscripts.

Jozsef Végh:

Belief and Knowledge - A Virtual
Dialogue with Zoltdn Horvith Z.

Twenty years ago Zoltan Horvath Z. published
the first article in Hungarian about Pramana or
Buddhist epistemology. J6zsef Végh delivered
a lecture on this topic at the XVIth MAKOG
Conference in Budapest, at The Dharma Gate
Buddhist College. In this paper, Horvath Z.
and Végh enter into a posthumous dialogue
about the questions of Indo-Tibetan Pramana
tradition. The “voice” of Zoltan Horvath Z.
comes from his article, and Jézsef Végh
tries to talk to him from the perspective of
the current situation of Pramana Studies in
Hungary. This form of dialogue recalls the
Buddhist monastic practice of philosophical
debate, where the monk students started
such discussion based on debate dialogues
and manuals written by old masters.
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Krisztina Szabo, Zsuzsanna Toth:

The Jewel Ornament of Liberation —
The Chapter on the Impermanence of
All Conditioned Phenomena

This paper contains the Hungarian translation
of Chapter 4 of Dam chos yid bzhin nor bu
thar pa rin po che’i rgyan (Thar rgyan) by the
Tibetan scholar sGam po pa. The chapter
gives account of a basic Buddhist teaching:
impermanence, one of the three characteristics
of all conditioned phenomena (the other
two being non-self and suffering).

The theoretical information is supported
by similes taken from everyday life and
by instructions on meditation. The paper
also contains references to the translation
of Zoltan Horvath Z. and his unpublished
manuscript, seeking to give an insight into
Horvath’s individual and very characteristic
style of translation and way of thinking.

Jozsef Végh:
Nagarjuna’s Friendly Letter

This article gives a complete Hungarian
translation of Nagarjuna’s epistolary work,
A Friendly Letter (Suhrllekha) with extensive
notes. Legends hold that the letter is ad-
dressed to a king, a childhood friend of
Nagarjuna, which explains why it is mainly
concerned with ethical matters.
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Unfortunately, the Sanskrit original is lost.
The Hungarian version presented in this
paper relies on the master’s thesis of the
translator. It is primarily based on the
Tibetan tradition, but it also takes into
consideration the available Chinese and
modern English translations.

Béla Kelényi:
The Mandalized World

In 1949 appeared the Jungian influenced
book on the problematic of the Tibetan
mandala (Teoria e practica del mandala: con
particolare riguardo alla moderna psicologia
del profondo. Astrolabio, Roma) by the great
Italian orientalist, Giuseppe Tucci. Its later
English translation (The Theory and Practice
of the Mandala. Rider and Co., London, 1961)
basically determined the interpretation of
the subject in the subsequent decades. Both its
style and scientific apparatus are radically
different from not only his own works, but
from the scientific approach of the period.
This paper summarizes in the light of the
citation by Tucci (“So the mandala is no long-
er a cosmogram but a psychocosmogram,
the scheme of disintegration from the One
to the many and of reintegration from the
many to the One...”) the inwardness of the
book and the point of view of the scientific
publications on the mandala before and after

the famous book was published.
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Gabriella Narancsik:

The Mandalas of Jung and the
Circle of Eranos conferences

An account is given of the relationship
of C. G. Jung and the orientalism. It is ar-
gued, the psychological interpretations he
gave of the Eastern texts influenced greatly
the orientalists of his time, like R. Wilhelm,
H. Zimmer and G. Tucci. On the otherhand,
Jung used the oriental texts to clarify his
own findings. As an example, the Jungian
interpretation to the notion of mandala,

is discussed in detail.

Béla Kelényi:

The proportions of the Guhyasamaja
mandala and the phases of its
depiction

In 1993, on the occasion of the study tour
in India, the present author began to
examine a rather unknown Tibetan book
(Rong-tha blo-bzang-dam-chos-rgya-mtsho:
The Creation of Mandalas Tibetan texts
detailing the techniques for laying out and
Executing tantric Buddhist psychocosmograms.
New Delhi, 1971) proposed by Professor
Lokesh Chandra. It introduces the construc-
tion of the mandalas of the three most impor-

tant tantras in the practice of Gelukpa order.



Summaries in English

The process of constructing of the two
dimensional Guhyasamaja mandala was
translated by the guidance of Rinchen Gelek,
monk-teacher of the re-founded Nechung
monastery in Dharamsala. Although in
the book a separate drawing is linked to
each phases, the process is illustrated by
the author’s drawings made in 1993, which

summarises the different phases.

Zsoka Gelle:

Yolmo mandala — In Memoriam
Zoltan Horvith Z.

Yolmo Gangra, also known as Helambu, is
an area of north central Nepal situated on the
upper reaches of the Melamchi Kola and the
Yangri Kola and regarded by the Northern
Treasure (byang gter) tradition of the Nyingma
School of Tibetan Buddhism as a “hidden
land” (sbas yul). In general, “hidden lands”
refer to remote valleys and hills believed
to have been concealed along with other
spiritual treasures by Guru Rinpoche
(Padmasambhava) in the 8" century. A body
of prophetic literature later discovered by
Tibetan lamas, so-called “Treasure Revealers”
(gter ston) describes the ways to hidden
lands where the Buddhist tradition may be
preserved during the time of degeneration
and decline.
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Treasure texts (gter ma) related to
Yolmo Gangra are contained in a collection
entitled “Biographies and Future Prophecies
of the Northern Treasure Tradition” (Byang
gter lugs kyi rnam thar dang ma ‘ongs lung bstan).
In addition to giving visionary descriptions
of the hidden land and suggesting routes to
it, these texts also provide instructions on
the means by which the land may be tamed,
locations where temples should be built
or lamas need to establish religious com-
munities. From the 16th century onwards,
several famous Tibetan treasure revealers
visited Yolmo in search of the hidden land,
where they engaged in retreat, constructed
temples, and sometimes even settled down
and started new lineages. In some cases
they recorded their activites in hagiographies
(rnam thar), in others their disciples or
successors wrote a biography or lineage
history.

The article wishes to explore the impact
of Guru Rinpoche’s prophecies on the
activities of Yolmo lamas, especially on
Nyima Sengge’s, who came to Nepal in the
early 18th century, and settled down. Nyima
Sengge closely followed Rigzing Godem'’s
texts, and tried to transform the land of
Yolmo into a perfect mandala of vision.
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