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Tanulmdényok, forditésok

VEGH JOZSEF
A samatha mediticio tibeti, elefantos példizata

A kdzismert tibeti példazat a séros elefént befogésénak és megszeliditésének allegérigjaval a tudat
lecsendesitésének technikdjét tanitja. Az dbrézolésnak t8bb szévegforrésa is lehet, a képi megje-
lenités pedig szervesen kapcsolédik hasonlé maijt, az elefant helyett krét vagy bikét dbrazolé
kinai képsorozatokhoz. Az iroft forrésok és az dbrazoldsok, illetve a képek egymds kézti kapcso-
latét még nem tartak fel ondllé kutatdsok. A tibeti és a nyugati leirdsok t8bbsége Gtmutaté a kép
haszndlatdhoz. A képhez kapcsolédé feliratok idézetei indiai mesterek, Asanga (Maitreyandthal)
és Bhavaviveka miveire hivatkoznak. Egy ilyen képi-szimbolikus dbrézolas egy nyugati téblazatos
dsszefoglaléndl sokkal tbb szinten képes egyszerre bemutatni a figyelem, az emlékezet és sszpon-
tosités viszonyrendszerét. Az elefantos példa sokrétiiségére jellemz3, hogy e képi elemek felolddsa
utdn a figyelemrd| szerzett tudés nem csak az elmélyiilés fejlesztésében és a tudat megfigyelésében
hasznosithaté, hanem a hétkdznapi életben is. Meditdciés dsszefiiggéseiben pedig t6bb buddhista
hagyomdny metszéspontjdban dliva, a meditéciés képzésben egyfaijta kézss nevezét jelenthet a ki-
[6nb62z8 buddhista iranyzatok megkdzelitésmédjai kdzstt.

1. A képsorozat lehetséges indiai forrdsai
1.1. A HASONLAT

M ar a pali Dhammapaddban talalhatunk egy fejezetet az elefanttal kapcsolatos hasonlatok-
bol. Ezek a versek Osszefliggésbe hozhatok a Tibetben kozismert elefantos példazattal:

Idam pure cittamacari carikam
Yenicchakam yatthakamam yathasukham
Tadajjaham niggahessami yoniso
Hatthippabhinnam viya ankusaggaho.

Ez a tudat kordbban vandorolt
Kényére, kedvére, &am ma teljesen
Kézbe veszem, mint az 6rjongé
Elefantot, 6sztokével a hajto.
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4 KEREKNYOMOK 2012/ TAVASZ

Appamadarata hotha sacittamanurakkhatha
Duggd uddharathattanam parike sanno’va kufijaro.!

Leljétek 6romotok a figyelemben,
Orizzétek jol a gondolataitokat,
Emeljétek ki magatokat a rosszbdl,
Eppen tgy, mint a sarbél az elefant!?

A Dhammapada elefantrél szolé fejezetében mindvégig szembetlin a parhuzam a
hataséllat befogasat és megszeliditését bemutaté tibeti képsorral® Am ez a versgytjtemény
ebben a formaban nem jutott el Tibetbe. A Salu* kolostorban 1934 koriil talalt szanszkrit nyel-
vl Dharmapada cimi gytjtemény csak 17 szazalékban egyeztethet§ dssze a pali kanonban ol-
vashat6 szoveggel® ElképzelhetS, hogy valahonnan a tibeti forditokhoz keriilt a pali vagy a
gandhari Dhammapada fejezeteinek a listaja vagy tartalomjegyzéke, és ebbe a naluk ismert, és
egészében sokkal jobban megfeleltethet§ szoveggytijteménybdl, az Udanavargdbol® valogattak
bele verseket.” A megegyez§ fejezeteken tdl 9 olyan van, amelyeknek nincs pali megfelelGje.®
Ez azért érdekes, mert a szoveg nyelvileg mégis a pali vagy prakrit szoveg szanszkritizalasara

utal6 jeleket mutat.

A Tibetben kozismert Udanavargdban a pali , Elefint fejezet” szerepét a , Lo fejezet” veszi at. Eb-
ben a harmadik vers, amely hasonlit a Dhammapada fentebb idézett 326. verséhez, igy hangzik:

‘dul sbyong byed pas legs btul rta Ita bur //
gang zhig dbang po legs par sdom pa yis //

1 UV: Apramada. 4. 36: Apramadarata bhavata susila bhavata
bhiksavah: / Susamahitasamkalpah: svacittamanuraksata/ /
2 Forizs Léaszlo forditdisaban (DHAMMAPADA 2002:
327): Leljetek 6romet a faradhatatlan éberségben!/
Vigyazzatok, elmétek minden erejével torekedjetek!/ /
Hisz olyanok vagytok, mint a sarba stippedt elefant./ De
hiizzatok ki magatokat a sarbol!/ / A péli magyarazat

is (Paveyyakahatthivatthu) arrdl beszél, hogy egy oreg
elefant stipped bele a sarba, de a kora miatt nem bir
kiméaszni. Ebben a hasonlatban fontos tudatositani, hogy
az elefantoknak ez a szokdsa, és azt is, hogy a létforgatag
szennyezGdéseivel azonositja a kommentar a sarat.

Magyarul: DHAMMAPADA 1999, 137. Péli: DhA 4.25-26.

3 Ha az elefantos képet parhuzamba éllitjuk a kinai,
irességgel végzGdé |, bika-képekkel”, akkor a tibeti kép
szovegének 10 szakasza megfelelel a csan példazat tiz
szakaszdnak (Amennyiben a ritkabb, iirességgel, és nem
a vildggal végz6d§ sorozatot vessziik el az 6sszeha-
sonlitdshoz.). Ehhez a Dhammapada , Elefint” fejezete a
kovetkezSképpen igazithatd: bevezets versek, a képsor
elé: 320-322; 1. kép: 323, 2. kép: 324, 3. kép: 325, 4. kép:

325, 5. kép: 327, 6. kép: 328, 7. kép: 329, 8. kép: 330, 9. kép:

331, 10. kép: 332-333.

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 4

4 zha lu.

5 Ezt a Dharmapaddt adta ki Patndban, dévanagari
bettikkel Rahula Sarkrtyayana, akinek Gendiin

Csopel (dge ‘dun chos "phel), volt tibeti szerzetes segitett
a szerkesztésben. A m 22 fejezetben 414 verset
tartalmazott. Az eredeti kézirat a kolostorban maradt,
Sarhkrtyayana fotomdsolatait pedig ma Patnaban

6rzik a K. P. Jayaswal Research Institute-ban.

A Tibetben maradt eredeti sorsa bizonytalan, ha
megmaradt, akkor valészintileg Pekingbe széllitottak a
kilencvenes években, a Chinese Tibetan Research Center-be.
V6.: DHARMAPADA 1979. A Patnaban kiadott széveg
egy évvel késébb Gottingenben is megjelent: , The Patna
Dhammapada” cimmel a , The Language of the Earliest
Buddhist Tradition” (Gottingen 1980, pp 93-135) cimii
kotetben. Egy masik kritikai feldolgozasat Margaret Cone
végezte el 1989-ben: Patna Dharmapada (JPTS Vol. XIII,
Oxford).

6 ched du brjod pa.

7 Bernhard kritikai kiaddsédban az Udanavarga 33 fejezete
1050 verset tartalmaz.

8 5: Attha; 6: Soka; 7: Kalyant; 13: Sarana; 14: Khanti; 15:
Asava; 16: Vica; 18: Dadantt; 22: Uraga.
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Végh Jozsef - A samatha meditdcié tibeti, elefantos példézata 5
khro ba spong zhing zag pa zad byed pa //
thub de rnams kyis lha yi bar du myong //°

Csaktigy, ahogyan az idomito a jol képzett lovat,
Aki az érzékeit megfelelGen fogja,

Elhagyja a haragot, a végére jar a szennyezéseknek,
Igy a bolcsek megtapasztaljédk az istenieket.®

A folytatasa ebben a szellemben:

bag yod pa yis bag med dang //

mi nyal mang pos gnyid log dang //
rta bzangs kyis ni rta rgod Itar //

shin tu mkhas pas spangs nas 'gro //"

A figyelmességgel a figyelmetlenséget,
Az éberséggel az aluszékonysagot,
Mint a betort 16 a vadlovat,

A nagy bolcsek is tigy hagyjak el a 1étforgatagot.

A ,Tudat” fejezet minden verse beazonosithat6é az elefantos példazat képi abrazoldsainak

valamelyik elemével. Ez a fejezet szinte mindegyik gytjteményben megtalalhato, és verseinek

Loz

tobbsége is megegyezik. Erdekes kérdés, hogy az eltér§ gytijteményekben, mas-mas fejezetek-

ben talalhat6 versek milyen szempontok alapjan kertilhettek a ,Tudat” fejezetbe.

A kép tibeti szovege a kolostori képzés gerincét adé indiai mesterek (Asanga, Bhavaviveka
stb.) munkaira hivatkozik, akik nem a pali forrasokat, hanem az Agamakat és a mahdjana
szutrakat olvasték. A pali kdnon mfivei a tibetiek szamara nem voltak kozvetleniil elérhet6ek.'?

Ahasonlésagok, a szovegek hagyomanyozodasa és a képi abrazolasok torténete tovabbi ku-

tatdsokat érdemelnének. Jelen esetben a képsorozat ismertetése és a szovegforrasok felderitése

a cél.

Az elefant pali példai az eredeti szoveg vizsgédlata utdn 6nallé verseknek ttinnek, amelyek

nem tartoznak olyan szorosan 6ssze, mint a késébbi, egy képsorozatba 6sszeftizétt, a tudat

9 A tibeti szoveg forrdsa: D 326 mdo sde sa 226a2-3; UV
19.3: yasyendriyani samatam gatani asvo yatha sarathind
sudantah | prahinadosaya nirdsravaya devapi tasmai
sprhayanti nityam | | A ,tiz bika kép”-pel kapcsolatos par-
huzamokhoz a kinai véltozat (T.213 786c7-10): (Z R 1
SE AERTE ) e AR WG R R e WS e
I gL AT AR 527 E R [3-43 3. =19,3]

10 Az ,isteniek” a meditacio, az elmélyiilés szintjeire utal.
11 A tibeti szoveg forrasa: D326 mdo sde sa 225b7-226a1;
UV 19.4: apramattah pramattesu suptesu bahu jagarah |
abalasva iva bhadrasvam hitoa yati sumedhasam | | Kinai
valtozata (T.213 786¢3-8;): ANESAEHUE FARE B Wik ks
PR JEE R [544. =194]

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 5

12 Alig néhany cikk foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy
mit forditottak le a tibeti kinonba pali nyelvrél, azon egy-
szer(i oknal fogva, hogy a tibetiek a szanszkrit és prakrit
nyelveket egyarant ,indiainak” (rgya gar skad) nevezték.
A kommentérok a pélit nem, de mas prakrit nyelveket
(rang bzin gyi skad) megadnak. A nagy tibeti-tibeti-kinai
értelmezG szotarban a skad rigs chen po bzhi cimszénal, és
nem a rgya gar skad-nél taldlhatjuk a felosztast (V6.TSHIG
MDZOD 1984, 108). A 13. szazad elején egy szakja forditd
(Dharmasvamin, chag lo tsA ba) hozott Tibetbe néhany
pali szoveget, mivel a muszlim invazi6 idején érkezvén
Indiaba, Szarndthban mér csak théravdda szerzeteseket
talalt (Vo.: ROERICH 1959).
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6 KEREKNYOMOK 2012/ TAVASZ

lecsendesitését szolgalo tibeti tanitas. Ennek ellenére figyelemremélt6 a pali versek és a tibeti
képek fentebb leirt megegyez§6 sorrendje.

A szanszkrit Udanavarga tudatrél szol6 fejezete mar az elefantos képnek megfelel§ részle-
tességgel ismerteti, hogyan csendesithetjiik le tudatunkat, ami Buddha utols6 szavai szerint
egytuttal a létforgatag drvénylésének lecsendesitése is benntink.

A Buddha utolsé tanitasaként hiressé valt, Kindban és Tibetben egyarant sokat idézett vers
szerint:

anityd vata sariiskard, utpadavyayadharminah/
utpadya hi nirudhyante, tesan vyupasamas sukham//**

A tibeti szoveg Vidyakaraprabha, Dharmasriprabha és Vardzsor' forditdsaban (kb. 9. sz.):

khye ma "du byed mi rtag ste/ skye zhing 'jig pa’i chos can yin//
skyes nas 'jig par 'gyur ste/ de dag nye bar zhi ba bde//*>

“Bizony, az 0sszetett dolgok mulanddak, létrejonnek és elpusztulnak,
Amint létrejonnek, el is enyésznek, lecsendesedésiik a boldogsag.”!®

Amig van mit lecsendesiteni, és van kinek csendesedni, addig a folyamat nem fejez6dhet be.
A tudat és a jelenségek kozott mindig lesz egy pillanatnyi faziskésés. Amikor ,csendesiils” és
,csendesedett” egyidejiileg jelen vannak ugyanabban a folyamatban, akkor mar nem beszél-
hettink kiilon tapasztalérdl és tapasztaltrél, hanem a tapasztalas folyamatat éljiikk. Ez az el-
mélytilés negyedik szintjén érhet§ el. Ez azért fontos, és az elefantos példazat szempontjabol
érdekes kérdés, mert tibeti szovege szerint a tudat lecsendesitésével az elmélytilés elsé szintjét
éri el a gyakorld. Ez a vers a hagyomany szerint az egész megvilagosodashoz vezetd titra és a
lecsendestilés fontossagéra utal. Buddha itt azt ajanlja kovetdinek, hogy a $amatha meditaciéval
parhuzamosan figyeljék meg a dharmakat is, azaz végezzenek a jelenségek tisztanlatasara'
torekvé meditaciot. Megfogalmazasaban ez a két meditaciétipus szétvalaszthatatlannak ttinik,

igy érthets, hogy miért recitdljik a chan/zen hagyomanyban ezt a négy sort a Buddha utolsé

13 DN. 16.6.10/11.157. A kinai véltozatban
figyelemremélto, hogy a sariskara kifejezés forditasaval,
amely a ,,cselekedetek” (17) széval emberre érvényesiti

Buddha versét, jelentGsen megvaltozik az egész szerepe:

REAT IR A PR PRI E BB A 4 . Kinai forditasa
kb. a IV/V. szézadt6l ebben a formaban (Kumarajiva,
Faxian valtozata lehet): , Az Gsszetett nem allando6,/
Sziiletés és pusztulds torvényszerd,/ Keletkezik, majd
pusztul/ Nyugvaésa lesz a kialvas.// A ,,dharma”
forditasdra a kinaiak igyekeztek egy szot hasznalni:
Jtoroény” (1%), mikdzben meghagyték a kiilonféle
forditasvaltozatokat is. Az idézett vers, ezekkel az
irasjegyekkel, legaldbb 6tven helyen fordul el6 a kinai

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 6

kédnonban, és taldlhatunk masféle forditasokat is.

(Vo.: CBETA, SEUNG 2008, 155-160)

14 dbar "byor.

15 A tibeti, szanszkrit és pali szoveg kozos forrasa:
WALDSCHMIDT 1949, 398-399; Péliul: Anicca vata
sankhara, uppadavayadhammino/ uppajjitod nirujjhanti, tesari
viipasamo sukho// Vekerdi Jozsef forditasaban: , Keletkezik
s el is muilik, nem 6rok, ami 1étezik;/ és ha a 1ét feloldodik,
f6 boldogsag a megsztinés.” // (VEKERDI 1989, 39)

16 A buddhista meditaciok szemléletében az itt és most
folyamatos atalakuldsban 1évé jelenségek megfigyelése

a cél, és nem egy elmuilt jelenség szemlélése.

17 vipasyana, lhag mthong.
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Végh Jozsef - A samatha meditdcié tibeti, elefantos példézata 7

napjairdl sz616 hosszabb beszamold'™ helyett, Nirvana-siitra cimmel.” Ez konkrétan, gyakorlati
szempontb6l valéban a zen-mddszert jelenti, amely arra 6sszpontosit, hogy tudatunkban sem-
milyen tamasz (,targy”) ne maradjon; igy képesek lesziink egyidejtileg, reflexi6 nélkiil jelen
lenni a valésag aktualis folyamataiban. Mivel ez a torekvésiink nem valészind, hogy azonnal
sikerre vezet, amikor elfdradunk, amikor tudatunk elkalandozik, megprébaéljuk azt visszaterel-
ni, s ezt az elsére negativnak, célunktol eltavolitonak talalt mozdulatot kell a gyakorlas soran
tisztanlato elmélytiléssé (vipasyani) nemesiteni.

Azokban a mahdjana iskoldkban, ahol a megvildgosodas elérését fokozatosan prébaljak
megvalositani, gyakran szétvalasztjak, kiilon tanitjdk, de természetesen végiil 6sszekapcsolan-
doénak tartjak ezt a kétfajta meditaciét. Ez magyarazhatja az elefantos metszet Tibetben be-
toltott szerepét is. Congkapa gelug rendben tanitott és gyakorolt fokozatos meditacidjat agy
épitette fel, hogy az elmélytilni szandékozéknak kiilon kell elsajatitani a Samatha készségét. (Ez
a legszerencsésebb esetben két honapot, atlagosan fél évet vesz igénybe.)* A fokozatos utat
Osszefoglal6 kézikonyvében az utolsé két fejezetben foglalkozik ezzel a két meditacié tipussal.
A mii addig latszolag megfeledkezik a samatha meditaciérol, egy masik oldalrél azonban mégis
ezzel a médszerrel egésziti ki a vipasyanat, amit mar a mahajana szutrak alapjan, az tiresség
kozvetlen belatdsaként hatdroz meg. Ennek a feltétele a tudat lecsendesitésével elérhet§ 6ssz-
pontositds. Tobb szerz8, noha Congkapa kora kolostori képzésének szinte minden alapmi-
vére hivatkozik, ezt a konyvét alapvetéen a Madhyantavibhaga kommentarjanak tekinti. Igy a
metszet erre torténd hivatkozasa, valamint az elmélyiilés fokozatos ttjanak és a samatha me-
ditaciénak a jellegzetes kapcsolata miatt ezek a képek minden bizonnyal a gelug hagyomany
Gtmutatasai alapjan késziilhettek.?

A korai buddhizmus gyakorlatara, Buddha beszédeire jellemz8ek az akar tobbszor is vissza-
térd, kiilonféle formaban kifejtett és megvildgitott példazatok. Igy sok pali és szanszkrit nyelvi
beszéd él a korabeli India mindennapi életébdl vett példédkkal. A tehén, a bika, az elefant és
egyéb hatasallatok, mint az idézett Dhammapada versekben is, gyakran el6fordulnak. A legnép-
szertibb nyomat szévege az elefant szimbdélum megértéséhez Bhavavivekat (6. sz.) idézi:

yid kyi glang po log "gro ba //
dmigs pa’i ka ba brtan po la //

18 A kinai és a japan hagyomanyban Buddha utolsé
tanitasait a Mahayanamahaparinibbana-siitra tartalmazza,
amely magaban foglalja ugyan a pali beszamolo szovegét
(Mahaparinibbana-sutta, DN 16), de tilnyomorészt joval
hosszabb késébbi mahajana tanitasokkal foglalkozik.

19 A recitécié kinai szovegét lasd a 12. szamu lédbjegyzet-
ben!

20 Természetesen egy ilyen ,készség” elsajatitasa-

ban nagy egyéni eltérések lehetnek. A két idStartam a
gyakorlok tilnyomo tobbségénél tapasztalt minimalis és
maximalis réforditott id6t jelzi. Hosszabb idére elnydjtva,
a gyakorlasunk napi intenzitdsa mar nem éri el azt a
minimumot, amely a készség kialakitasdhoz kell. Ez azt
is mutatja, hogy a kell§ intenzitast, rendszeres gyakorlas
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szinte automatikusan meghozza az eredményt. ,Szinte”,
hiszen az erre iranyul6 szandék, akarat és 6sszpontosités
nélkiil nem megy.

21 A modern théravada gyakorlat hajlik arra, hogy

a $amatha gyakorlatnal nagyobb hangstlyt kapjon

a vipasyand. A tibetieknél a kagyli hagyomanyban a
mahdmudra anuttarajogatantra gyakorlataival, a nyingma
vonalon pedig a dzogcsen-atijoga gyakorlataival véltjak
ki, mondvan, hogy ezeknek a gyakorlatoknak a kiteljesité
szakaszdban is ugyanezeket a készségeket sajatitjak el. Ez
azonban azt jelenti, hogy azonositjak a tudat lecsendesité-
sét a targyat fogalmak nélkiil megragadé tudatallapot sta-
bilizdlasaval, amit Congkapa és a théravdda Buddhaghosa
egyarant tagadott. V6.: WALLACE 2005, 220.
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dran pa’i thag pas nges bcings nas //
shes rab Icags kyus rim dbyang bya //

A tudat tévelygg elefantjat

Rendre szeliditsd meg a bolcsesség Osztokéjével,
A figyelem panyvajaval ténylegesen kosd

A belsé latas oszlopahoz.?

Az idézett ml kovetkez§ versei, amelyek mar nem jelennek meg az elefantos példa fadticos
nyomatan, még szorosan a tudat lecsendesitéséhez sziikséges tennivalokat soroljak:

rgod pa mi rtag la sogs pa//

yid la byed pas zhi bar bya//

zhum pa dmigs pa rgya chen dag//
bsgoms pas yangs pa nyid du bya//*

Tudatod szétszortsagat, valtozékonysdagat és a tobbi hibajat
A figyelem segitségével csendesitsd le,

A bels6 lustasagod pedig — nagy targyakon

Meditalva — oldédjon bele azok kiterjedésébe.

g.yengs pa g.yeng ba’i mtshan ma la//

nyes dmigs Ita bas bsdu bar bya//

zhum pa yang ni brtson 'grus kyi//

phan yon mthong bas gzhengs bstod bya//*

Az elkalandozast, az elkalandozas jelei kozt,

A hibak megszemlélésével fogd Ossze,

A belsé lustasagod kapcsan arra figyelj, hogyan
Adhatod 4t magad erdfeszitéseid jotékony hatasanak.

1. 2. A PELDAZAT SZEREPE A MEDITACIO TANITASABAN

Az abrazolas szovegforrasai egyértelmten a fokozatos meditacié nagy kézikonyvei, amelyeket
minden rend a maga hangstilyai szerint allitott 6ssze. Az elefantos példazat szorosan kapcsolo-
dik e kézikonyvek samatha fejezeteihez, ahogyan az életkerék-dbrazolasok pedig a vipasyanahoz.
Abuddhista gyakorlatban e kétféle tudatfolyamat 6sszekapcsolasa a cél, igy felmertil a kérdés,
hogy miért olyan kevés a mar hivatkozasként emlitett zanszkari falképhez hasonl6 példa. Ezen

22 HEITMANN 1998, 25-26 (MHK 3.16): cad lag tu ‘ong // (= D3871, dbu ma, la 10a5-6)
nibadhyalambanastambhe smrtirajjod manogajam / 23 Uo.: anityatamanaskarair uddhatari Samam anayet /
unmargacarinar kuryat prajiankusavasari sanaih //V6.: BCA  vipulalambanabhasat sanksiptari vipulatmatam //

5.3: kun nas dran pa’i thag pa yis // sems kyi glang po dam 24 Uo.: viksiptami saritharet ksiptanimittadinaveksanat /

btags na // 'jigs pa thams cad med 'gyur zhing // dge ba thams viryanusamsadarsitoal linam uttejayed api //
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a képen egymas mellett abrazoljak a létesiilés kerekét, amelynek segitségével a gyakorl6 az
iirességet, a valtozast magat latja kozvetlentil, valamint az ehhez a belatasdhoz sziikséges egy-
hegyt 6sszpontosités feltételét, a tudat elefanthoz hasonlithat6 energidinak a megszeliditését
és megtisztitasat.?

A sok, mar nyugati nyelven is hozzéaférhetd,” lecsendesitésrél sz616 ttmutatds koziil csak a
szoveghez kapcsolod6é Congkapa magyarazatokat haszndlom, s ezek koziil is azt targyalom,
amelyik a gyakorlashoz kdnnyebben forgathaté. Ez paradox médon a leghosszabb, legrészle-
tesebb md, a ,, Meguiligosoddshoz vezetd nagy fokozatos 1it”.*” Congkapa eme irasaban a képen is
olvashatéhoz hasonlé versidézetekkel taldlkozhatunk, amelyek az indiai el6zményekre tudnak
igy még jobban ravilagitani.

Congkapa tobbek kdzott Aryastira mtivét, a Tokéletességek dsszefoglaldjat (Paramitasamasa)®
idézi, a negyedik szdzadbol:

shes rab Idan pa rnams la gnod pa dag //

bzod pa’i yon tan yod pas gnod mi ’gyur//

shin tu dul ba’i glang po mchog rnams la//

las kyi khyad par rnam mang bzod pa bzhin//
brtson ’grus gcig pu byas pa ngal ba’i mtha’//
shes rab grogs kyis bstangs na don chen 'grub//*

Az art6 szandék nem sérti a bolcseket,

Mert a tiirelem jo tulajdonsagaval birnak,

Mint a legkivalobb, teljesen szelid elefantok,

Akik a legkiilonfélébb munkakat is tiirelemmel viselik.
Az erbfeszités onmagaban kimeriilhet,

Am ha barétja, a bolcsesség segiti, nagy céljat eléri.

Az utalas konkrétan az 9sszeszedettség eléréséhez sziikséges tiirelemre hozza fel példaként az
elefantot, ami elsG latasra nem teljesen felel meg a tudat lecsendesitését tanité képsorozat ele-
fantjdnak, amely a tudat zabolatlan és szennyezett energidit testesiti meg. Am nagyon hasonlit
a kordbban mar emlitett Dhammapada-fejezet egyik verséhez. A képsorhoz tartozé széveg az
utols6 allomasndl az 6sszpontositas elsS szintjének az elérését dllapitja meg, igy mégis ugyan-
arrél van sz6. Mivel témaja azonos, Congkapa ebben a paramitdkrél sz6l6 fejezetében sokat
idézi Arya$iira miivét, amelyben az indiai szerz§ gyakran példélozik az elefanttal.

25 Természetesen més, nem gelug rendekben is gyako- 26 Ha csak a legjellegzetesebbeket emelem ki: a gelug né-
rolhattdk a samatha meditaciot kiilon, am a fokozatos z6pont: LAMRIMPA 1995; a kagyii nézépont: THRANGU
meditdcié gyakorlatanak szerves része volt. A nyingma 1993; a modern théravada szemlélete: pl. KHANTIPALO
gyakorlatokban is, ahol ezt gyakrabban valtotta ki a valo- 1994.

szintileg csan mesterektdl tanult targynélkiili meditécio. 27 Lam rim chen mo.

Ennek az lehet az oka, hogy Tibet e régebbi buddhista 28 pha rol tu phyin pa bsdus pa, 3944, dbu ma, khi
rendjében a fokozatos gyakorlatokat mar csak egy konk- 217b1-235a5.

rét, Buddha tanitasat megvaldsité élmény megtapasztald- 29 D3944, dbu ma, khi 232a5-7 (=LRCM 452, LRCM-E

sa utan kezdik el. 2.214).
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A Lam rim chen mo kovetkezd, utolsé el6tti fejezete kimondottan a tudat lecsendesitésének
a technikajat irja le. Ebben, noha kozvetlentil nem emliti az elefant példazatat, a tablazatban
szerepld Osszes fogalmat pontosan bekapcsolja a megvildgosoddshoz vezetS tut megfelels sza-
kaszahoz, hiszen mtivének is alapvetSen ez a célja. Viszont hosszabban idézi Asanga, a kép
szovegében is olvashaté versét:*

karmanyata sthitestatra sarvarthanam samyddhaye /
paficadosaprahanastasamskarasevananvaya // 4.3 //
kausidyamavavadasya sammoso laya uddhavah /
asamskaro ‘tha samskarah pafica dosa ime matah // 4.4 //
asrayo ‘thasritastasya nimittam phalameva ca /
alambane ‘sammoso layauddhatyanubuddhyana // 4.5 //
tadapayabhisamskaralh Santau prasathavahita

der gnas las su rung ba nyid/ /

don rnams thams cad "byor par 'gyur//
nyes pa Inga spong "du byed brqyad//
bsten pa’i rgyu las byung ba’o/ /

le lo dang ni gdams ngag rnams//
brjed dang bying dang rgod pa dang//
"du mi byed dang 'du byed de//

'di dag nyes pa Ingar "dod do/ /

gnas dang de la gnas pa dang/ /

rqyu dang "bras bu nyid du’o//

dmigs pa brjed par ma gyur dang//
bying dang rgod pa rtogs pa dang//
de spong mngon par’du byed dang/ /
zhi tshe rnal du 'jug pa’o/ />

Amikor képes vagy ezen a szinten id6zni,
Akkor tudatod barmelyik célod teljesiti.
Ez az 6t akadaly és a nyolc ellenszer
Alkalmazésan mulik majd.

Az elmélytilt 6sszpontositas 6t akadélya:

a (1) belsé lustasag, az (2) utasitasok elfelejtése,
a (3) szellemi renyheség és izgatottsag,

az (4) ellenszerek nem alkalmazasa,

az (5) ellenszerek folosleges alkalmazasa.

30 LRCM 527 / 342a. és az abban val¢ tartézkodasra utal. A ‘jog pa pedig
31 Az LRCM 527-528. oldalakon 'jug helyett az allapotokba juttato er§ ,uralaséra”,

rnal du 'jog talalhatd. A sz6hasznalat kozti kiilonbség az, ,meglovagoldsira” vonatkozik, ilyen értelemben
hogy a 'jug pa egy allapot elérésére még az elefantos példazatra is utal.
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Anyolc ellenszer:
Az (1) allapot és a (2) benne val6 id6zés,
(3) Maga az ok és (4) maga az eredmény,
A (5) meditacios targy el nem felejtése,
A (6) renyheség és az izgatottsag felismerése,
(7) Elhagyasuk érdekében ezeket alkalmazni,
Hogy (8) a belsS csendben természetes mdodon id§zhess.*

Alamrim tanitasokat tibeti szokés szerint Congkapa egy révid imaban® is 6sszefoglalta. Ebben,
a vonatkoz6 résznél, a lecsendestilésrél sz016 versszakokban (23-24.), a 16hoz hasonlitja a meg-
zaboldzando tudatot:

rtse gcig bsam gtan tsam la "khor ba yi//

rtsa ba gcod pa’i nus pa ma mthong zhing //

zhi gnas lam dang bral ba’i shes rab kyis//

ji tsam dpyad kyang nyon mongs mi Idog pas//
yin lugs phu thag chod pa’i shes rab de//

g.yo med zhi gnas rta la bskyon nas ni//

mtha’ bral dbu ma’i rigs pa’i mtshon rnon gyis//
mthar 'dzin dmigs gtad thams cad 'jig byed pa’i//
tshul bzhin dpyod pa’i yangs pa’i shes rab kyis//
de nyid rtogs pa’i blo gros rgyas par mdzad//

rje btsun bla mas nyams len de ltar mdzad//

thar ‘dod bdag kyang de bzhin bskyang "tshal lo//23/ />

Onmagéban az egyhegyti dsszpontositds a létforgatag
Gyokerének az elvagasahoz nem elég erds belatas.
Alecsendesedés™ utjat végig nem jart bolcsesesség

Barmennyit is elemez, a karos befolyasokat nem sziinteti meg.
Ezért az ezek aktualis allapota fel6l minden kétséget kizard bolcsesség,
Alecsendesedett és megingathatatlan tudat lovan lovagolva,

A végletektdl mentes kozéptt érvelésének a kardjaval,

Minden végletekhez tapad6, ragaszkod¢ belsé targyat elpusztit,
Igy az ennek megfelelGen elemz6, széles latokort bolcsesség

A dolgokat olyannak latja, ahogyan azok tényleg vannak,

és helyesen elemzg értelmiink még jobban kibontakozik majd.

32 Az utolso két sor: de spong mngon par 'du byed dang/ /zhi
tshe rnal du 'jug pa’o// jelentése egyarant vonatkozik a belsé
csend allapotanak elérésére, és megtartasara, az abban
valé id6zésre. A 'jug egyébként is jelent belépést, és abban
a térben folytatott tevékenységet. Jelen esetben fontos,
hogy a belsS csendet nem lehet sokdig passzivan fenntar-
tani, tudatunk alaptermészete ez a valtozékonysag (mi rtag

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 11

pa), igy az elért tudatallapot fenntartdsa az odavezetd ut
folytatdsaként csak dinamikus lehet.

33 lam rim bsdus don.

34 BSTOD SMON 79-80.

35 Alecsendesedett tudat a spontan 6sszpontositdsra ké-
pes tudat, vagyis amely mar képes, készség szinten akkor
és arra Osszpontositani, amire akar.
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Segits hat nekem is, a szabadulni vagyoénak, hogy igy tehessek!*

A kovetkezd versszak mindjart arrél szol, hogyan kapcsolédik dssze a csendes, 6sszpontositani

képes tudat és az elemzés, hogy voltaképpen nem elemezhetiink megfeleléen, ha nem nyug-

szik el tudatunk haborgasa:

rtse gcig goms pas ting 'dzin 'grub pa ni//
smos par ci "tshal tshul bzhin dpyod pa yi//
50 sor rtog pa yis kyang yin lugs la//

g.yo med shin tu brtan par gnas pa yi//

ting ‘dzin bskyed par mthong nas zhi lhag gnyis//
zung "brel sqrub la brtson rnams ya mtshan no//

rje btsun bla mas nyams len de Itar mdzad//

thar "dod bdag kyang de bzhin bskyang "tshal lo//24/ /%

Az egyhegyt elmélyedés révén megval6sulhat az 6sszeszedettség (szamadhi),

De mennyivel tébbnek mondjuk majd azt, amikor csodds moédon valéra valtottuk

Alecsendesités és a tisztanlatas valodi egyesitését?

Ahhoz, hogy ezt lathassuk, a megfelel§ elemzés egyenként

Megkiilonboztetd médszerével az aktudlis targyara megingathatatlanul

Rahangolodott sszeszedettséget kell kifejleszteni.

Igy gyakoroltal, tiszteletremélté Mester,

Segits hat nekem is, a szabadulni vagyonak, hogy igy tehessek!!*

1.3 KIKHEZ szOL A KEP?

Tibetben bevett gyakorlat volt az indiai buddhista mintak kovetkezetes masolasa. Ez egy nehe-

zen megvaldsithaté torekvés, mindig taldlkozott, titkdzott a meglévé hagyomanyokkal, vagy

36 A gyakorlatban Congkapa eredeti sz6vegét senki sem
hasznalja sz6 szerint abban a formaban, hiszen a mester
egyes szam elsG személyben fogalmaz. (rnal "byor ngas
kyang nyams len de ltar bgyis // thar ‘dod khyed kyang de
bzhin bskyang "tshal lo / /) A gyakorlé magara vonatkoz-
tatva, atélve a lamrim imdaban kifejez6d6 kivansagot, s
egytttal a mester irdnti tiszteletét és odaadasat kifejezve
hasznélja ezt a format. gy a korabban magyarul megjelent
szovegvaltozat csak Congkapa mtiveként olvashato, a
gyakorlatban ezzel a modositassal hasznaljak. A vers
Agobcs Tamas forditasaban (AGOCS 1994, 105): VIL. El-
nyugtatott tudat és kiterjesztett latas // 23. Ne hidd, hogy
pusztan egyhegy dsszpontositassal / képes leszel elvag-
ni a létforgatag gyokerét! / Ha viszont a tudat elnyugta-
tasanak az 6svénye hianyzik, / barmennyit elemzed is
bolcsességgel a jelenségeket, / szenveid nem tagitanak. /
Ezért a dolgok mibenlétét helyesen érzékelS bolesességet
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/ arezzenésteleniil elnyugtatott tudat lovara iiltesd, / s

a végletektS]l mentes kozéptit érveinek éles fegyverével /
semmisits meg minden szemléleti kapaszkodot, amely a
végletes véleményeket fenntartja! / Széles hatokord bol-
csességgel a jelenségeket kellsképpen elemezve,/ fejleszd
ki és alkalmazd az olyansag-ért6 elmét! / En, a jogi, ek-
képp gyakoroltam, / igy tégy te is, szabadulni vagyo! //
37 BSTOD SMON 80.

38 Agocs Tamas forditdsaban (AGOCS 1994, 105-106): 24.
Egyhegytien meditdlva az elmélyiilést eléred / — minek
is beszéIni errél? / De késébb mar a megfelel6 médon
végzett, részletekbe mend / vizsgalodas altal is mélyiil

a dolgok valodi allapotén / szilardan és rezzenetlentil
nyugvé elmélytilés. / Csodalatosak azok a torekvések,
amelyek az elnyugtatott / tudatéllapot és a kiterjesztett
latas egyesitését célozzak! / En, a jogi, ekképp gyakorol-
tam, / igy tégy te is, szabadulni vagyo! //
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a tibeti kultura indiaitél eltéré sajétosségaival. Igy a tanitdsban hasznalt példék esetében a ko-
lostoregyetemek tarsadalomban betoltott szerepe mas volt, mint Indidban. A szerzetesek és vi-
lagiak egymashoz valé viszonya, illetve a Buddha-dharmét befogad¢ tarsadalom szervezddése
és hozzaallasa a hagyomanyt fonntarté szerzetesekhez, gyakorlékhoz, egy sokkal egyoldaltbb
kapcsolat volt. Tibetben szinte mindent alarendeltek Buddha tanitdsainak, mig Indidban mind-
végig tobb nép kultiréja és vallasa élt egyiitt.

Az elefantos képeket tehdt mindazok hasznalhattdk, akik a tudat lecsendesitését szerették
volna megtanulni, ami az dsszpontositas, s ezzel a tanulds és az elmélyiiltebb meditaciok fel-
tétele. Ezek az emberek lehettek kezdd szerzetesek, akik érthették és el6vehették a szoveg-
ben hivatkozott indiai mesterek mtiveit. Asanga-szovege, ,A kozép és a két véglet megkiilon-
boztetése”, egyértelmtien arra utal, hogy Indidban a gyakorlat szorosan kapcsolédott a paliul
satipatthanaként ismert , éberség-gyakorlat”-hoz.*

Az is kdzismert tény, hogy azokban a fokozatos megkdzelitést gyakorlé irdnyzatokban, ahol
a tanulds egy jelentSs szakaszaban kiilonvalasztjak a samathit a vipasyanatol, tgy egyesitették
a kett6t, hogy a tisztanlato, elemzé meditacié gyakorlataba beleillesztették a ,tudatos jelenlét
gyakorlatok” 1égzésfigyeléssel foglalkozo6 részét. A gelug rendben tobbnyire 21 1égzést figyel-
nek meg a gyakorlat kezdetén, majd ratérnek a szemlél6dés pontjaira. Ha a tudat még nem
csillapodott le eléggé, még egy huszonegyes ciklust figyelemmel kisérnek.

1.4 A TIBETI ABRAZOLAS

Akozismert kép tibeti elnevezése nem az elefantra utal, hanem a samatha meditaciéra: , A tudat
lecsendesitésének szemléltetd dbrija™. Az elterjedt metszet a mai napig kaphato a tibeti k6zossé-
gekben, amelyeket egészen a kozelmultig az utdébbi néhdny szaz évre visszavezethet§ fadu-
cokrél nyomtattak. Kifestett tekercskép formajaban is hozzéaférhetd, és akad beldle hatalmas
méret( falikép is. Ez utébbi példaul a zanszkari Likir* kolostor egyik falan taldlhato, szorosan
az életkerék abrazolas mellett.*

Sajnos a metszetek korat nagyon nehéz megallapitani, igy nem tudjuk pontosan, mikortél
kezdve terjedtek el ezek az abrazolasok. Azt is nehéz megallapitani, hogy a kép mikor jelent
meg elGszor Tibetben, s volt-e mar Indiaban is. Hasonl6 a helyzet a kinai, nyugaton ,tiz bika”
cimen ismert torténettel.*

39 A tibeti kanonban Saddharma-smytyupasthana (D 287,
mngo sde, ya 82al-sha 229b7. ‘phags pa dam pa’i chos dran pa
nye bar gzhag pa//) cimen taldlhat6 a legtobbet hivatkozott
ilyen tanitas. A kinai hagyomanyban megtalalhat6 a pali
Mahasatipatthana-sutta szovege (T26).

40 zhi gnas dpe ris.

41 klu dkyil.

42 Martin Brauen képét Heinz Bechert kozli a , The World
of Buddhism” cimt tanulmanygytjtemény 22. szines
képeként. A kolostor helyzete azért kiilonleges, mert a 11.
szdzadban alapitott nyingma kolostort a 15. szézadban a
gelug rend vette at.
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43 Az eredeti irasjegy 1’| (shiniii) inkébb Skorre, vagy
bivalyra vonatkozik. A kinai-japan gyakorlat miatt sok
abrézolas alkotdja és keltezése pontosan ismert.

A tibeti képek esetében, gyakran az alkotok szerénysége
miatt, nem mindig tudjuk pontosan a neviiket, vagy a
készités idSpontjat. Az eredeti szoveget és képeket
Kudan Shiyuln (5§ fEfifiiE, 12. sz.) nevéhez koti a
hagyomany, amely szerint 6 f6ként az Avatariisaka-siitra
és mas mahdjna szovegek alapjan jelenitette meg a
bodhiszattva tudati energidinak a kibontakozasét.
Anndl figyelemreméltobb az egyezés a Dhammapada
szovegével!

2012.02.19.
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2. A tudat lecsendesitése (A képsor tibeti szovegének forditdsa)

A hérom jarm@ minden pozitiv tulajdonsdganak azt nevezik, amikor az ember a tudat lecsen-
desitésével* és a tisztanlatassal* foglalkozik. Mivel annyira fontosak azok a célok és érdemek,
amelyeket a tudat lecsendesitésével elérhetiink, és mert nagyon hatékonyak lesziink, ha ezzel
foglalkozunk, igy a megszabadulast keres§ jégiknak nagyon fontos, hogy tudatukat lecsende-
sitsék. Nos, a gyakorl6 a lecsendesedett tudat hat halmén id6zik,* és tudatdban van, hogy mi-
képpen Maitreyanatha , A kozép és a két véglet megkiilonboztetése” cimd mive is elmagyarazza,*

az elmélytilt 6sszpontositas 6t akadalya a kovetkezd:
(1) a bels6 lustasag (le lo),

(2) az utasitasok elfelejtése (gdams ngag brjed pa),

(3) a szellemi renyheség és nyugtalansag (bying rgod),
(4) az ellenszerek nem alkalmazésa (‘du mi byed pa),
(5) az ellenszerek folosleges alkalmazasa (“du byed pa).

Ezek koziil az els6 (1) ellenszerei a bizalom (dad pa), (2) a hajlandésag (‘dun pa), (3) a tanuldsi
képesség (shin sbyangs) és (4) a kitarto torekvés (rtsol ba).

A masodik ellenszere (5) az emlékezés (dran pa),

a harmadiké (6) a figyelem (shes bzhin),

a negyediké (7) az ellenszerek (megfelel6) alkalmazasa ("du byed pa),

és az 6todikeé (8) a belsé kiegyenstlyozottsag (btang snyoms).

E nyolcat kell miivelniink, hogy elérjiik a célunkat. Ezeket kilenc tudatallapotra is oszthatjuk,
ahogyan a hat er6* révén valésithatjuk meg Sket. Igy magukba foglaljak a figyelem négy al-
lapotét is, amelyekkel kénnyedén és hibatlanul megvalésithatjuk az 6sszpontositott elmélyii-
1ést*, ahogyan ,, A kozépiit szive” is mondja:

A tudat tévelygg elefantjat

Rendre szeliditsd meg a bolcsesség 0sztokéjével,
A figyelem panyvéjaval ténylegesen kosd

A belsé latas oszlopahoz.

44 3amatha, zhi gnas. hogy ezek ne keltsenek folosleges gondolatokat

45 [hag mthong. (rnam rtog yongs su spangs pa).

46 A tudat lecsendesedésének hat halma, illetve hat
kelléke, alapfeltétele: 1. a meditaci6 zavartalan helye
be alapsziikségletei kielégitésével, ,ne akarjon
nagyot” (dod pa chung ba). 3. Tudja, mikor mennyi elég
(chog shes pa). 4. Hagyjon fel a folosleges

egyéb tevékenységekkel (bya ba mang po yongs su
spangs pa). 5. A tiszta erkolcs (tshul khrims rnam

par dag pa). 6. A durva érzelmek elhagyasa,

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 14

47 MAV. dbus dang mtha’ rnam par "byed pa // D 4021,

sems tsam, phi 40b1-45a6. Utalas a md negyedik, medita-
i6rol szolo fejezetére (pratipaksabhavana vasthaphalapari-
cchedascaturthah), kozelebbrsl annak 3—4. versére. A fejezet
maga a tudatos jelenlét (,,emlékezet”) elmélytilt és
folyamatos mtivelését irja le (smytyupasthanabhavana).

48 Részletesebben lasd az elefant verse utan, a széveg
vége felé!

49 samadhi, ting nge "dzin.
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Igy az elefant példazata a vad megszeliditésérsl szdl, és a képet kovets magyardzat csak egy
durva, elnagyolt kifejtése a képen lathatoknak.

A tudat kilenc allapota a kovetkezé:

1. Tudati rahangolédas (sems “jog pa)

. Folyamatos rahangol6das (rgyun du ’jog-pa)

. ,Foltszeri” vagy szakaszos rahangolédas (glan te ‘jog pa)
. Kozelit6 rahangolédas (nye bar 'jog pa)

. Szabalyozott rdhangoldodas (‘dul bar byed pa)

. Lecsendestilés (zhi bar byed pa)

. Teljes lecsendesedés (rnam par zhi bar byed pa)

. Egyhegyt rahangolédas (rtse gcig tu byed pa)

O 0 N o U B W N

. Egyenletes rahangoldédas (mnyam par 'jog pa)

Ezek elérése a kovetkezs erdk segitségével torténik: (1) a mestertdl hallott és megtanult ttmu-
tatdsok erejével valdsithatjuk meg az els§ szintet. (2) A gondolataink erejével valésitjuk meg
a masodikat, majd a harmadik és a negyedik eléréséhez (3) az emlékezetiinkre van sziikség.
(4) A figyelem ereje az 6todik és a hatodik szintet valésitja meg, (5) a torekvés erejével érjiik el
a hetedik és a nyolcadik szintet. (6) A gyakorlatban valé belsé jartassag ereje valésitja meg a
kilencedik szintet.

Ezek a figyelem négy szintjében a kdvetkezéképpen vannak benne: az els6 és a masodik (1)
a figyelem bevezet§ szakaszat™ alkotja, a kozépsé 6t [3-7] pedig (2) a megszakado figyelem®
szakaszét. A nyolcadik (3) a figyelem megszakitas nélkiili, vagyis folyamatos tevékenysége.™
A kilencedik (4) a figyelem spontdn megvaldsul6 allapotéra hangolodik ra.

Igy a kilenc tudatallapot fokozatos valéra véltisdnak a végén egy nem ingadozé belss tudati
alkalmazkodoéképességre tesz szert az ember, amely — elérésével egy id6ben — a tudat lecsende-
stilésével megvaldsitja az 6sszpontositds elsd szintjét is.

Ilyen médon a tudat lecsendesitését kovetSen, ha valaki a kozéput™ mélységes szemléle-
tével egyhegytien és hasonlé médon egyenletesen™ rahangolédva medital tovabb, majd az
elemzés erejébdl fakado, belsé tudati alkalmazkodoképességre tesz szert, akkor ezzel magat
a tisztanlaté elmélyiilést® éri el. fgy pedig, ha az ember a megfelels médon gyakorolt, akkor a
lecsendesiilt és a tisztanlaté tudatallapotokat 6sszekapcsold dsszeszedett elmélytilés bolcsessé-
gének éles kardjaval képes lesz fokozatosan eljutni a két elhagyandé szennyez6dés csatameze-
jén aratott gy6zelemhez. Ezzel pedig megvalositja a négy test nagy kiralysagat. Igy valtvan va-
l6ra a megvilagosodott tevékenységek szakadatlan folytatdsaval a vandorld lények reményeit,
ameddig csak a tér elér.

50 jug pa’i yid byed. 53 madhyamaka, dbu ma.
51 chad cing 'jug pa’i yid byed. 54 cha mnyam du.
52 chad pa med par 'jug pa’i yid byed. 55 vipasyana, lhag mthong.
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Barcsak elérnék ezt mindazok a szerzetesek
S remeték, akik megkaptak az ttmutatast!

Barcsak minden zavaré tényez6t elhagyvan,
Sziviik s szellemiik® a meditaciét szolgélna!

[Kolophon:]

,Mivel ilyen kép nem sok van, ezért

Rajzolj egy tjabb ilyen ttmutat6t!”

El8szor a fest6 Szonam Rincsen kérte meg

Trijang Trilming-dzint, hogy vazlatat

Nyomtassa ki, majd ez utan Dzsampel Gend{iin

Erényes cselekedete révén ez dnzetleniil valdra is valhatott.
Hogy minden lénynek megmutassa az utat a legkivalobb
Megingathatatlan 6sszeszedettség szintjére!

Az egyes képelemek mellett olvashaté rovid jegyzetek, elnevezések forditasa, azok jelentésének
feloldasa, elssorban Loszang Szénam rabdzsampa® magyarazatai alapjan:

A tudat lecsendesitése az elefant példazatanak a segitségével:

(i.) A tudat behangolasa (sems ‘jog pa).

[1.] A ruha: a tudat el6készitése, , rdhangoldsa” a gyakorlasra.

[2.] A kot6fék vagy panyva: az éber figyelem, éber emlékezet.™

[3.] Szertartasi balta vagy 6sztoke: éberség, éber figyelem.

[4.] Az elefant a tudatot, sotét szine pedig a l1étforgatag bilincseit, ez esetben kdzelebbrél a tudat

tehetetlenségét, tompasdagat és lustasagat jelzi.”

[5.]1 Ez (a hid) kapcsolja 6ssze az 6svényen elérhetd hat eredményt a hat erével, els6ként a tanu-
las erejével. Ennek segitségével érhetjiik el a tudat els6 allapotat.

[6.] A majom: szétszortsag,®® amelyhez a sotétnek rajzolt allat az izgatottsag® szennyez&dését
jelenti.

[7.] A tudat csendesedésének az els6tdl a hetedik szintjéig a langok vagy hidnyuk a figyelem és
az éberség, a célnak megfelels, vagyis az adott szint eléréséhez sziikséges (egyre csokkend
energiajat jellemzik.

56 A tudat a buddhista hagyomany szerint a szivben eltérd forditdsokra, mivel ott egy szamozott abra kapcsan
rejtézik. E megkozelitésben eleve nem valik szét értelem konnyen megtaldlhatoak, egyben hivatkozom (AMIPA
és érzelem, ész és sziv. Igy ennek a megfelel belatasa 1990): ,,az emlékezés szellemi ereje”. Az azdta megjelent,
nem mindig egyszert(i az észszertiségre nevelt mai ember kiilonb6z6 nyugati nyelvekbdl, vagyis nem tibetibsl
szamdra. forditott szovegvaltozatokat nem tartottam relevansnak.
57 blo bzang bzod nams rab "byams pa (1956-). 59 AMIPA 1990, 77: a , tudat tompasigd”-rol beszél, de a
58 Az ismertetés magyarul taldn el6szor Serab Gyalcen tobbirél nem.

Amipa szakja mester 6néletrajzi jellegli konyvében jelent 60 Uo.: ,a figyelem elkalandozdsa”.

meg a 77-81. oldalakon. Az ebben a konyvben olvashato 61 Uo.: ,szellemi nyugtalansig”.
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[8.] Az ut, az ,tton jardsra” utal, igy a gondolkodds erejére®, vagyis a tudat masodik lakéhely-
ének elérésére.

(ii.) [9.] A folyamatos rahangolédas (rgyun du ‘jog pa)®, vagyis a tudat masodik lakéhelyének a

megtapasztalasa.

[10.][11.] A gytimdlcsok vagy a kelme az érzékszervek szintjén érezhetS boldogsagot jelképezik,
az ot érzék érzéktargyainak megfelel§ képekkel, mert ezen a szinten ezek még nem kivant
mozgasba hozzdk a tudatot.

[12.] Ett6] a pontté]l kezd6dben fokozatosan novekszik az allatok tiszta, ,fehér” része, ezzel
parhuzamosan a gyakorldsban a boldogsag, a tisztasag és a stabilitas tényezdi is ugyandgy
er@sodnek.*

[13.] [14.] (Ek6zben megmutatkozik az) emlékezet (tudatos jelenlét, éberség) ereje, amelynek
révén elérjiik a tudat harmadik és negyedik lakéhelyét.

(iii.) , Foltszerti”, vagyis szakaszos rdhangolédas (glan de ‘jog pa)®.

Ettdl a szinttSl a finomabb belsé lustasag egyénenként és alkalmanként valtozé finomabb és

durvdbb megtapasztalasa.

[15.] [16.] A nydl a visszatekintésre utal, ami az adott targyra valé 6sszpontositast hatraltatja®
(még ha az elért allapot pozitiv visszacsatolasaként 6rom érzetével jar is egyiitt, kizokkent a
soron kovetkezd rahangolédasbol). Ettél a ponttdl tudjuk finoman megkiilonboztetni, mi az,
ami el@re visz, és mi az, ami hatraltat.

(iv.) Kozelit6 rahangolédas (nye bar ‘jog pa)®” a tudat negyedik lakéhelyének megtapasztaldsara.

[17.] [18.] A bels6 figyelem ereje révén elérhet6vé vilik a tudat 5. és 6. lakéhelye.

[19.] Megsziinnek (, kiegyenlitédnek”) a korabbi izgatottsagot okozo belsd késztetések.®

(v.) A megerGsodés szintje.

[20.] A lecsendesitésnek ebben a szakaszaban a tudat az erény teriiletén, az erény iranyaban
sz6rodik szét, mivel ez egy megszakités, ezért itt abba kell hagynunk a gyakorlatot. Am egy
masik alkalommal majd megszakitds nélkiil megtapasztaljuk mindkét célunk gytimolcsét.
(Voltaképpen azért allunk meg, hogy a gyakorlattal elért , gytimolcsoket élvezziik”. )

(Ha sikertiil) a figyelmet (az erényekre irdnyitani, és ott is tartani, akkor ez) megakadélyozza
a tudat szétszortsagat, és ez emel majd benniinket az 6sszeszedettséghez.

62 Uo.: ,Ezt a meditaciéval kapcsolatos titmutatdsokon 65 AMIPA 1990, 79: ,,a felfiizott dsszpontositds”.

valé gondolkodas szellemi erejével lehet elérni.” 66 Uo.: ,finom szellemi tompasig”.

63 Uo.: ,fokozddo rogzitettség”. 67 Uo.: ,a rihangoltsig,” ,szoros rogzitettség.”

64 Uo.: ,Ez a meditacié targyanak novekvd tisztasagat 69 Uo.: ,Megsziinik a tudati nyugtalansagnak az a képes-
jelképezi, és azt, hogy a tudat egyre inkabb ratapad.” sége, hogy a tudatot elterelje.”
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(vi.) Az elcsendesiilés (zhi bar byed pa)® a tudat lecsendesitésének hatodik szakasza.

[21.] [A ,tanitas tiikrében” idénként felvillannak Buddha tanitasai és a jelenségek kozti 6ssze-
fliggések.]

[22.] Az er6feszités ereje révén elérhet6vé valik a tudat lecsendesitésének 7. és 8. szakasza.

(vii.) [23.] A teljes lecsendestilés (rnam par zhi bar byed pa)” szakaszéban (mdr) nehezen jon létre
a ,finom” bels¢ tudati lustasag és izgatottsag, mert ha felbukkan, mar egy kicsi bels§ erdfe-
szités is azonnal megsziinteti.

(viii.) Egyhegyti 6sszpontositas (rtse gcig tu byed pa).

[24.] Ebben a szakaszban az elefant sotét szindi része elttinik, és a majomtél is megvélunk. Igy
végiil (mar egy kis) éber figyelem révén elérhetjiik a folyamatos (,, megszakitas nélkiili”) 6sz-
szeszedettség allapotat, anélkiil, hogy tudatunkat egy kicsit is megzavarna a belsé lustasag
(,tompasag”) vagy a szétszortsag.

[25.] A teljes jartassag erejével a tudat itt eléri a 9. szintet”.

(ix.) Az egyenletes rdhangolodas (mnyam par ‘jog pa)™.

[26.] [27.]A tudat lecsendesitésével tudatunk (sziv és szellem) (barmihez konnyen) tud alkal-
mazkodni (,,hajlékony lesz”)”.

[28.] (Ezzel parhuzamosan) testiink (is) hajlékonyabb, rugalmasabb lesz™.

[29.] Az tirességet megért6 és belatd tudat lecsendestilésével és egyidejti tisztanlatasaval a 1ét-
forgatag gyokerét elvagjuk.
Az éberség és a figyelem erejénél fogva (ezentdl) az ember erre a latasmoddra torekszik™.
Legyen jo!

Az 1. tdblazat voltaképpen az elefantos kép modern megjelenitése, de mivel a képek tobbré-
td, szinte tobbdimenzids Osszefliggéseket segitenek felismerni, igy mds szempontok alapjan,
a képen kédolt informaciokbdl masféle viszonyrendszert is tiikrozhetiink, a szemléltetésiikhoz
Gjabb tablazatokat szerkesztve. A masodik tdblazat a tudat lecsendesitésének szintjei és a figye-
lem szakaszai kozotti Osszefiiggéseket mutatja. Az el6bb ismertetett okok miatt itt most csak a
legfontosabb szempontokat emeltem ki: (1) a kilenc szint, (2) az akadélyok, (3) az ellenszerek,
(4) az érzések, (5) a kilenc szint mint tudatallapot™, (6) az elérésiikhoz sziikséges hat belsé erd”,
és a figyelem négy fokozata.

69 Uo.: ,az elnyuguds szintje.” 74 Uo.: ,testi boldogsigérzet.”

70 Uo.: ,teljes elnyuguds.” 75 Uo.: , A langok éltal jelképezett rendkiviil erGteljes
71 AMIPA 1990, 80: Eréfeszités nélkiili folyamatos és emlékezettel és éberséggel az liresség helyes szemléletét
egyenletes rahangolodésrol beszél. gyakoroljuk.”

72 Uo.: , Az egypontiisig szintje.” 76 skye gnas dgu.

73 AMIPA 1990, 81.: ,szabilyos rogzitettség.” 77 stobs drug.
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1. TABLAZAT

A tudat lecsendesitése (Samatha mediticid)

lodas

(nye bar ’jog pa)

és nyugtalansag (rgod pa
phra ba)

(dran pa’i stobs pa)

A kilenc szint Akadalyok Ellenszerek Erzések
1. (bels6) tudati rahan- |lustasag (le lo) J([?ti;ill(‘l;/j)s és kitartds
golodas felejtés (brjed pa) . i fokozott nyugta-
(nang nyid la sems ’jog |tompasag (bying) ?mlek.ezet (dran pa) lansag és tompasag
2) nyugtalansag (rgod) éber figyelem (shes
P bzhin)
2. folyamatos rahan-  |felejtés (brjed pa) kltT:taS (rtsol ba) a tompasag és
16d4 t g (byi emlékezet (dran pa) lansa
golodas ompasag (bying) ‘ber figvel N nyugtalansig
(rgyun du ’jog pa) nyugtalansag (rgod) éber figyelem (shes alabbhagy
bzhin)
3. Ufoltszeru/ vagy felejtés (bried pa) ) . a tompasag/es
szakaszos rahango- tompaség (bying) az emlékezet ereje nyugtalansag
l6das nyug talai séz,? (fg od) (dran pa’i stobs pa) lecsillapszik (“el-
(glan te ’jog pa) farad”)
IRV finomabb tompasag
4 kozelitG rahango- (bying ba phra ba) az emlékezet ereje a tudat (allapota)

finomabba valik

5. szabélyozott rahan-
golédas
(‘dul bar byed pa)

finomabb tompasag

(bying ba phra ba)

erésebb belsé figyelem
(shes bzhin gyi stobs)

a tudatot athatja
az elcsendesiilés
szandéka

6. lecsendestilés

finomabb nyugtalansag

erdsebb belsé figyelem

az Osszpontositas

7. teljes lecsendesedés
(rnam par zhi bar

par ‘du mi byed pa) a
finomabb tompasag

erdfeszités a nehézsé-
gek elviselésére (rtsol

(zhi bar byed pa) (rgod pa phra ba) (shes bzhin gyi stobs ) Orome
az ellenszerek nem
alkalmazésa (mngon nagyobb biztos figyelem,

erds Osszponto-

sitas (jug pa’i yid

9. egyenletes rdhango-
l6das
(mnyam par ’jog pa)

az ellenszerek tulzott
alkalmazasa
(mngon par ’du byed pa)

(btang snyoms su 'jog pa)
nem alkalmazni f616s-
legesen az ellensze-
reket

(mngon par 'du mi byed
pa)

byed pa) és nyugtalansag ellen  |ba’i stobs) byed)
(bying rgod phra ba)
nem alkalmazni mind- |az emlékezésre és .
iy - . . . |afigyelem folya-
g jart az elején a tudatos  |a figyelemre iranyulo i
8. egyhegyt rdhango- | 4 P .2 . matosan id6zik a
16dés jelenlétet és az éber kicsivel még nagyobb valasztott tarevon
. figyelmet (dran pa dang  |er6feszités (dran pa &Y
(rtse gcig tu byed pa) ; L (chad pa med par
shes bzhin mngon par du  |dang shes bzhin gyi Ving pa'i yid byed)
mi byed pa) brtsol ba’i stobs) JUg patyid oy
kiegyenstlyozottsag a figyelem bér-

mikor képes rog-

ziilni a valasztott
targyon (lhun gyis
‘qrub pa’i yid byed

du 'jog pa)
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2. TABLAZAT

A Samatha és vipasyana meditdcio

Samatha (lecsendesedett tudat) Vipasyana (tisztanlaté elmélyiilés)

a test és a tudat kisebb tehetetlensége az
Osszpontositas kozben

a test és a tudat kisebb tehetetlensége az elem-
zés kozben

képesek vagyunk (a tudattartamokat) elemezni,

a kiegyenstlyozottsdg folyamatos mikozben kiegyenstlyozottak vagyunk

az Osszpontositasbol testi és szellemi oda-  |az elemzésbdl szarmazo testi és szellemi oda-

adés szarmazik

adas

3. TABLAZAT

A tudat lecsendesitése és a figyelem szintjei, valamint az ezt akaddilyozo és segitd erdk

9 tudatéllapot
(skye gnas dgu)

6 erd
(stobs drug)

4 figyelem
(yid byed bzhi)

1. (belsd) tudati rahangolo-
das (nang nyid la sems 'jog pa)

(1) a mestertdl hallott és meg-
tanult atmutatasok ereje (bla
ma’i gdams ngag thos pa’i stobs)

(1) a figyelem bevezetd
szakasza (jug pa’i yid byed)

2. folyamatos rdhangol6dés
(rqyun du ’jog pa)

(2) a gondolataink ereje (bsam
pa’i stobs)

3. foltszerli” vagy szaka-
szos rahangolédas (glan te
'jog pa)

(3) az emlékezetiink ereje
(dran pa’i stobs)

(2) a megszakadoé figye-
lem (chad cing 'jug pa’i yid
byed)

4. kozelit rahangolédas (nye
bar ’jog pa)

5. szabalyozott réhangol6dés
(‘dul bar byed pa)

(4) a figyelem ereje (shes bzhin
Qyi stobs)

6. lecsendesitilés (zhi bar byed
pa)

7. teljes lecsendesedés (rnam
par zhi bar byed pa)

(5) a torekvés ereje (brtson
"grus kyi stobs)

8. egyhegyt rahangol6das
(rtse gcig tu byed pa)

(8) megszakitas nélkiili,

vagyis folyamatos figye-
lem (chad pa med par 'jug
pa’i yid byed)

9. egyenletes rédhangolodés
(mnyam par ‘jog pa)

(6) a gyakorlatban valé belsd
jartassag ereje (‘dris pa’i stobs)

(4) a figyelem spontan
megvalésuld allapota

(Thun gyis "grub pa’i yid
byed)
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Az elmélyiilés négy szintje

* A lecsendesedett tudat (zhi gnas)

o Tisztanlatas (lhag mthong)

o Tisztanlatas és lecsendesedett tudat, a szennyezédéseket mar legySzte

e Egyhegyd Osszpontositott elmélyedés (ting nge ‘dzin, samadhi), amint a tudat a mindentudas
akadalyait legy6zte

3. A tibeti f6szoveg Wylie-itirdsban’
zhi gnas dpe ris
[zhi gnas]

theg pa gsum gyi yon tan thams cad zhi lhag dngos sam rjes mthun gyi sgom gang yang rung ba’i "bras
bur gsungs shing / zhi gnas grub nas dge sbyor gang byas stobs che ba sogs phan yon dang dgos pa shin
tu che bas/ thar pa don du gnyer ba’i rnal "byor pa rnams kyis zhi gnas sgrub pa gal che zhing /’di la zhi
gnas kyi tshogs drug la gnas pa’i sgom pa pos/ dbus mtha’ nas bshad pa Itar/ le lo dang / gdams ngan rjed
pa dang / bying rgod dang / 'du mi byed pa dang /'du byed pa ste ting ’dzin gyi nyes pa Inga rig nas dang
po’i gnyen por/ dad pa/'dun pa/ shin sbyangs/ rtsol ba bzhi/ gnyis pa’i gnyen por dran pa/

gsum pa’i gnyen por shes bzhin/ bzhi pa’i gnyen por ‘du byed pa/ Inga pa’i gnyen por btang snyoms
te gnyen po ‘du byed brgyad bsten nas sgrub dgos la/ de dag kyang sems gnas dgur phye ba dang / de
rnams stobs drug gis 'grub lugs dang / yid byed bzhir sdud tshul rnams shes (na) ting "dzin skyon med
bde blag tu 'grub par gsungs pas/ dbu ma snying po las/

yid kyi glang po log "gro ba/

dmigs pa’i ka ba brtan po la/

dran pa’i thag pas nges bcings nas/
shes rab Icags kyus rim dbang bya//”

zhes pa ltar glang po che mdul ba 'dul ba’i dpe dang sbyar te gong du ri mo bkod pa rnams kyi don rag rim
tsam 'god pa la/ sems gnas dgu ni/ sems 'jog pa/rgyun du 'jog pa/ glan de 'jog pa/ nye bar ’jog pa/ dul bar
byed pa/ zhi bar byed pa/ rnam par zhi bar byed pa/ rtse gcig tu byed pa/ mnyam par ’jog pa rnams yin la/
de dag stobs drug gis "grub lugs ni/ bla ma’i gdams ngag thos pa’i stobs kyis sems gnas dang po 'grub/
bsam pa’i stobs kyis gnyis pa 'grub/ dran pa’i stobs kyis gsum pa dang bzhi pa 'grub/ shes bzhin gyi stobs
kyis Inga (pa) dang drug pa 'grub/ brtson ‘grus kyi stobs kyis bdun pa dang brgyad pa 'grub/'dris pa’i
stobs kyid dgu pa 'grub pa’o//

78 A tibeti sz6veg az itt kozolt népszerti fanyomat mellett  beosztédst) szoveget is felhasznaltam.
sokféle formaban eléfordul. A forditdshoz még egy masik, 79 Bhavaviveka (legs Idan 'byed): MHK: dbu ma snying po’i
vészonra nyomott (és a papirra nyomott valtozattol eltérs tsig le’ur byas pa. D 3855, mdo 'grel, dza 4a6.
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[dpe ris]

de dag yid byed bzhi sdud tshul ni/ dang po dang gnyis pa’i skabs bsgrims te 'jug pa’i yid byed dang / bar
pa Inga'i skabs chad cing 'jug pa’i yid byed dang / brgyad pa ni chad pa med par 'jug pa’i yid byed dang
/ dgu pa ni lhun gyis grub pa’i yid byed du ’jog pa yin no//

de ltar sems gnas dgu rim gyi 'grub pa’i mthar shin sbyangs mi g.yo ba thob pa dang dus mnyam du
bsam gtan dang po’i nyer bsdogs kyis bsdus pa’i zhi gnas grub pa’i*® yin no/ /

de Ita bus® zhi gnas grub pa’i rjes su zab mo dbu ma’i Ita ba la rtse gcig tu dpyad ‘jog cha mnyam
du goms par byas pas/ dpyad pa rang stobs kyis drangs pa’i shin sbyangs khyad par can thob pa na/ lhag
mthong mtshan nyid pa thob pa yin la/ de ltar tshul bzhin nyam su blangs na zhi Ihag zung du "brel ba'i
ting ‘dzin shes rab kyi ral gri rnon pos spangs bya sgrib gnyis kyi g.yul ngo rim gyis bcom nas sku bzhi’i
rqyal thabs chen po mngon du byas te nam mkha’ ji srid bar 'gro ba’i re ba skong ba’i "phrin las lhun grub
rqyun mi chad pa "byung ba yin no/ /

bslab pa nod pa’i dge slong dag/ dben pa dag kyang "thob par shog/
g.yeng ba thams cad spangs nas ni/ / sems ni las rung sgom gyur cig/

dpe ris "dra min mang bas kha byang gi/

yi ge gsal "khod gsar du bris shig ces//

lha bris dbu drang bsod nams rin chen nas//

bskul ngor khri byang sprul ming "dzin pas bkod//
par gyi yon®? sbyor ‘jam dpal®® dge ‘dun gyis/ /*
bgyis pa’i dge bas bdag dang "brel "grub can//
ting "dzin mi g.yo bla med mchog gi sar/ /

"gro kun 'dren ba’i dad dpon nyid gyur cig/

(1) sems "jog pa/

dran pa

shes bzhin

glang po sems dang/ kha dog nag pa bying pa mtshon/

lam gyi khug pa drug stobs drug dang sbyar ba las dang po thos pa’i stobs so//'di brten nas sems gnas
dang po 'grub pa yin//

sprel 'phro ba dang / kha dog nag pa rgod pa mtshon/

80 A szoveten bizonytalan az olvasat, az egyértelmd,
hogy nem a grub pa szerepel.

81 de Ita bu'i zhi gnas.

82 A kép két oldaldra tordelt verzidban: rgyu.

83 Az ‘jam utan a dpal igen nehezen vehetd ki.

84 A kép két oldaldra tordelt szoveg befejezése innen a
kovetkez8: par gyi rgyu sbyor tshe ‘das A song gi / zhabs "jug
byed po rgyal ston bla brang dang // dung dgon dge slong blo

Keréknyomok 6 - 2012 TAVASZ(04).indd 22

bzang rdo rje yis // 'das dngos thog nas bskrun pa 'di yis dges //
des gtsos mar 'gyur sems can 'das tshad kyi// tshe rabs phreng
bsags sdig Itung dag [X X] // X X X X bla med byang chen gyi
// sa yi lam bzang myur du "thob par shog / ces pa’i par gyi ‘du
byed bod chu glang lo dang phyi lo 1973 lor don "grub rdo rjes
"phags yul gyi rgyal sa Idi li nas par bskrun byas pa’o // dge’o
// |az Xel a nyomaton lathat6 képtdl és szovegtdl idegen
vonalakra utal. (Valészintileg a nyomddtic hibéja.)]
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"di nas sems gnas bdun pa bar me Ice yod med dang / che chung gi khyad par bkod pa ni/ dran shes kyi
"bad rtsol stobs shugs bskyed chen chung gi khyad par ro//

bsam pa’i stobs so/ 'dis sems gnas gnyis pa 'grub/

(2) rgyun du ’jog pa/

"dod yon Inga ni rgod pa’i yul mtshon/

"di nas bzungs la go nas dkar cha rim gyis "phel bde gsal cha dang / gnas cha rje "phel 'gro ba//
dran pa’i stobs so// 'dis sems gnas gsum pa dang bzhi pa 'grub/

(3) glan de 'jog pa//
bying ba phra mo/ 'di nas bying ba phra rags so sor ngos zin pa/
phyi mig blta ba ni/ sems g.yeng ba ngo shes nas slar dmigs pa la gtod pa’o//

(4) nye bar "jog pa/ shes bzhin gyi stobs so// 'dis sems gnas Inga pa dang drug pa 'grub//
rgod pa sngon la skyes pa’i nus mnyams pa/

(5) zhi gnas sgrub skabs sems dge ba’i phyogs la "'phro ba’ang bar gcod yin pas 'gog dgos kyang / skabs
gzhan du mi 'gog par don gnyis kyi 'bras bu len pa/
shes bzhin gyis sems 'phror mi ster zhing / gzengs gtod nas ting ‘dzin la "dren pa/

(6) zhi bar byed pa/
brtson ‘grus kyi stobs so// 'dis sems gnas bdun pa dang brgyad pa ’'grub/

(7) rnam par zhi bar byed pa/ skabs "dir bying rgod phra mo’ang skye dka’ la cung zad skyes kyang de ma
thag rtsol ba chung dus spong bar byed pa’o//

(8) rtse gcig tu byed pa/

"dir glang po’i zhag cha zad cing spre’u dang bral ba ni thog mar dran shes cung zad bsten na bying rgod
dang "phro bas bar gcod mi nus par ting ’dzin chad med du 'jug pa’o//

yongs su 'dris pa'i stobs so// 'dis sems gnas dgu pa 'grub/

(9) mnyam par ’jog pa/

zhi gnas thob pa sems shin sbyangs/

lus shin sbyangs/

stong nyid la dmigs pa’i zhi lhag zung "brel gyis srid rtsa gcod pa//
dran shes shugs can gyis Ita ba "tshol ba//

dge’o//
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Elefantos példazat népszert tibeti fanyomaton
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Felhasznalt irodalom

1. FORRASOK. BUDDHISTA KANONKIADASOK

CBETA: The Chinese Buddhist Electronic Texts Association Tripitaka honlapja: www.cbeta.org.

’

D: Derge kanon, a bka

’

[D (katalégus szam) (gydtjtemény) (kotet) (folio-rekto/verzo) (sor)]
DhA: Dhammapada-atthakatha, Dhammapada Commentary Vol. 4. Pali Text Society, Oxford 1970

(1914Y)
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DHARMAPADA 1979: The Buddhist Hybrid Sanskrit Dharmapada, Patna.

DHAMMAPADA 1999: Dhammapada: A Tan Osvénye. Terebess Kiado, Budapest. Forditotta:
Vekerdi Jozsef.

DHAMMAPADA 2002: Dhammapada. Péli nyelvbdl forditotta: Férizs Laszl6. (2. javitott kiadas)
Gaia Multimedia Stadi6 (19941).

T: Samganikikrtam TaiSotripitakam / Machine-readable text-database of the Taisho Tripitaka (the
Taisho Shinshu Daizokyo) / KIEFii KL 7 ¥ # b 77— % ~*—* A The Association for
Computerization of Buddhist Texts (ACBUT) oldala: http://www.l.u-tokyo.ac.jp/~sat/in-
dex.html

UV: Udanavarga. hrsg von Franz Bernhard. Band I. Einleitung, Beschreibung der Hanschriften,
Textausgabe, Bibliographie. Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht 1965. (Abhandlungen der
Akademie der Wissenschaften in Géttingen Philologisch—Historische Klasse, Dritte Folge
Nr. 54). Kinai szoveg: Tian Xizai K5, AL (Udanavarga), in T.213. Tibeti szoveg:
D 326, 209a1-253a7.

WALDSCHMIDT 1949: Das Mahapariniroanasiitra. Text in Sanskrit und Tibetisch, Vergleichen
mit dem Pali nebst einer Ubersetzung der Chinesischen Entsprechung im Vinaya der
Miilasarvastivadins auf Grund von Turfan-Handschriften Herausgegeben und bearbeitet
von Ernst Waldschmiedt. Teil I. Der Sanskrit-Text im Handschriflichen Befund. Akademie-
Verlag Berlin, Abhandlungen der Deutschen Akademie der Wissenschaften zu Berlin.
Philosophisch-historische Klasse, Jahrgang 1949, 1950.

II. INDIAT MESTEREK MUVEI

BCA Santideva: Bodhicaryavatara, Forditotta: Sarvajiadeva, dpal brtsegs /Korrektorok:
Dharmmasribhadra, Sumatikirti, blo Idan shes rab/, rin chen bzang po /, shAkya blo gros /
=D 3871, mdo 'grel, In 1a1-40a7.

MHK = D 3855: Bhavaviveka: Madhyamaka hydaya karika, bod skad du/ dbu ma’i snying po’i tshig
le’ur byas pa zhes bya ba/ Dipamkara Srijiiana, lo tsA ba dge long tshul khrims rgyal ba.

HEITMANN1998: Heitmann, Anette L.: TextkritischerBeitrag zu Bhavya’s Madhyamakahrdayakarika,
Kapitel 1-3. Ausgabe des Textes nach indischen und tibetischen Quellen. Videnskabsbutikkens
Forlag, Kobenhavens Universitet Det Naturvidenskablige Fakultet.

MAV: Madhyantavibhaga. Madhyanta vibhaga Sastra of Maitreya with Bhasya of Arya Vasubandhu
and tika by Arya Sthiramati. Editor and Hindi Translator Swami Dwarikadas Shastri. Bauddha
Bharati, Varanasi 1994.

III. TIBETI MESTEREK MUVEI

BSTOD SMON 1998: bstod smon phyogs bsgrigs// mtsho sngon mi rigs dpe skrun khang//
(19934)

LRCM tsong kha pa: lam rim chen mo. In: TSONG GSUNG, vol. 13. (pa)

LRCM-E: The Great Treatise on the Stages of the Path to Enlightenment. I-III. Tr. by The Lamrim
Chenmo Translation Committee. Joshua Cuttler, Ed-in-chief, Guy Newland (ed.) Snow Lion,
Ithaca, NY 2000-2004.
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TSONG GSUNG: gsung "bum/ tsong kha pa blo bzang grags pa sku "bum (sku "bum par ma)
TSONG 1992: mnyam med tsong kha pa chen pos mdzad pa’i byang chub lam rim che ba bzhugs so/ /
mtsho sdom mi rigs dpe skrun khang (1985")

IV. MASODLAGOS FORRASOK

AGOCS 1994: Agécs Tamas: A megvildgosodashoz vezets it dllomasai. tsong kha pa: byang
chub lam rim mdor bsdus. In: Fehér Judit szerk.: Tibeti buddhista filozéfia. Balassi Kiadé - MTA
Orientalisztiakai Munkako6zosség, (Torténelem és Kulttra 11.) pp. 91-109.

AMIPA 1990: Serab Gyalcen Amipa Lama: A [6tusz megnyitdsa. Forditotta: Agocs Tamas, Orient
Press.

BECHERT-GOMBRICH 1984: Bechert, Heinz — Gombrich, Richard (eds): The World of Buddhism.
Buddhist Monks and Nuns in Society and Culture. Thames and Hudson, London.

JPTS: Journal of Pali Text Society, Oxford.

KHANTIPALO1994: Calm and Insight: A Buddhist Manual for Meditators. Curzon Press, Richmond.
(19814

LAMRIMPA 1995: Gen Lamrimpa (Ven. Lobsang Jampal Tenzin): Calming the Mind. Tibetan
Buddhist teachings on Cultivating Meditative Quiescence. Tr. Alan Wallace. Snow Lion 1992,
19952

ROERICH 1959: Biography of Dharmasvamin (Chag lo ts ba chos rje dpal). A Tibetan Monk Pilgrim.
Original text decyphered and translated by Georg Roerich. K. P. Jayaswal Research Institut,

Patna.
SEUNG 2008: Seung Sahn: A zen irdnytiije. Forditotta: Forizs Laszl6, Cartaphilus Kiado,
Budapest.

THURMAN 1990: Robert A. F. Thurman (ed): The Life and Teachings of Tsong Khapa. Translated
by Sharpa Tulku, Khamlug Tulku, Alexander Berzin, etc., LTWA 1982, 1990 repr. Dharamsala.

THRANGU 1993: Khenchen Thrangu: The Practice of Tranquillity and Insight: A Guide to Tibetan
Meditation. A Commentary on the Eighths chapter of the Treasury of Knowledge by Jamgon Kongriil.
Shambhala, Boston, London.

VEKERDI 1989: Buddha beszédei. Forditotta: Vekerdi J6zsef, Helikon, Budapest.

WALLACE 2005: Wallace, B. Allan: Balancing the Mind: A Tibetan Buddhist Approach to Refining
Attention. Snow Lion Publications, Ithaca, Boulder.
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GELLE ZSOKA

Kolostori tanc Tibetben

Jelen tanulmény szerzsje részleteket kézdl abbél a kiadatlan kényvbsl, melyet 1998-ban, Kelényi
Béléval kdzssen kezdett irni. Abban az idében a kolostori tancokkal foglalkozott, és tibeti, indiai
utazdsai sordn gydjtdtt anyagot a kényv megirdsdhoz, melynek kiaddsa végil elmaradt.

A tanc korai id6ktdl kezdve a tibeti vallasi ritudlék része volt mar a buddhizmus elterjedése

el6tt is, amikor Tibet és Bels6-Azsia jelentds részén a bon vallast gyakoroltdk. A régi forrasok
szerint Tibetben a kiralynak ritualis tancot kellett el6adnia hatalomra kertilésekor, hogy meg-
mutassa, hogyan sugarzik bel6le az a természetfeletti ers, a mnga’thang, amely minden valédi
uralkodé személyében megtestesiil. A tinc bemutatasa alatt a kirdly fehér ruhat viselt, hajat
kontyba tlizték, turbant tettek rd, amelynek csticsat keselyti alakja diszitette. E régi tancokrél
—a rovid kiilsé leirasokon tidl — nem sokat tudunk.' A bén irodalom tanulmanyozéasa soran csu-
pan az utébbi évtizedekben valt bizonyossa, hogy mar a buddhizmus elterjedése el6tt sokféle
ritualis tanc létezett, koziilitk szamos tancban maszkokat és kosztiimoket hasznaltak, és egy
el6adas tancosainak szdma akar a szaz {6t is elérhette. E régi tancokat a szovegek ,0sszehangolt
tancnak”, tibetitil ‘chams ponak nevezik. Egyes tancokat a bon papok adtak eld, keziikben dob-
bal, mig masokat vilagi emberek. Olyan tancokrol is beszélnek a régi bon forrasok, amelyekben
allatjelmezeket hasznéltak, és tancosaik néha messzi f6ldrél, pl. Perzsiabol szarmaztak.? A bon
vallés ritudlis tdncainak emlékét 6rzi egy maig népszerti buddhista legenda. Eszerint egy budd-
hista remete, Pelgji Dordzse®, elhatdrozta, hogy megoli Langdarmat, azt a 9. szazadi tibeti ki-
ralyt, aki kegyetleniil tild6zte a buddhizmus hiveit. A remete fekete kalapos magusnak 61t6zott
be — e fekete kalaposokat, akik ma a buddhista cshamban is felttinnek, legszivesebben a bon
papokkal azonositjak —, és miutan egy ritudlis tanc eldadasaval magara vonta a kiraly figyelmét,
ruhdja ala rejtett fjaval és nyildval sikertiilt egy 6vatlan pillanatban megdlnie.

A tibeti vallasossag szamos régi bon szokdst mdig megdrzott, ma is sokfajta magikus cseleke-
dethez kapcsolédik ritudlis tanc. A , tibeti id6jaras-szabalyozé” tancaval prébalja befolyasolni
a természet erdit, egyes tibeti jospapok pedig — tobbek kézott maga az dllami jos is — szintén
tancolni kezdenek, amikor megszéllja 6t az istenség.*

A tibeti buddhista csham tanc eredetét az irott forrdsok hianya miatt nem kénnyt meg-
hatarozni, de mai formaja valdszintileg a korai bon tancok, az indiai ritudlis tanc (gar), és az
indiai szinhdz egymasra hatdsabdl jott létre. A tibeti hagyomany szerint a buddhista csham
létrehozo6ja Padmaszambhava volt, aki a 8. szazadban érkezett Tibetbe, a kiraly, Tiszong Decen

1 NEBESKY-WOJKOWITZ 1976, 1. in the Marketplace. In: Asian Music, Journal of the Society for
2 Példaul Hoffmann forditasaiban olvashatunk arrol, Asian Music, Vol. X-2, 1979, 166.

hogy a bon szertartasokban is hasznéltak maszkokat. 3 Tib: lha lung dpal gyi rdo rje.

H. HOFFMANN 1950, 258.; Ter Ellingson, Dancers 4 NEBESKY-WOJKOWITZ 1956, 430-431.
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meghivasadra. Az 6todik dalai ldma leirdsa szerint’, amikor megkérte a kirdly, hogy segitsen
Santaraksitdnak® az elsS kolostor felépitésében, Padmaszambhava a Vajrakilaya’ tancot adta
el6, hogy el6készitse, megszentelje a foldet a Szamje kolostor® épitéséhez, és leigazza a helyi
lhat® és srint™. A tanccal felszentelt teriilet kozepén egy cérnakeresztet™ allitott fel, hogy ezzel
gytijtse egybe az art6 szellemeket. Majd tancanak tisztit6 ereje altal a negativ erSket egy tész-
tababu koponyafejébe kényszeritette. Tantrikus tanca eltiintetett minden akadalyt, és 767-ben
felépiilhetett a kolostor. E tanc emlékére épiilt fel a négy irdnyban egy-egy Vajrakilaya szttpa,
melyek megakadalyozzdk, hogy arté erdk a kolostor szakralis tertiletére 1épjenek.'?

A csham dltalanos elemzése

Nem koénnyti véalaszolni arra a kérdésre, hogy egy adott ritudlis tdnc, azaz egy csham hogyan
keletkezik. Az oralis hagyomdny és a tancszoveg' megerdsit benniinket abban, hogy a tancok
szerzGSi amellett, hogy a csham szerkezetét altaldnos kozmoldgiai és ikonografiai elvekre alapoz-
zak, sajat iskoldik hagyomanyait kovetve hoznak létre egy-egy Gj tancot. Am egyes esetekben
- pl. dlmok, meditaciés tapasztalatok iranymutatasa alapjan — bevezethetnek addig nem létezé
alakokat, tincmozdulatokat is. Az ilyen almok soran gyakran meglatogatjak Padmaszambhava
legendas lakhelyét, a rézszinti hegyet,' és az ott latottak és hallottak jelentenek inspiraciét az
4j csham megformaélaséhoz. A ,Fehér Oreg” alakjanak bevezetése a Potalaban évente elGadott
cshamba allitélag szintén egy viziénak koszonhetd, amelyet a 13. Dalai Lama latott Almaban
mongodliai szamtizetése alatt. A ,Fehér Oreg”15 Mongolidban eredetileg olyan szent volt, aki
védelmezte a nydjat, és biztositotta a j6 termést, amikor azonban alakja bekeriilt a cshamba,
egyfajta tréfacsindl6 szerepet kapott. Mindenesetre a legtobb csham meglehetGsen valtozatlan,
szilard szerkezettel és formaval rendelkezik, amelyet gyakran tobbszaz éves tancszoveg rogzit.

A csham altaldban egy vagy két napig tart, bar az el6késziiletek sokszor két hétig is eltartanak.
A tancokat tobbnyire nappal adjak el6, az eladés napfelkeltétsl napnyugtaig tart, dél koriil ro-
vid sziinettel. Az, hogy az évnek melyik szakdban adjak el6, sok esetben attél fiigg, hogy milyen
valldsos szertartasokhoz kapcsolja a hagyomany. Igy pl. Gjévkor mindig van csham elGadas, kii-
16nosen a 12. tibeti hénap 28. és 29. napjan, és a tobbi hénap 29. napja is elényt élvez az el6adas
szempontjab6l. A nyingma és kagyii egyhaz altal eladott tancok tobbnyire Padmaszambhava
sziiletésnapjdhoz kapcsoldédnak, ezért az 6todik, vagy a hetedik tibeti hénap tizedik napjan
adjak el6 ezeket. A tibeti naptar szerinti Majom évében, amelyben Padmaszambhava sziiletett,
kilonosen tinnepélyes keretek 6vezik e tdncel6adasokat. A gelukpa iskoldhoz tartozé kolosto-
rok, alapitéjuk, Congkapa'® sziiletésnapja alkalmabdl mutatnak be ritualis tancokat. A csham
altalaban egy adott kolostorban minden évben ugyanazon a napon kertil megrendezésre. Ett6]

5 Tib: ngag dbang blo bzang rgya mtsho, 1617-1682.

10 Tib: srin po, srin mo, ,artd szellemek.”

6 Hires tudos, Tibetbe utazasa elStt az indiai Vikramasila 11 Tib: mdos.
kolostor apatja volt. 12 YESHE 1978, 384; PEARLMAN 2002.
7 A Vajrakila tanitasok egy részét Padmaszambhava 13 ‘chams yig.

Pelgyi Dordzsénak és Jese Cogyalnak adta at, mas részét
termaként (tib: gter ma) elrejtette.

8. Tibet elsé kolostora, mely mandala alaprajzu, az indiai
Odantapuri kolostor mintajara éptilt.

9 Hegyistenek, helyi védelmezdk 6sszefoglal6 neve.
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14 Tib: zangs mdog dpal ri. Padmaszambhava mennyorsza-
ganak képét 1d. ROERICH 1925, 28. kép; RIBBACH 1917,
5. melléklet.

15 Tib: sgampo dkarpo, mongol: caghan ebiigen.

16 Tib: tsong kha pa, 1357-1419.
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az idéponttdl csak akkor térnek el, ha magasrangt egyhazi személy latogatasa alkalmabol kell
id6épontot valtoztatniuk.

Aj6 idgjaras nagyon fontos a csham el6adasa szempontjabol, hiszen kiilonben a maszkok és
ruhdk kart szenvednének. Ezért a legtobb kolostor iddjaras-szabalyozoét alkalmaz az tinnepre,
hogy varazslataval tavol tartsa az es6t.”” Nebesky-Wojkowitz igy ir errél:

A tanc elSestéjén zuhogott az esd, és mar aggddtam, hogy le kell mondani az {innepségrdl.
Odarendeltek egy ismert id6jaras-szabalyozot, és meg voltak gyézédve réla, hogy tavol tudja
tartani az es6zést. A magus hatborzongaté alak volt, vészj6slo, fenyegetd tekintetd. A ldmacsu-
ha felett voros-fehér csikos koponyeget viselt, és fehér kagylédarabokkal diszitette fiilét. Hosz-
szu, koromfekete hajat mtivészien dsszefonta gyapjtival és jakszérrel, és magas, toronyforma
fejdiszt épitett bel6le maganak. Mint mindig — ha megrendelték mesterkedését —, a tanctérre
most sem esett egyetlen csepp esd sem. Bar Szikkim kozeli hegylancait es6fatyol takarta, a bhu-
tani laméak mégis zavartalanul megrendezhették az ‘Istenek tancat™.

A cshamot a kolostor udvaran adjak el§, vagy a templom el6tti téren. Az utébbi esetben a
templom szines homlokzata szolgaltatja a diszes hatteret a misztériumjatékhoz. Néha a hom-
lokzatot tekercsképpel diszitik, a gelukpaknal Congkapa képével, a tobbi egyhazndl pedig
Padmaszambhava, vagy valamelyik masik szent képével, aki kapcsolatban all a bemutatott ri-
tualéval. Van, amikor a homlokzaton fiiggd tekercskép azt az istenséget abrazolja, aki a tincban
kozponti alakként jelenik meg. A templom a csham alatt 61toz6ként is szolgal. A tdncosok innen
lépnek ki a templom el6tti térre, amely a szinpad szerepét tolti be. H. H. Godwin-Austen ka-
pitany, aki a mult szazad egyik érdekes angol foldrajzi felfedezgje volt, 1864-ben jart a ladakhi
Hemisz kolostorban, ahol egy csham megtekintése utan a kovetkez6képpen irta le a tancteret:

,,A kolostor f6bejaratatél, massziv ajtajatol kissé lejtds, kikovezett tt vezetett a térre, amely
kb. 30x40-méteres lehetett, baloldalan sziik veranda, kdzepén pedig egy hatalmas imapézna
allt. A jobbra esé sarokban 1évS nagyobbik festdi szépségii kapu az egyik fontos balvanyuk
szentélyének bejarata volt, hatalmas bronzkarika kopogtatékkal, szép faragott és festett aj-
tofélfakkal. A f6épiilet rdcsozott ablakmélyedésekkel tarkitott falai zartak le jobb oldalrél az
udvart. A tet6t kiilonos, henger alakd, fligg6legesen allo szovetbdl késziilt targyak diszitették,
amelyeket ,thook”-nak neveztek; mindegyik mellett tristla (trisiila), azaz a haromagu szigony
feketére és vorosre festve. A fébejarattal szembeni oldalon az udvar nyitott volt. Kézépen két
magas pozna allt, un. ,turpoche”, amelyrél jakszor és fehér zaszlocskédk logtak le, tibeti bettikkel
ékesen...”’®

Az emlitett imapéznak? a szovegek szerint azokat a magas rangu istenségeket szimbolizal-
jak, akik a csham fGszerepl6i. Az imazaszlok szine is ezekhez az istenségekhez igazodik. Tanvé-
dé istenségek esetén sokszor fekete, vagy sotétkék. Az imazaszlokra varazsigéket nyomtatnak,
amelyekkel ezek a védelmezSk megidézhetSk. A zaszlérid éltaldban egy szdgletes emelvényen
all, amelyet k6bdl, vagy agyagbdl épitenek. Ez a kis emelvény gyakran egyben oltarként is szol-
gdl, ezért ide helyezik a kiilonb6z6 edényeket a felajanlasokkal, az dldozati siiteménnyel, és
néha itt hevernek a liriga® megoléséhez hasznalt fegyverek is. A péznédk kortil két koncentrikus

17 A tibeti idGjaras-szabdlyozorol, 1d. NEBESKY- 20 Tésztabol késziilt babu, melybe belekényszeritik
WOJKOWITZ 1975, 467-480. azokat az ellenséges erdket, melyek a buddhizmusra
18 GODWIN 1865, 1. 71-72. nézve drtalmasak lehetnek. Hindu parhuzam: Bir Baba
19 Tib: phya dar. kultusz ($raddha) Indidban.
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korén mozognak a tancosok korbe-korbe, a buddhista szokdsoknak megfelelSen az 6ramutat6
jardsaval megegyez§ iranyban. A tanckoron kiviil mindig 4ll néhany sator, ahol az elSkelSbb
vendégek és a zenészek foglalnak helyet. Néha til6parnak vagy székek is dllnak a tanckor mel-
lett, ahol a fekete kalaposok vezetdje, vagy egy-egy magasabb rangu istenség trénol.

A tancosok mellett szdmos mas résztvevd sziikséges egy csham el6adds bemutatdsdhoz.
A legfontosabb koziiliik talan a dordzse lopon®', aki a tanckoron kiviil, gyakran egy — az ud-
varra néz6 — erkélyen iil. Imaival és mantrdival, amelyek a szinen megjelenitett istenségekhez
sz6lnak, misztikus sikon & irdnyitja a cshamot. Magasrangt egyhazi méltésdg, vannak esetek,
amikor valahai tAncmester, de leggyakrabban maga a kolostor apatja latja el ezt a feladatot.
A tanc szinrevitelének és a technikai részleteknek a mestere a cshampon®, a tancmester. Egyes
kolostorokban allandé személyt jelolnek ki erre a célra, van azonban, hogy egy-egy adott tanc-
nak sajat tancmestere van. A cshampon tudasanak egy részét tanckonyvekbdl szerzi, de jobbara
a tanc ismételt megfigyelése, és sajat tincmesterének magyarazatai képzik avatott tdncmes-
terré. Legfontosabb feladata, hogy betanitsa a cshamhoz sziikséges tdncosokat. A gyakorlas
tobbnyire titokban folyik, még szerzetesek sem nézhetik a prébédkat. A tanc bemutatasa soran a
tdncmester szerzetesi ruhdban irdnyitja a tancot, fehér aldozati selyemsallal a nyakdban, ame-
lyet alkalomadtan felajanl a templombél kilép6 fontosabb istenségnek, néha azonban csak arra
hasznélja, hogy segitségével jelt adjon egy tjabb rész kezdetére. A tdncmester az eladds alatt a
szinpad koriil sétdl, és diszkrét jeleket ad a tAncosoknak, ha véletleniil kiesnek a 1épésbdl, vagy
tdl gyorsak, netan tal lasstak.

Az el6adas fontos szereplSje mindezek mellett a zenekar, amelynek létszama valtozo, a be-
mutatott tanctdl fligg. A napi ritualékon hasznalt hangszerek mindegyike felbukkan a cshamot
alafest§ zenekarban: a hosszu trombita,” az oboa,* a kagylokiirt,” a nagydobok,? és a kiilon-
boz6 alakt és méretti cintanyérok,” amelyek a tanc ritmusét biztositjak. A zenészek a templom
fékapujan kilépve a csham el6adés kezdetén lasst léptekkel korbejarjak a tancteret, hangszer-
iikon jatszva, végiil elfoglaljak helytiket. A zenekar nagysagatol fliiggSen egy vagy tobb sorban
iil, az utébbi esetben a nagydobosok foglaljdk el az elsé sort. Minden zenész el6tt alacsony
asztalkan ott fekszenek a kisebb hangszerek, a tibeti , kotta”?, és az elmaradhatatlan vajas tea.
A zenekar vezetGje a rolpin®, aki az emlitett dordzse loponnel és a cshamponnel egytitt felelSs az
el6adas megfelel§ kivitelezéséért.

Egyes csham el6adasokban allatokat is bevezetnek a tanctérre, mivel népszerti az az elkép-
zelés, hogy az allatok az embernél jobban érzik a térben 1év6 energidkat, és remegésiik azt jelzi,
hogy az istenségek elégedettek az dldozattal.

A csham szerepl6i koziil a tancosok felszentelt szerzetesek, de legaldbb noviciusok, mig
a harcosok vagy tréfacsindlok szerepét — akiknek szama aranyaiban elenyészé — vilagiak is
jatszhatjdk. Az, hogy melyik szerzetes milyen szerepet kap, nem annyira fizikai képességein,

21 rdo rje slob dpon. és attol fliggden, hogy a kovetkez6 hang magasabb
22 ‘chams dpon. vagy alacsonyabb, a vonal felfelé vagy lefelé

23 Tib: dung chen vagy dung ring. folytatodik. Szoveges megjegyzést is fliznek hozza:
24 Tib: rgya gling. a vastagabb vonal jelzi, hogy hangosabban,

25 Tib: dung dkar. a vékony, hogy halkabban kell az adott részt

26 Tib: rnga chen. énekelni. Fekete szamok jel6lik a dob titéseit,

27 Tib: rol mo, bsil bsnyen, sbub "chal. pirosak a cintanyérét.

28 Tib: dbyangs yig. Vonallal jelolik a dallamot, 29 Tib: rol dpon.
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hanem elsésorban tanultsdgan, életkoran és azon miilik, mennyire ismeri az adott csham spi-
ritudlis hatterét. A magasabb rangt lamak alakitjak, személyesitik meg a tanc fGistenségeit és a
fekete kalaposok vezetdit; atlagos tuddsu szerzetesek jatsszak a kiséretet és a kozonséges feke-
te kalaposokat, és a noviciusok lesznek példaul a csontvaztancosok, vagy alacsonyabb rangu
istenngk.*

A tobbnyire els6ként bemutatott cshamot ,,gyokér tdnc”-nak® hivjak. Ez harom elkiilonithe-
t6 részbdl all: a bevezetdbdl, a £6 részbdl és a findlébdl. A bevezets rész a nézGk szeme eldl elzér-
va, abban a teremben zajlik, ahol a tdncosok 6ltozkodnek. A csham megfelel§ szinpadra vitelé-
nek eléfeltétele, hogy a tancban résztvevék megfeleld spiritudlis hozzaallassal rendelkezzenek,
masként a csham elvesztené mély szellemi jelentését, és egyszer(i szindarabbd, latvanyossagga
valna. A tdncosoknak, ahhoz, hogy felkésziiljenek a tancra, meditaciéba kell mertilnitik®. A me-
ditaci6 modjardl nem szél a szovegkdnyv; szobeli hagyomany ttjan adja tovabb az errdl szol6
tanitast az egyik tdncmester a masiknak, és 6k tanitjdk meg a gyakorlatokat a tdncosoknak.
Legfontosabb mozzanata a meditaciénak az, amikor a tancos atvaltozik azza az istenséggé, akit
majd a tdncban megjelenit®. A tancosnak meditaci6ja alatt el kell jutnia a fény, az {iresség és
a ragaszkodas-mentesség principiumainak tokéletes megértéséhez, tovabba azonosulnia kell
azzal a minéséggel, amely az altala megvalésitott istenségre jellemzé. Igy a ,,gyokér tancban”,
amelynek kozponti alakja a rettenetes Héruka és félelmetes kisérete, a tdncosoknak maguk-
ra kell 6lteniiik e rémisztS természetet, és ,isteni gégjiik”* segitségével kell bemutatniuk azt.
A ,Haragvé Héruka gyokértanca” a nyingma hagyomanyban példaul a bka’ma® tanitasokhoz
tartozik, ezen beliil része az ,IllGziok haléja” tantranak™®. A békés és haragvo istenségek vizua-
lizaldsanak és megvaldsitdsanak ritudléja soran adjak el ezt a tancot, hogy megszenteljék vele
a teret, ahol majd az istenségek mandalaja felépiil. Két részbdl all. A bevezetd tizenkét részes,
melyek a megfelel§ hely utani kutatast és az isteni palota épitésének elGkészitését szimboli-
zaljak. A 6 rész az égi palota hét részbdl all6 vizualizalasabol, majd az istenség kilenc részes
vizualizalasabol 4ll. Osszesen tehat huszonnyolc részes a ritudlénak ez a része, melynek teljes
el6adasa nyolc 6raba telik. A mai csham el6adasok ezt gyakran jelentSsen lerdviditik.

A megfelel6 tudatallapot azonban csak az egyik a csham pontos bemutatasanak harom sziik-
séges eldfeltétele koziil. A masik két dolog a beszédhez és a testhez kapcsolddik. A tanc szoveg-
konyve” példaul leirja, hogy a tdncosnak a csham el§adasa kozben megallas nélkiil mantrdznia
kell. Az a kifejezés, amelyet a tdncszovegek haszndlnak®, arra utal, hogy a magikus szétagokat
Osszezart fogakkal kell sziszegni. E mantra szovegeknek csak rovid téredékeit talalhatjuk meg
irott formaban, hiszen ezek a tanc legtitkosabb részei, s ezért szébeli hagyomany ttjan, nem
pedig irdsban adjak tovabb Sket.

A test szempontjabol vizsgélva a szovegkonyv megjegyzi, hogy a pontatlan mozdulatok val-
lasos értelemben kéarosak lehetnek. Azt is pontosan megszabja, milyen sorrendben 6ltsék fel

30 NEBESKY-WOJKOWITZ 1976, 74-75. tovabborokitett tanitasok, 2. gter ma: , kincsek”, olyan tani-
31 Tib: rtsa "chams. tasok, melyeket elrejtettek (tobbnyire Guru Rinpocshe), és
32 Tib: blos bzung. kiilonb6z6 korokban arra ratermett mesterek megtalaljdk
33 Szkt.: avesa, tib.: bdag skyed. és felfedik ezeket masok szamara is.

34 lha'i nga rgyal. 36 Tib: sgyu ‘phrul dra ba’i rgyud.

35 A nyingma hagyomany két részre osztja forrasa- 37 Tib: "chams yig.

it a tovdbbhagyomanyozas mddja szerint: 1. bka’ ma: 38 ,ngag sngags kyi bzlas pa.”

hagyomanyldncon (mester-tanitvany soron) keresztiil 39 Tib: gser skyems.
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jelmezeiket. Jobb oldalrél kell a ruhadarabokat elvenni, és bal oldalrél belebtjni, majd kézbe
venni a tdnchoz hasznalt attribatumokat.

Amikor a tancosok kilépnek a szabadba, ,arany italaldozatot”* mutatnak be. Ezt a legtobb
cshamban a fekete kalapos tancosok egy csoportja végzi. Kilépve a templom kapujan, néhany
lama fogadja Gket, akik a keziikbe adnak egy csészét, rozsliszt és sor keverékével toltve. A ko-
vetkezd tanc alatt a fekete kalaposok a csésze tartalmat szétfrocskolik a fold felett, aldozat-
ként a buddhista panteon szamtalan istenségének, kiilénosen a fold urainak.*’ Ezutdn a szoveg
szerint dldozatot mutatnak be a tobbi helyi istenségnek*, és minden evilagi istennek és szel-
lemnek*. Az italaldozatban nem csak a fekete kalaposok vesznek részt, akik a ,gyokértancot”
mutatjdk be, de a dobosok is. Ezutan tobb olyan ritudlis aktus kovetkezik, amellyel a feke-
te kalaposok el6készitik és felszentelik a teret, tancukkal felvdazolva a csham f&istenségének
mandaldjat. Azutan meghivjak a véddistenségeket*’, majd tjabb tancok kovetkeznek, melyek a
mandala helyének el6készitéséhez kapcsolddnak.

A csham kozponti részében torténik meg a mandala épitése spiritudlis szinten, melynek ko-
zéppontjaban ott van a fSistenség néi parjaval és kiséretével.

A csham harmadik, egyben zar6 része tizenegy , felvonas”-bél all, melyek mind egy ,hulla”*
koré csoportosulnak. A, hulla” egy masik kifejezés a csham szdvegekben a lingéra, a tésztaba-
bura. Az 4dldozati tésztababut a tanctér kozepére helyezik, a tincosok kérbejarjak, vizsgalgatjak,
nekitdmadnak varazstdriikkel, riadtan hatralnak, majd végiil leszirjdk. A ,hulla” részeit atala-
kitjak tiszta taplalékka, és kiilonb6z6 békés és haragvo istenségeknek ajanljak fel, kézben az
ételfelajanlast megfelel6 mudrakkal kisérik. Ez a rész az istenségek meghivasaval® kezdédik,
akik érkezéstiikkor a nekik megfeleld helyet foglaljédk el, a jobb oldalon allnak a békés istensé-
gek, a bal oldalon a haragvok, kozépen pedig a buddhak és szentek, akik képesek mind a békés,
mind a haragvé erdk uralasara. A linga megolésének, atalakitasanak és felajanlasanak spiritu-
alis gyakorlata szinte azonosnak ttinik a gcod* gyakorlatdval. A lakoma utan Gsszegyfijtik a
maradékot, és az éhes szellemeknek adjak. A csham bizonyos részeit annyira szimbolikusan
formaljak meg tancban, hogy az avatatlan szemlél§ bizonyos részekre csak az ismertebb sze-
repl6k megjelenésébdl kovetkeztethet. Egy végsd tanc utdn a szereplék visszatérnek a temp-
lomba, és leveszik jelmezeiket. Szamukra a csham a jelmezek levetése utani meditaciéval zarul.

Zarégondolat helyett kovetkezzen a csham madig legnagyobb szakértSjének, René de
Nebesky-Wojkowitznak ihletett leirdsa egy kolostori tdncel6adasrél, melynek Bhutdnban volt
szemtandja:

,Tarka, tinneplébe 61t6z6tt tomeg tolongott mar kora hajnal 6ta a tér koriil, mire tiz 6ra felé
kezdetét vette a csham, ahogy a tibetiek ezt a kultikus tancot nevezik. Hosszt sorban vonult
ki a lamazenekar a templombdl, hogy eljatssza a tancot bevezet§ els§ zenei taktusokat, az an.
rolcshamot. A sor vezetGje egy oregember volt, fehér maszkkal, fedetlen fével, jellegzetes papi
ruhdba burkol6zva. A tobbi szerzetes tarkan csillogé palastot hordott csuhéja felett. Mindegyi-
kiik a drukpa rend" rikité voros siivegét viselte. El6szor két lama jott hosszi templomi trombi-

40 Tib: gzhi bdag.

41 Tib: yul Iha. 44 Tib: bam.

42 Tib: lha srin sde brgyad, az ,evilagi istenek 45 Tib: mgron spyan "dren.

és szellemek nyolc osztalya”: gshin rje, ma mo, 46 A gcodrél 1d. EDOU 1996.

bdud, btsan, rgyal po, klu gnod sbyin, gza’. 47 Tib: 'brugs pa bka’ brgyud, a kagyti vonal egyik dga,
43 Tib: bsrung ma rnams spyan drang ba. Bhutan legfébb buddhista iranyzata.
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takkal, 6ket kdvette még kettS, mindketten furulydkkal és cintanyérokkal, és végiil tiz vagy ti-
zenkettd, nagy botokra erdsitett dobokkal. Zajosan vonultak korbe a tér koriil, aztan megalltak,
korbefordultak tengelytiik koriil, majd ismét koroézni kezdtek. Haromszor kertilték meg a teret,
és tjra elttintek a templomban, mialatt egy kisebb zenekar jatszani kezdett.

Egyszercsak két kardtancos ttnt fel a szinen. Feketében voltak, térdig éré bhutani ruhaban,
amelynek ujjat széles fehér szegély diszitette. Mellkasuk felett keresztszertien két sarga, vo-
rossel diszitett selyem téglalap volt, melyeket részben zo6ld és sarga selyem négyszog takart.
Mindketten gazdagon diszitett, tarkdra festett sisakot viseltek. Vad ugrdsokkal szokellt korbe a
két tancos a téren. Jobbjukban kirantott kardjukat I6baltak, bal keziikben kézi dob volt, fényls
selyem szalagokkal. A templomi zenekar larmaja a lamak szerint eltizi a legtobb gonosz szelle-
met, amelyek a kolostor udvaran lebzselnek; a maradék eltizésérél azonban a harcosoknak kell
kardcsapasaikkal gondoskodniuk.

Alig t(int el az utébbi két szerepld a szinrdl, maris megjelent két lama tarka ruhdban, szar-
vas maszkot, és az el6zdekhez hasonléan kardot viselve. A legtobb lamaista tancban fellépnek
szarvasfejii tancosok. Ok a Holtak Urénak és a Lelkek Birdjanak, Jaminak a kovetei. A zene
titeme gyorsult, a szarvas tancosok felhtizott térddel a magasba szokkentek. Kortilbeltil tiz perc
mulva elhagytdk a teret, és djra felttint az el6z6 két feketeruhds bhutani. Ezuttal a kardokat
ritudlis csengével cserélték fel. Ruhazatuk majdhogynem valtozatlan volt, de sisakjuk mellett
még egy nagy, 6tszirmu diadémot is viseltek, az 6t Buddha abrazolasaval.

Hosszabb sziinet kovetkezett. A kolostor apatja a tanctér szélén telepedett le parndira. In-
nen kellett vezetnie imdakkal és misztikus formuldkkal a kovetkez6 kortancot. Az el6tte 4ll6
asztalkan fekiidtek a megszokott ritudlis targyak: csengé és gyémantjogar (vadzsra), démontGr
(phurbu) és egy konyv is, amely a tanc pontos magyarazatat és mélyebb jelentését tartalmazta.
Ez a kényvtipus a tibeti irodalom legszigortibban 6rzott titkos iratai kozé tartozik.

Aztan felhangzott a lamazenekar komoly, innepélyesen zengé melddidja, amelyet a temp-
lomi trombitédk btigdsa uralt. A templom kapujan hosszt, voros ruhdban egy tancos Iépett ki.
Arcat hatalmas démonmaszk fedte, amely kissé hatrahajlott, hiszen orrlyukai szolgaltak szem-
nyilasként a tdncos szamara. A maszk homlokérél hosszu hajtincs 16gott le. A tancos kardot és
koponyacsészét tartott kezeiben. A szerzetes heves, rangat6z6 mozdulatokkal kezdte tancat.
A néz@k pillantdsa riadt alazattal kdvette. Ezen egyszerti emberek szemében mar nem egy be-
6ltozott lama tancolt, hanem a ‘Sarkanyok orszdganak’* egyik rémiszt§ démona, akit6l — hitiik
szerint — életiik és boldogsaguk fiigg. Amikor a tancos porogve, szokellve visszaért kiindulasi
pontjdhoz, egy masik démoni alak lépett ki a templombdl, aki csatlakozott az el6z6 szerepld-
hoz. Leirtak egy kort egytitt, mire egy harmadik démon bontakozott ki a templom s6tétségébdl.
Igy folyt tovabb a tanc, mig végiil kilenc alarcos szdguldott mind vadabb szokkenésekkel korbe
az udvaron. Orvényl§ tancuk Bhutdn irtézatos démonainak gatldstalan kavargasat abrézolta.
Haérom 1j szerepl§ tlint fel a szinen: alarcos tréfacsinalok, akik egyetlen lamatancnal sem hia-
nyozhatnak, és akik a komor isteni kortancba viddamabb szineket hoznak.

Hirtelen elhallgatott a zene, és a démonok megmerevedtek. Az apat varazsigéket mormolt,
a kezeiben 1év6 vadzsraval és csengével titokzatos kézmozdulatokat végzett. Ez volt a tanc
csticspontja. Azok a szavak, amelyeket az apat most kimondott, ugyanazok a szavak voltak,

48 Bhutan tibeti neve: ‘brug yul, a ,Sarkdnyok orszéga”.
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amelyekkel egykoron Padmaszambhava mester Bhutan démonait foglyul ejtette azért, hogy
a buddhizmus véddistenségeivé tegye Sket. Unnepélyes templomi zene kozepette a tancosok
ismét mozgasba lendiiltek, de megsziint mar a démongyrti vad, gatlastalan 6rvénylése. Lasst,
kimért tanclépésben vonultak az dlarcosok hosszt sorban a tanctér kortiil, ahogy ez a buddhista
tan védelmezgihez illik, majd elttintek a templom belsejében.”*
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KUZDER RITA
Lhamo, a tradicionalis tibeti opera

A mifaj tibeti megjelenését dltaldban Thangtong Gyalpénak (thang stong rgyal po) (1361-1485),
a magas rangl buddhista tertdn (kincstarté) léménak tulajdonitjgk. Thangtong Gyalpo idésebb
kordban drémékat irt, amelyeket késébb elé is adtak. Ugyanakkor egészen az 5. dalai léma idejéig
(1617-1682) a lhamo szintarsulatok alakulésérdl és fejlédésérs| csak keveset tudunk. A 19. szdzad-
ra viszont a lhamo mdr egész Tibetben nagy népszer(ségnek &rvendett. Minden nagyobb kérzetnek
volt egy éllandé amatér térsulata. Az eléadécsoport szerzetesekbd| és vilagiakbél tevédstt sssze,
s hagyomdnyosan legaldbb nyolc tagbdl éllt. A cikk a hagyoményos tibeti téncos zenedrémdt,
a lhamét ismerteti.

77 lhamo mélyen gyokerez6 hagyomany, mely bemutatja egyediilallé személyiségiinket.”
(Oszentsége Tendzin Gyaco, a 14. Dalai Lama, 1992. 4prilis 20. India, Sotén Fesztival.)

A miivészetek koziil talan a szinjatszas van a legkozvetlenebb kapcsolatban egy orszag és
népe él6 hagyomanyaival. A tibeti tdncos zenedrama, a lhamo (Iha mo) fejezi ki leginkébb a tibeti
emberek kulturalis identitasat.

A zenedrama, vagy nyugati kifejezéssel az opera, jellemzgi: k6zonség szdmara szinpadon
elGadott torténet, jelmezes szereplSkkel, diszletekkel, tdnccal és énekkel. A tibeti zenedrama
esetében ezek koziil a diszlet hidnyzik. A szereplSk egy része maszkot visel, és az el6adas tan-
cos jellegti, mégpedig kotott koreografidval. Az eurdpai operaban a hangstly a zenén van. Ke-
leten a zene csupan egyik dsszetevdje a dramai egységnek.

Rokon mdifajt a kézépkori Eurépéaban kereshetiink, s igy a kalvariajardshoz és a misztérium-
jatékhoz hasonlithat6 leginkabb.

A tibeti irodalomban a drama vagy dogar (zlos gar) az 6t kis tudomanyhoz (rigne cshunguva
nga)' tartozik, a koltészet (nyenngag, snyan ngag), a metafora (ngéndzso, mngon brjod), a metri-
ka (debdzsor, sdeb sbyor) és az asztrolégia (karci, skar rtsis) mellett.

A Thamo el6adasok a ddgar egyik alcsoportjat alkotjadk. Az el6addk a kovetkezs 6t elemre
koncentrélnak: a sz6veg memorizélasa, komédia és improvizacio, jelmez, tdnc és zene. AThamo
sz0 jelentése: istennd. A hagyomany gy tartja, hogy amikor az emberek az eladast nézték,
olyan szépnek talaltak a tdncokat és énekeket el6adé lanyokat, hogy azt mondték: ,Maguk az
istenndk tancolnak”. Késébb ezt a lhamo elnevezést alkalmaztdk a tibeti zenedramara, az acse
lhamo (a ce Iha mo) megjeldlést pedig a néi eladdkra.

A mtifaj meghatdrozasara a tibetiek a dogar, ,tancos zenedrama” kifejezést hasznaljak.
A dogar etimoldgiaja szerint ismétlédé tancot jelent, mely utalhat a mtifaj eredetének — Indiaba
vezetS — gyokerére. Indidban inkdbb a tanc, Kindban viszont a drama kap nagyobb hangstlyt —
ezt igen j6l kifejezi a terminoldgia is. Indidban a ndtja (,tanc’) a mtifaji meghatarozas, a gyfjtéfo-

1 rig gnas chung ba Inga.
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galom, Kindban viszont a hiszi (,jaték’), vagy a dzsii (,szinhaz’). Ugyanakkor az el6adds mtifajara
a drdma kifejezést haszndlva arra is utalunk, hogy a f6szereplének legtobbszor csak viszon-
tagsagos tton sikertil elérnie céljat, mikézben démonokkal, gonosz emberekkel és kiilonboz6
nehézségekkel kell megbirkéznia. Ugyanakkor Tibetben egy masik kifejezést is hasznalnak e

" A sotoén &¥zho ston) fesztivdl
programja

Iddpont: Atibeti (lunéris) 6. honap 24-t61 —a 7. hdnap 15-ig.
24-e¢ — megérkezés Lhaszaba (11 tarsasag)
2561 — 274g — proba (az Allami Kincstéri Hivatal ellencrzi)
28-a— pihenés
29-e — mindeqyik térsulat a Potala tetején: 1-1 rivid ténc, campa-, cshang- és fiist felajanlas
A Norbulingka kapujahoz: révid tancok
a Drepung kolostorhoz
Program a Drepung kolostorban: 30-atdl — 5-éig
1, Ngdnpa tanc —Piindiin csoport
2, Lhamo — GY ANKHARA térsulat
(Gyasza Belsza / Nangsza Obum / Norszang herceg)
3, J6 szerencse tanc — Tasi Sdlpa csoport
4, Lhamo — CSHUNGPA térsulat
(Donyd and Dondup / Norszang herceg)
5, Tancok — Nemo csoport
(helyi tancok) Dharong csoport
B, Lhamo — SANGPA tarsulat
(Gyasza Belsza)
7, Tancok — Nangee csoport
8, Lhamo — KJORMOLUNGPA tarsulat
(az a drama, amelyiket hivatalosan kértek a tarsulattol)
9, Vadjak tdnc — Serong Dogce csoport
10, Dobténc— Csung Cering csoport
Norbulingkanal: 6-atdl — 10-éig
en csoport bemutat 1-1 éras eléadéast, majd 5 napon keresztiil még drama
A szponzorok és az arisztokratak hazainal: 11-étsl — 15-€ig.

Kuzder Rita (krita6 T@gmail com )

1. kép. A Soton Fesztival programja

mtifajra, mégpedig a namthar (rnam thar) sz6t, amit az aria széval fordithatunk magyarra, s a
szoveg el6adasmodjara utal. E sz6 masik jelentése ‘élettorténet,” ami szintén jol jellemzi e dara-
bokat. A szakirodalomban e mtiveket altaldban tibeti operdnak nevezik.

A lhamo eredetét Thangtong Gyalp6ig? (1361-1485) vezetik vissza, aki magas rangi bud-
dhista lama, kincstart6 szerzetes (terton, gter ston) volt. Id6s koraban 6sztonzést érzett arra,
hogy vasbol késziilt lanchidakat épitsen Tibet szamtalan szurdoka, szakadéka és foly6ja folé,
hogy segitségiikkel az elzart vidékeken talalhato teleptiléseket is bevonja Tibet vérkeringésébe,
s oda is eljuttathassa a buddhista tanokat. Terveihez szponzorokat keresett, akik boldogan ta-
mogattak anyagiakkal, dllatokkal, emberi munkaerével, s a vasércbanydk kincsével. Ugy tart-
jak, hogy a munkasok kozott hét lanytestvért megtanitott énekelni és tdncolni, mig 6 dobbal
és cintanyérral kisérte Sket. E dalok kezdetben nem alkottak 6sszefliggd torténetet. Késébb vi-
szont Thangtong Gyalpo mar dramakat is irt. Drdmai a mani lamék (vandorl6 vallasos torténet-
mesélSk) vallasos torténetein alapultak, amelyeket el is adtak. Az eladédsok alapjat minden

2 thang stong rgyal po.
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bizonnyal indiai buddhista dramék, szertartasos és ritudlis mutatvanyok, korabeli tibeti tAncok
és a mani lamak torténetei, legendak alkottdk.

A Thamo elSadédsok fokoz6d6 népszertisége magaval hozta a szintarsulatok létrejottét.
Ugy tartjék, hogy a Piindiin (spun bdun) szintarsulat lehetett az els6. Nem lehetetlen, hogy 6k
Thangtong Gyalpo csoportjanak kozvetlen leszarmazottai. Valéjdban azonban egészen az 5. da-
lai ldma (1617-1682) idejéig keveset tudunk a lhamo szintarsulatok alakuldsarol és fejlédésérdl.
A Potala palota falain talalhat6 falfestmények opera torténetekrdl is mesélnek. Ezekrél tigy hi-
szik, hogy 16551705 kozott keletkeztek.

A 19. szdzadra a lhamo mar egész Tibetben nagy népszertiségnek 6rvendett. Minden na-
gyobb korzetnek volt egy alland6 amatdr tarsulata. Az el6adécsoport szerzetesekbdl és vilagi-
akbdl tevdott 6ssze, s hagyomanyosan legalabb nyolc tagbdl allt. Ekkor mar tiz professziona-
lis szintarsulat mtikodott Tibetben. Ezeket nemcsak a korméany adézasi listdjan tiintették fel, de
az évenkénti kotelezS Sotdn (zho ston) fesztival alkalmabdl is fel voltak jegyezve. Kilenc tarsu-
latnak sajat foldbirtoka volt, melyet 6k maguk mitiveltek meg, hogy el6 tudjak teremteni meg-
élhetéstiket. Csak kiilonleges alkalmakkor adtak el§ darabokat. Harom tarsulat — a Gyankhara
(gyang kha ra), a Chungpa (chung pa) és a Sangpa (zhang pa) — kiilonosen tehetséges volt a tan-
cos zenedramak elGadédsdban. A kisebb csoportok nem feltétlentil adtak el§ teljes darabokat,
inkabb csak a kedveltebb részeket azokbol. A Kjormolungpa (kyor mo lung pa) tarsulat abban
kiilonbozott a tobbitsl, hogy 6k allandéan utazé ,,allami szintdrsulat” voltak, s a tagoknak nem
a foldmitivelésbdl kellett megélniiik. A kormany szigoriian ellenérizte Sket, oda utaztak eladé-
sokat tartani, ahova kiildték Sket, s azokat a darabokat adtak el6, amelyekre felkérték a tarsu-
latot. A 19. szazad végére el6adasaik szinvonala lehanyatlott. Novekedett viszont az Acsi Tang
Szang (ace thang gsang) szintarsulat népszertisége, melyet ng iranyitott. O sugalmazta a Dalai
Lamanak, hogy szervezzen versenyt a két tarsulat kozott. Az Acsi Tang gy6zott, megdrokolve
rivalisa nevét. Ok lehettek az els igazi hivatasos, allandé tarsulat. Kiilonosen taldlé parédiaik-
rol és szatirdikrol valtak ismertté.

A Thamo el6adasok ideje az §szi Soton fesztival volt, mely a Drepung (‘bras spungs) kolos-
torbodl ered, s a hosszi nyari elvonulasok végét jelzi. Van egy torténet, mely szerint a Drepung
kolostor szerzeteseirdl a sun (hegyi démon) azt gondolta, hogy ttlsagosan vallasosak és tisz-
telettudok, s ezért nagy problémadkat zuditott a szerzetesekre. E démon megtévesztésére szer-
vezték a szerzetesek a Soton fesztivalt. Latva, hogy a kolostorban hangoskodnak, énekelnek
és tancolnak, megvaltozott a démon szerzetesekrdl alkotott véleménye, s nem haborgatta Sket
tovabb. Ezt kdvetSen a Soton minden évben megrendezett tinneppé valt.

Az 5. dalai lama idejére hatalmas programma nétte ki magat a fesztival. Mind a tiz tarsulat
részt vett rajta, melyek koziil hat a sajat népdalait és tancait adta el§, mig a négy nevesebb mu-
tatta be ténylegesen a lhamo darabokat. A szervezés felelGssége a Kincstari Hivatalé volt. Fel-
adataik a lhamo tarsulatok érkeztetésétsl a szovegkonyv meghatarozdsan, valamint a jelmezek
és maszkok kiosztdsan at egészen az el6adds mindségének vizsgalataig terjedtek.

A Thamo tarsulatok a 6. tibeti hénap 24. napjan érkeztek meg Lhaszaba. Ezutan harom napig
probaltak, melyet ellenérzott a Kinestari Hivatal, s ezutdn hatarozta meg, hogy melyik tarsulat mit
adhat eld a fesztivalon. A 28. napon pihenhettek a szinészek. 29-én valamennyi csoport még nap-
felkelte el6tt a Potala palota el6tt gytilekezett, felmentek a palota tetejére, s ott elGadtak egy-egy
rovid tancot, és campa-, cshang- és fiistdldaldozatot mutattak be. Ezt kévetSen a Norbulingkdhoz
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(nor bu gling ka) mentek, hogy megreggelizze-
nek csalddjukkal, mig a szerzetesek iméadkoz-
tak. Itt a nyéri palota bejaratanal djra rovid
tancokat adtak el6. A Drepung kolostor felé ve-
zet6 dton meghallgattdk az adminisztrator int§
beszédét, hogy miként viselkedjenek, amig a
kolostorban tartézkodnak. Minden évben t&b-
bé-kevésbé hasonléan zajlott a fesztival.

A program a Piindiin (spun bdun) tarsulat
ngonpa (rngon pa) tancaval kezd6dott.

Ezt kovette a Gyankhara (gyang kha ra) els-
adasa a Gyasza Belsza® (rqya bza’ bal bza’), Nang-
sza Obum (snang sa ‘od 'bum) vagy a Norszang
herceg (chos rgyal nor bzang)* valamelyikével.
A kovetkez6 tarsulat, a Tasi Solpa (bkra shis shol
pa) a Norszang herceg lhamobdl adott el§ rész-
leteket. Ezt a Csungpa (chung pa) tarsulat lhamo
el6adésa kovette, amelyben a Norszang herceg

vagy a Donjo és Dondup (don yod don grub) da-
rabot adték eld. E tarsulatot a 13. pancsen lama

fedezte fel, 6 hivta meg Sket a Tasilhiinpo kolos- 2. kép. Ngonpa tanc

torba (bkra shis Ihun po), s ezt kovetSen a 13. da-
lai léma is helyet adott nekik a Soton fesztivalon. Oket a Nemo (gnas mo) és a Darong (gra rong)

tarsulatok tancai kovették. A Sangpa (zhang pa) tarsulat sajat specialitasat, a Gyasza Belsza lhamét
adta el6, majd a Nangce (snang rtse) csoport tdncos mtisora kovetkezett. Ez utan Iépett szinpadra a
Kjormolungpa (kyor mo lung pa) tarsulat azzal a darabbal, amire felkérte a Kincstari Hivatal. Majd
a Serong Dongce (shas rong dong rtse) adta el6 a 7. dalai lama idejéb6l szarmazé vadjakok tancat.
S végiil a Csung Cering (chung tshe ring) tarsulat kiilonleges dob-tanca zarta a programot.

A Drepung kolostorbeli program utdn a Norbulingkaban adott el6 minden tarsulat kortilbe-
liil egy 6ras miisort. Mivel a néz6k soraiban szerzetesek is nagy szamban fordultak el§, ezért a
ndéi szerepeket is férfiak jatszottak.

A szinészek minden el6adas végén felsorakoztak jarandésagukért, melyet ekkor osztottak
ki nekik, viszont akinél tévesztést fedeztek fel, annak ‘bérébdl’ levontak. A Kincstari Hivatal-
nak teljes ellen6rzési joga volt az el6ad¢ tarsulatok f6lott, mig azok Lhaszaban tartézkodtak.
A hivatalnokok értékelték az el6adasok mingségét, amelyeket konyvvel a keziikben kisértek
figyelemmel, s ha el6fordult tévesztés, biintetést adtak érte, s6t ha sziikségesnek itélték, Gj szi-
nészeket és tandrokat neveztek ki.

A lhaszai fesztival utdn a szponzorok és az arisztokratak meghivtak a tarsulatokat sajat ha-
zaikba, ahol tjabb el6adasokat adtak el egészen a 7. hénap 15. napjéig. Ekkor minden tarsulat
hazatért, kivéve a Kjormolungpat, mely a Kincstari Hivatal utasitasait kovetve tovabb folytatta
a turnézast az orszagban.

3 Tib: rgya bza’ bal bza’. 4 rgya bza’ bal bza’, snang sa "od "bum, chos rgyal nor bzang.
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A lThamét hagyoményosan szabadtéri 'szinpadon’, a dingcshan (sding cha) adjék eld, egy szé-
les mennyezetsator (gur) alatt. A szinteret a sator arnyékolja be, ami kézépen van alatdmasztva,
ami biztositja, hogy a szinpad minden irdanybdl jol lathaté legyen. Egy el6adés tobb napig is
eltarthat, igy a hangulat egy vasarhoz vagy egy majélishoz hasonl6. Ezért a lhamo nemcsak
a szinpadon van jelen, hanem a k6z6nség soraiban is. Az el6adas mentes mindenféle disz-
lett6l vagy egyéb kellékektdl, kivéve a patrondld szent, Thangtong Gyalpo szobrat kdzépen,
egy oltaron. Bar alland¢ diszlet nincs a szinpadon, olykor mégis hasznalnak a szemléletesebb
megjelenités kedvéért kisebb, diszletszerti paravanokat, mint példaul a tengeren val6 hajézas
érzékeltetésére egy kifeszitett vasznat, melyre ra van festve a vizen lebeg6 hajo és a vizben
tszkalo halak is.

3. kép. Tengeri utazas paravanja

Az el6adas harom {6 részre tagolhato: (i) a szinpadot megtisztit6 szertartas,® (ii) maga a lhamo
darab, (iii) az adomanyok atvétele (tasi).° Az alabbiakban a tisztit6 ritust ismertetjiik részletesen.

Minden el6adas a szinteret megtisztité szertartassal kezdSdik, melyet harom karakter vé-
gez el. El6szor a vadaszok, azaz a ngonpdk (rngon pa) 1lépnek szinre. Sotétkék vagy fekete,
nagy kecskeszakallas maszkot és bé nadrdgot viselnek, melynek sztik aljat fekete nemezcsiz-
maba gytirik be. Derekuk koré sok rojtos végti kotél van felerdsitve, hogy kerékhez hason-
16an forogjon a tancosok koriil, amikor tigyesen korbe-krbe piruetteznek a szinpadon. Ugy
tartjak, hogy e fiirge, élénken 61t6zo6tt karakterek szerepkore annak a hét fivérnek az alakjabol

fejlédott ki, akik akrobata tancukkal segitették elzavarni a démonokat, melyek akadélyozni

5 Tib: rngon pa don. 6 Tib: bkra shis.
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probaltdk a hidépité munkakat. Egyébként
e hét vadaszra ama vaslanc hét lancszemé-
nek emberi megtestesiiléseiként tekintenek,
melyet még Tara istenné adott Thangtong
Gyalpoénak almaban. Az 6 maszkjuk valt
a tibeti zenedrdma jelképévé. A maszkot
az 5. dalai lama tervezte egyik 4lma alap-
jan. A maszk alakja, illetve a fehér szakall
Thangtong Gyalpéra utal. A homlokon 1évé
szimbélumok Guru Padmaszambhavat jel-
képezik. A sotétkék szin Vadzsrapanit” szim-

bolizalja. A maszkot kis gombok diszitik,

o\ -

4. kép. Gyalu (herceg)

a fiileknél végtelen csomé 16g, mely azt a se-
lyemszalagot formazza, amit a hajba fonnak,
a haj hosszanak kihangstilyozasara. A fej
tetején arany koriv lathatd, mely kozépen
kicstcsosodik, s a régi Tibet tantrikus gya-
korléira utal. A maszk tetején pedig egy dra-
gakd taldlhatd, ami a legrégebbi lhamobdl,
a Norszang herceg cimii darabbdl ered.
Angonpék csoportjahoz aztan két nyugodt,
komoly szerepl6 csatlakozik még hosszu, b

ruhaban, magas, fenséges sarga kalapban.

§/2 Ezek az idGsebb szerepl6k a gyaluk (rgya lu),

5. kép. Ringa (tiindér) azaz a hercegek, akiket valdszintileg fegyel-

mezési céllal allitottak a szinpadra, hogy biz-

tosak legyenek a néz6k abban, a ngénpak jol jatsszék a szerepiiket. Tibetben a gyalu gyakran

hasznalja a fapélcéjat, ha barmilyen tévesztést fedez fel a taincban vagy az énekben. Ugyanak-

kor a ngonpakkal is versengenek szellemes széparbajokban és tancokban, s a tisztité szertartas
végén megszentelik a szinpadot.

7 Szkt: Vajrapani.
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Az elGadas bevezetd részének jellemzs karakterei még a tiindérek (ddkinik vagy ringak®).
A ringak nem viselnek maszkot, viszont valamennyien koronat (ringa csipen)® hordanak. Ok is
részt vesznek a tancban, de a drama elSadésa alatt a szinpad jobb oldalan 4llnak egy sorban, a
koérust alkotva. Idénként helyettesithetik az istennéket vagy nimfakat, ahogy a darab megki-
vanja. Hagyomanyosan ezt a szerepet is férfiak jatszottak.

A tisztitd szertartasban résztvevd szereplSk allandé résztvevsi valamennyi eladasnak. De
mig a ngonpak és a gyaluk csak a szinpadot megtisztité szertartasban vesznek részt, addig a
ringdk az egész el6adas alatt a szinpadon tartézkodnak.

A tisztit6 ritus utan kovetkezik maga a lhamo darab. Végiil pedig az adomanyok atvétele
(tasi)'®, amelynek soran a tamogatok atadjak ajandékaikat, borokat és fiistol6t gytjtanak, campat
osztanak szét, haromszor meghajolnak, s végezetiil ima éneklése kézben feldobjak a campat.

A szereplSk is hdrom nagy csoportba sorolhatdk: (i) pozitiv, (ii) negativ és (iii) vegyes jellemt
karakterek.

(i) Pozitiv jellemi szerepld: a fészerepl§ mindig egyértelmtien a pozitiv hés, akinek valla-
sos kiildetése van, nevezetesen a buddhista tanitdsok megismertetése és elterjesztése. Ebben
természetfeletti segitSkre is szdmithat. A Dova Szangmo'! torténetben a fészerepld segit6i a
boles jese khadomak™. Kiildetése véghezvitelében, illetve az akadalyok elharitasaban rendki-
viili képességek segitik. Ilyen képesség példa-
ul, hogy tud repiilni. Csodélatos atvéltozasi ’
képességgel is rendelkezik: barmikor barmi-

lyen testet magara 6lthet (kutya, kigyo, varj,
keselyti par, hal, beszél§ papagdj, majom), s6t
olykor egyszerre tobb testet is.

(ii) Negativ jellemt szerepl6: a pozitiv hds
ellenfele, aki az 6 legy§zéséért sziiletett tjra a
foldon. Tobbnyire valamilyen démonné vagy
boszorkany. Kezdetben 6 is szép kiillemdi, de
miutan taldlkozik ellenfelével, megmutatko-
zik valédi arca, s félelmetessé valik. O is bir-
tokaban van bizonyos rendkiviili képességek-
nek. A torténet végén természetesen elbukik,
s elnyeri mélt6 biintetését.

(iii) Vegyes jellemii szereplSk: 6k azok,
akik kezdetben negativ szereplék. Elkovetik
a legnagyobb btint: 6lnek. Maga a kirdly is
ebbe a csoportba sorolhatd, s6t ide tartoznak
a vadaszok, a mészarosok és az egyik hoéhér
is. Legf6bb jellemzéjiik, hogy kiils6 hatasra
(a buddhista tanitds megismerése, vagy egy

ima révén) megbanjak addigi tetteiket és

8 Tib: rigs Inga(-ba), a dakinik (skt. dakini, tib. mkha’"gro
ma) egy masik tibeti neve.
9 Tib: rigs Inga cod pan.
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6. kép. Hohér

10 Tib: bkra shis.
11 Tib: ‘gro ba bzang mo.
12 Tib: ye shes mkha’ 'gro ma.
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megvéltoznak, kdnyoriiletesek lesznek az dldozataikhoz. Ezért természetesen a torténet vé-
gén el is nyerik jutalmukat.

A karakterek konnyen felismerhetSek jellegzetes 61t6zékiik, énekiik és tancuk alapjan. Tibet-
ben éltaldban minden szintarsulat maga gondoskodott a maszkjairél (bag, 'bag) és a jelmezeirdl
(gyoncshe, gyon chas) a bemutatkozo jelenetre, valamint a ngénpak, gyaluk, ringdk és a mellék-
szereplSk ruhairdl. A kirdlyok, a miniszterek és a magas rangu hivatalnokok ruhdit azonban
a szponzorok biztositottak. Ezek gyakran a legfinomabb kinai és orosz selymekbdl késziiltek,
s indiai, kinai és eurépai dragakovekkel diszitették Sket. A kirdlyi udvar jelmezei mindig a
lIhaszai arisztokracia ruhdzatat mintaztdk. A hés kiraly vagy kiralyfi azonnal felismerhet§ sar-

kanymintas brokat 6ltozetérdl és széles karimaju kalapjarél a korona koriili voros selyemrojttal.

7. kép. Boszorkany

Ha a {6 cselszové egy boszorkany vagy egy démonnd, akkor 6t kisebb 6rdogok rémiszts
kisérete veszi koriil. A boszorkanyt hosszi fekete kontésben ébrézoljak. O maszkot is visel, ami
konnycsepp alakd, fele feketére, fele fehérre van festve. A tovabbi szereplk lehetnek még jésok,
istenségek, tlindérek, rancos oreg bolcsek és vad hohérok, marsallok, miniszterek és kamarasok
kisérete, mely dllanddan koriilveszi a kiralyt.

Ezenkiviil nem elhanyagolhatdéak az allatszereplSk, gy, mint a majom, keselyt, var-
ja, 16, vadallatok, kutya, és a tobbiek, melyeket f6leg fiatalok vagy gyerekek jelenitenek meg
maszkokban. Az allatszerepl6k rendkiviili csoportjat alkotjak a kiilonleges tulajdonsagokkal
rendelkezd allatok, mint példaul a beszél§ papagdj, vagy a dakinivé atalakulni képes kutya,
amelyeknek szoveges szerepiik is lehet. Vannak azonban olyan allatszereplSk is, melyek csak
statisztaszerepet toltenek be, ugyanakkor 6k is kotott koreografidji tancot jarnak.
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9. kép. Démonok 10. kép. Oregasszony
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A ruhézat szine is karakterfiiggs: sarga szinti a ruhdzata a pozitiv szerepl6knek (pl. a jo ki-
ralynak, remetének); voros ruhat viselnek a katonak, hivatalnokok; z6ld a békés, szeretnivald
emberek ruhdzata; fekete a gonosz szerepléké; s fehérbe 6ltoznek a hirvivék.

A maszkok is tobbfélék lehetnek. A legegyszertibb az arcfestéssel készitett: korommal festik
be az arcukat a gazembereknek, cselszovéknek, hamuval pedig a koldusoknak.

Kétféle maszkot hasznalnak a Ihamo eladasokban: sik és dombori maszkokat. Sik maszkot
viselnek példdul a boszorkdnyok vagy a ngéonpak, dombort maszkot pedig a démonok és az
allatszereplék. A dombort maszkokat textil vagy papircsikokbdl kasirozés technikajaval készi-
tik, szaradés utan festik.

ol -
F" A Ngonpa maszk ==1(‘bag)

T

A maszk koronajan van egy dragakd A Ngonpa maszk - nagy, sotétkék, szakallas
(norbu). Ez a 'Norszang herceg’-bi1, az
egyik legrégebbi tibeti operabél Az aramy korivet, melyet a homlok koré
szdrmazik. Egy haldsz jatssza a kbzponti abrazolnak egy szimbolikus hajdisszel a
karaktert a torténetben. A nagak hajdanvolt Tibetben jogik és mas
kirdlynfje ajandékozza meg ezzel a tantrikus gyakorlék viselték.
norbuval, hogy sikeresen el tudjon
pusztitani egy démoni ngakpat (tantrikus . A mas'zhut gombokikal
gyakor16t) és a hajdba rejtette el a diszitették (eredetileg ezek
dragakovet . aprd kagylék wvoltak).

A homlokon 1évi jelek

Guru Padmas & 5 e

dbrazoljak, aki egy L ] T a4 Vi \
16tus zviragh6l szioletett. = ¢

> [ " P
- b '
A sotétkék szin Cshane / g § : r‘--' i ,h w‘

Dordz=ét, a habord istenét
szimbolizalja (3
(vadzsrapani). A szin az o ) (3 A végtelen csomd motivuma a
agressziv vagy dihds arc T fuleknél fiugg, mely arra utal,
szinarmyalatat jeleniti F 4 hogy selyemfonalat fontak a |
— \ e tibetiek a copfjukba diszként, |
mintegy a haj hoss=zisagat |
kihangsalyozm.

A maszk formaja és a fehér
=zakall utal az alapitéra, A maszk hatuljardl lelég Gt
Thangtong Gyalpbra. szakralis szinl szalag a
dragakovet tartani.

Az 5. Dalai Lama tervezte Kuzder Rita (xrits67@gmail.com

11. kép. A ngonpa maszk, a tibeti opera szimbdéluma

A lhamo elSadasok kozonségének soraiban az egyik legfontosabb résztvevd a Dalai Lama,
majd a nemesek, a miniszterek, a szerzetesek, de ott talalhaté a kéznép is. A vendégek a sator
alatt foglalnak helyet. Az északi oldalon 1év6 hosszt nyitott satorban a miniszterelnok, a Da-
lai LdAma édesapja, alacsonyabb rangu kashag-tagok, illetve egyéb magas rangt hivatalnokok.
Az alacsonyabb rangu hivatalnokok parndn iilnek el6ttiik. A déli oldalon foglalnak helyet az
inkarnalt lamak, apatok és a magas szerzetesi méltésagok, el6ttiik pedig az egyszer(d szerzete-
sek. De még a brit és nepali misszidknak is allitottak fel satrat. A nagykozonség a keleti oldalon
1év6 nagy sator alatt helyezkedett el.

Altalaban tgy tartjak, hogy a komédia gyakran az emberi 1ét tragédiajabdl sziiletik, e ketts
formaélis megkiilonboztetése nem létezik a tibeti zenedrdmaban. A Thamo elSadas vildgos, ért-
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het6 képekben abrazolja a tibeti emberek természetét. Az el6adas alatt a kozdnség hol mély
tisztelettel imadkozik, hol 6nfeledt kacagasban t6r ki. A Szukji Nyima® el6adédsa soran példaul
a néz6k mély hodolatukat fejezik ki a buddhista tanok és azok népszertisitése irant. De amikor
a jos transzba esve korbetantorogja a szinpadot, mikozben titlegeli titkarat és komoly képpel
megjosolja, hogy télen hideg és nyaron meleg lesz, akkor nagyon j6l mulatnak mindezen, an-
nak ellenére, hogy egyébként a joslas szokdsat nagyra becstilik és tisztelik Tibetben.

Eltekintve a tanctdl és az énekléstdl, a legtobb lhamo elSadés a kozonség fantazidjahoz iga-
zodik. A realizmus majdnem teljesen hidnyzik a tibeti szinpadrél, szinpadi kellékek sincsenek.
Példaul a vadaszok portyazasa nem lathat6é bokrok kozott zajlik, a hercegek is hiaba keresik
kedvestiket, akik pedig néhany lépésre allnak az énekl6 kérustol, a vihar tombolasardl is csak
a narrator bejelentésébdl értesiiliink. A realizmus hidnya a legnyilvanvalébban talan a drama
tet6pontjan érezhetd, amikor a harci jelenetek hétkdznapi viseletbe 61tozott szereplSinek jatéka
jobban emlékeztet tréfacsinaldsra, mint vitéz bajvivasra.

A Thamo szinpada

¢ @lésck 2 MINISITERELNOK €3 2 DALAT LAWA /
EDESAPIA rangjinak megFelclben Alsabb
e \szinten: a Kashag £3 magasabb tisztvizelok

(cintamyér, dob)

4
i

szerzetesek
4 (A Brit és a Nepili Wisszia srimira egy
sitor) = inkarnilt lamik
nagy szerzetes méltdsigok Glohelyei

Kuzckr Rita (hritab? @gmail .com)

12. kép. A szinpad

Fontos szerepet tolt be az eladdsok sordn a narrator (sungszova)', aki a szinpadot meg-
tisztitd szertartast kovetSen 1ép szinre. Stilizalt médon elrecitdlja a torténet révid osszefogla-
lasat, mindezt olyan gyorsan és kiilonos nyelvezettel, hogy aligha tudja barki is kovetni; de a
kozonség nagy része mar ismeri a torténetet. A narrator minden jelenet el6tt ezen a kiilonos,

13 Tib: gzugs kyi nyi ma. 14 Tib: gzhung srong ba.
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gyors hangon el6énekli a jelenet 1ényegét, elrecitalja a parbeszédek verseit, bejelenti a kimend
és bejovs szereplket.

Minden drdma szovege két részre oszthaté: a leirt szovegre és a rogtonzott részre. Az iras-
ba foglalt rész kotott, megmasithatatlan, mindig minden el6adas alkalmaval ugyanaz. Az
improvizativ rész kotetlen formaja. Ez utébbinak tulajdonithat6, hogy olykor csak négy éra
egy el6adas idStartama, maskor viszont akar tiz 6ran keresztiil is tarthat.

Szépirodalmi elemek: Minden librett6 egy instrukciéval kezdédik, ami magaban foglalja a
zenedrama hallgatdsara vonatkoz6 instrukcidkat. A szévegkonyv legszembettinébb jellemzdje,
hogy nem kiilontil el benne formailag a prézai és a verses rész, a leirds és a parbeszéd. Gyo-
nyord leird részeket is taldlhatunk benne. Bizonyos részeket t6bbszér megismételnek, ezzel
fokozva a hangulatot. A komikus jelenetek nincsenek elre megirva, ugyanis azok mindig az
aktualis id6 és hely eseményeit, torténeteit figurazzak ki. Ezeknek a részeknek a nyelvezete
sokkal kozérthet&bb.

Nagyon szép versbetéteket is taldlhatunk a draméakban. A Dova Szangmo torténetben egy
szép és kiilonleges verset olvashatunk. Kiilonlegességét az adja, hogy minden sora a tibeti
abécé megfeleld bettjével kezdSdik.

ka ma lha yi me tog yid ‘ong ma

kha dog Idan pa’i rqyal po bdag la gson/

ga nas bltas kyang snying po mi 'dug pas/

nga ni dam pa’i lha chos shin tu mos/

ca co dben pa bsten pa’i lha khang du/

cha lugs sgom chen Ita bu’i mtshams shig byed/
ja chang "dod dgu "dzoms pa’i gzim chung du/
nya chung nad med bcom pa’i ming sring gnyis/
ta ra dkar mo’i 'gro ba bzang mo kyod/

tha dad med pa’i ma bu "phrad du yong /

da ni lha chos mtshams du bzhugs par mdzod/
na chung mdzes ma’i thugs la de Itar zhog/
pa’u lta bu’i bdag la gson/

pha ma’i drung du bu mo sdod dbang med/

ba mo bzhin du mgo thag zung "brel byed/

ma mo lu gu’i khyu nas gcig par bton/

tsa ri ‘dra ba’i cha grang ’jigs pa brgyad/

tsha zer bdud mo’i sa steng i ru slebs/

dza grogs bzhag nas rqyal pos chos mdzad na/
wa skyes rgyal po’i thar lam de yis bgrod/

zha zhum spyi bor mkhas kyang snying po med/
za btung longs spyod "dod yon che na yang /

‘a "ur ngang nas lha chos ma byas na/

ya med can ni gshin rje’i khrims rwar slebs/

ra ma dkar mo lug gis mtha’ nas bskor/

la lung brgal zhing bdud kyi bshan rar slebs/
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sha tsha can kyi gtan grogs yod na yang /
ha cang btsun mo ma bu za ba’i tshe/

s

a ma mi sdod mkha’ 'gro’i gling du "gro/

A szivedben 6rzott kirdlyodra hallgass,
Alomszép virdga a Vagy Istenének!
Barhonnan is nézem, a lényeget nem lelem,
Csodalatos Szent Tant ezért is tisztelem.
Dharman hosszan hogy meditalhassak,
Egy csendes templomba én most elvonulok.
Etelediil tea és cshang van bdséggel,

Fehér Tar4, te szépséges Dova Szangmo,
Gy6ztes testvérektsl, ficonk halainktol
Holtig el ne valjal, maradjatok egytitt!
Isteni Dharmarél meditaljatok most!

Jol vésd szivedbe ezt, te ifji szépség!
Kiralyom atyamként hallgassal meg engem!
Lednyként sziileimmel mar nem maradhattam,
Mint tehén, melynek orran kotél fesziilt,
Nyajabdl kivetett anyajuh, egyediil,

Oly félelmes vildg, démonng uralja.
Ordogi pokolként tiizes-jeges Cari.
Orizetlen hagynéd csaladod a Tanért.
Parduc utjat jarja akkor majd a réka.
Retteg@ szivii bolcs érdemtelen marad.

S hidba mindene, étel, ital, vagyon.
Szoénokold bar fennen az Isteni Dharmat!
Torvényhoz6 Jama szine elé kertilsz,
Ugyanigy a juhok kozt a fehér kecske,

Utja hegyen-volgyon vagohidra vezet.
Ugyeljen ram akar szeretett hitvesem,

Uzi banat az anyat, s gyermeket e f5ldon.
Végiil Hacsang trné felfalna benniinket,
Zarszoként anya a dakinik szigetére repiil.

A lirai leir6 részek, s a vers- és dalbetétek tobbnyire népdal eredetre vezethetSk vissza. Tobb
helyen is taldlhatunk a szévegben hasonlatokat, ezek el6forduldsa szintén altalanos a népme-
sékben, legendédkban.

A szereplSk nevei is mindig nagyon beszédesek: Dova Szangmo', a Jésdgos Egjird, a fGsze-
replS neve; a férje Kéla Vangpo'®, a Kdla Uralkodd; Tina Dzin', a Formdban Tartd, a miniszter neve;

15 Tib: 'gro ba bzang mo.
16 Tib: kA la dbang po. 17 Tib: tri na 'dzin.
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2z

a gyermekek neve: Lhacsig Kuntu Szangmo'®, a Josigos Istennd és Kuntu Legpa', a Mindenkinek
Hasznos és igy tovabb.

Folklorisztikus elemek: ezek 6sszegytijtése és feldolgozasa mind a nyolc zenedramabol még
tovabbi munkat igényelne, de mindenképpen érdemes lenne vele foglalkozni a jovében. Né-

P

hany példat emlitenék csupan a Dova Szangmo torténetbdl. Megtalalhaté benne az eskiivéi
szertartas rovid leirasa. Ugyancsak megtudhatjuk ebbdl a torténetbdl, hogy egy kirdlynak tobb
felesége is lehet. Taldlunk a darabban szélasokat, k6zmondésokat is. De még azt is felfedezhet-
jiik a szovegben, hogy a hadsereg felosztasa ugyantgy tizes rendszerti, mint példaul a mongol
hadseregé.

Buddhista elemek: ahogy azt mar korabban emlitettem, Thangtong Gyalpo szerzetesként
a buddhista tanok népszertisitésében is érdekelt volt. fgy aztan a zenedramakat atszovik a
buddhista elemek. Ilyennek tekinthet§ a bevezetd instrukcios rész, s6t az azt kovets el6zmény

leirasa is. A fészereplS mindig a tan megismertetéséért és terjesztéséért kiizd, ezért hatarozza

13. kép. Zenészek

el, hogy tjrasziiletik a foldre. Sziiletését szamos csodas jelenség kiséri: nagyon id@sek a sztilei;
gyermekként mar az anyaméhben imadkozik, s az id¢ elérkeztekor tigy sziiletik meg, hogy
anyjanak nem okoz fajdalmat. Sziiletésekor a dakinik az életére vonatkozé proféciat monda-
nak. A romlott erkélesti orszdgban az erények gyakorlasara tanit, arra, hogy tartézkodni kell a
btintdl, és Avaldkitésvaran kell meditalni és a szent hat szétagi mantrat kell recitalni. Tébb ima
is talalhat6 a mtivekben, amelyeket a nigikhoz, cenekhez és istenekhez intéznek. Néhanyukat

18 Tib: lha cig kun tu bzang mo. 19 Tib: kun tu legs pa.
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nevilkon nevezve: Tard, Avalokitésvara, Jese Khadoma, Padmaszambhava, Szamantabhadra.
A démonnd elpusztitdsaban az istenek is segitik a hdst.

Az el6adas zenei kiséretét a 'kéttagti zenekar’ szolgéltatja, melynek éllandé helye a szinpad
jobb hatsé sarkaban taldlhaté. A két zenész cintanyérral® és dobbal* kiséri a szerepléket. Sze-
repiik az titem hangstlyozasaban, a tempdjelzésben, végjelzésben, illetve az események jelzé-
sében van. Meghatarozott ritmussal, lassabb-gyorsabb tempéval jelzik, hogy ki 1ép a szinre.
A ritmus- és tempévaltas azt jelzi, hogy 1j szerepld 1ép be, a gyors dobpergés pedig azt, hogy
a jelenet véget ért. A zenei kiséret mellett a korus is dllandéan jelen van, hogy sziikség esetén
megszolalhasson.

Az énekesek, a szolistdk maguk az dllandé karakterrel biré szerepl6k. Minden szereplének
sajat dallama és énekstilusa van. A kart vagy kérust az 6t vagy hat ringa alkotja, akiknek meg-
hatarozott helyiik van a szinpad jobb oldalan.

Zenei elemek: (i) csak beszédet hallunk, (ii) csak hangszerek sz6lnak — ez kétféle lehet, ami-
kor csak a dob, illetve amikor a dob és a cintanyér is hallatszik, (iii) ének, hangszer és tanc 6ssz-
hangban hallhaté és lathat6 a szinpadon, (iv) csak ének, azaz aria sz61*?, melynek hangkészlete
pentaton, (v) a kérus énekel kitartott hangon.

Ahangok jellemzéi: (i) a tisztan kitartott hangok a néi szereplSk énekét jellemzik, (ii) a gyors
ritmust énekbeszéd a narratorra jellemzd, (iii) a rendes beszéd pedig a tréfés jeleneteknél for-
dul elé.

A tibeti Ihamoéban alkalmazott kifejezéeszkozok: az énekbeszéd, azaz a recitativ beszéd,
a kialtasok, vagy a zar6 ereszkedd hanglejtés. Ezen kiviil még hajlitdsokkal, valtéhangokkal és
staccatokkal teszik szinesebbé az énekeket.

Dallamkészletének jellemzdi a pentatonia, a kis terc, a tiszta kvart, melyhez olykor még ki-
egészit6 félhangok kapcsolodnak. Alapvet§ vonds még az egyszolamusag, mely unisono — eb-
ben az esetben a narrator vagy az eléénekes utan 1ép be a tobbi szerepld.

Az énekesek hangképzésénél megfigyelhetS, hogy amig a férfi szereplék dltalaban természe-
tes hangon énekelnek, a néi szerepl6k magas, torokban képzett hangon adjak el§ az énekeket.
Koriilbeliil hiisz dallam figyelhet6 meg a lhamo el6adasokon. Néhany dallam megnevezése az
altaluk kifejezni kivant hangulat megjelolésével:

Dallam (dbyangs) Hangulat

1. gdang ring (hosszan kitartott) 6rom, nyugalom

2. skyo glu (banatos ének) banat, szomortsag

3. gdang thung (hosszi-rovid) altalaban az elbeszélés
4. gdang log (hosszan fordulo) érzelmi valtozas

Az el6adok éltalaban minden jelenetbe tancolva lépnek be, a két zenész altal kisérve, akik a
szinpad jobb hatsé sarkdban iilnek. A lhaméban minden szereplének sajat tanclépése van.
A tancmozdulatok a ritmus és a testtartas szerint a kovetkezd hat tipusba sorolhatéak:

20 Tib: rol mo vagy sbug cal.
21 Tib: lag rnga vagy rnga. 22 Duettel nem talalkoztam.
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Aténc (‘khrab)

Stilus ElSadott tartalom
neve

lassttol a gyors tempdig, fel-

1. don "dar (pergd) felé és lefelé iranyulé mozdu- |a szinpadra lépéskor
latok

. P félkor forgasok el@szor jobbra, . )

2. phye ling (félkoros) majd balra elére haladaskor
a kéz felemelése tisztelet-

3. phyag 'bul (felajanlas) adasra, Osszetett kézzel valé | tiszteletadaskor
meghajlas

4. gar che (nagy tanc) egész korforgasok egy korvo- | egy hosszi utazés

nalon megtételekor

lasst 1épések, az 6sszes hang-

5. dal gtong (lassti Iépés) szerrel is ledllnak egy kicsit

nagy koroket forogva, kinydj-
6. 'phar chen (nagy szokkenés) | tott porgd karokkal,
a foldtél 60 fokos szogben

hadgyakorlatkor, akro-
batikus elemek

A tanc mindig csak egyiranyu lehet: mindig az 6ramutat6 jarasaval megegyezd irdnyban
adjak el6 tancukat a szereplSk. A tanclépések megvaltoztatdsa, a dob ritmusanak megvéltozta-
tdsaval 6sszhangban, jelzi a jelenet vagy a szereplés végét.

A szinészeket tobb csoportba soroljak: tanitok, fiatalabb tanitok, altalanos eladdk, zenészek
és gyakorlok. Egy el6adomtivész altalaban egy évig gyakorol, miel6tt szerepet kapna egy dra-
maban vagy néptanc fellépésen. A gyakorlashoz tartozik a koreogréfia megtanuldsa, a zenei
gyakorlatok és a hang fejlesztése épptigy, mint a hagyoményos dramaszdvegek memorizalasa.
Amint ezeket az alapokat elsajatitja, elkezdheti képezni magat a drdma repertoar valamelyik
jellemére, drdmai vagy komikus szerepére koncentralva, illetve abban az iranyban is fejleszt-
heti tudasat, hogy még jobb tancosséa vagy zenésszé valjon.

Végezetiil alljon itt a klasszikus repertoar nyolc zenedramaja:

1. Szongcen Gampo kinai és nepali feleségének torténete?

2. Nangsza Obum torténete — Tarardl szol6 torténet?

3. Buddha életérdl sz616 dzsataka?

4. Dova Szangmo dakini torténete?

5. Szukji Nyima torténete — Sakuntalarol sz616 indiai torténet”

6. D6njo és Dondub fivérek torténete®

7. A fényl8 Lotuszgyermek torténete — Padmaszambhavardl sz616 torténet®
8. Norszang kiraly torténete®

23 Tib: rgya bza’ bal bza'i rnam thar. 27 Tib: gzugs kyi nyi ma’i rnam thar.

24 Tib: snang sa ‘od "bum gyi rnam thar. 28 Tib: gcung po don yod dang don grub kyi rnam thar.
25 Tib: chos kyi dri med kun ldan gyi rnam thar. 29 Tib: khye'u padma ‘od "bar gyi rnam thar.

26 Tib: mkha’ 'gro 'gro ba bzang mo’i rnam thar. 30 Tib: chos rgyal nor bzang gi rnam thar.
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BERES JUDIT
Amdo népdalainak atfogo tanulmdinya

A Tibet északkeleti részét alkoté Amdé tibeti népdalai a tibeti néphagyomdny egyik legfontosabb
tarhéza. Ezek a dalok napjainkig szerves részei az itt él6 emberek hétkéznapjainak és innepeinek,
bdr az elmglt évtizedekben felgyorsult modernizéciés folyamatok és nyelvesere rendelkezések miatt
rohamosan csékken a sajét dalaikat ismerd tibetiek széma. Az amdéi nyelviaras és szokasok ki-
[6nbtz8sége, és a teriileten é16 egyéb népcsoportokkal valé évszdzados szimbiézis léte miatt ezek
az énekek nagyban eltérnek a kézép-tibeti népdaloktsl. Cikkem célia nem az &sszes tibeti népdal,
hanem csupdn az amdéi népdalok egyes tipusainak révid ismertetése.

A torténelmi Tibet észak-keleti részének egyik nagy egysége, Amdo, ma a Kinai Népkoz-
tarsasag harom tartomanyanak részeit képezi: majdnem a teljes Csinghdj-tartomanyt! — kivé-
ve az észak-nyugati részt, mely nem tibetiek lakta teriilet, és a legdélebbi részt, Jusut (sKye
dgu mdo; Yu shu), mely Khamhoz tartozik —, Kanszu-tartomany (Gan su) déli részét — Kannant
(Gan lho; Gan nan) —, és Szecsuan-tartomany (Si chuan) északi részét, Ngabat (rNga ba; A ba).
Leszamitva a nomdd tertileteket, ahol a tibeti etnikum domindl, a lakossag legnagyobb része
han és hui nemzetiségti. E ténynek és a modernizaciénak, a hagyoményos életméd felada-
sanak egytittes hatdsaként a népdalok egyre gyorsabban szorulnak ki az amdéi tibetiek hét-
koznapjaibdl. A noméadok bekoltoznek a varosokba, igy a nomad munkafolyamatokat kiséré
munkadalok sziikségtelenné valnak. A féldmtivesek falvaiban a lakossidg nagyobb része nem
tibeti nemzetiségti, igy az tjabb generdciék mar nem az anyanyelviik dalait, monddkait tanul-
jak meg. A nyelvcserefolyamat kovetkezményeként olyan folklér alkotasok ttinnek el nyom
nélkiil, amelyek pedig alapvets hordozéi és kozvetitdi a tibeti nemzeti 6ntudatnak, kultdranak
és nyelvnek. A Kulturélis Forradalom (1966-1976) torést hozott a néphagyomanyban, mikor is
a tibeti hagyomaényok az élet minden teriiletén tdmadas ala keriiltek. Késébb a politikai 1égkor
enyhiiltével az 1980-1990-es évektdl elStérbe keriilt a tibeti hagyomanyok, értékek megdsrzése,
a folklér alkotdsokat — nem csupéan dalokat, hanem meséket, taldlés kérdéseket, mondasokat
is — feldolgozo6 konyvek, hanganyagok kertiltek kiaddsra. Az utébbi években kutatécsoportok
alakultak a tibeti népdalok gyfijtésére, feldolgozasara, koziiliik a legkiemelked6bb munkét a
The Tibetan Endangered Music Project® végzi, hsziningi (Zi ling; Xi ning) székhellyel.

Az amdéi népdalok tipizélasa egyel6re még nem tortént meg. Léteznek tibeti szerzék altal
felallitott rendszerek, de ezek nem egységesek és atfogodak, és nem a nemzetkozi folklorisztika
figyelembevételével késziiltek, igy csak egyfajta belsé felosztast adnak.

1 Mtsho sngon; Qing hai. A foldrajzi neveket magyaros tanara, Gerald Roche altal vezetett kutatdcsoport,
helyesirassal adtam meg. A tibeti és a kinai atiras mely szdmdra az egyetem tibeti didkjai gytijtenek
zardjelben taldlhato. népdalokat, f6képp a sziiléfalujukban

2 A hsziningi Tanitoképz6 (Dge thon slob grwa chen mo) és kornyékén.
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Ahogy az amdodi életforma, tigy az amddi tibeti dialektus is kiilon halmazt alkot a tibeti
életforma és nyelv egészében. A nyelvjaras természetesen Amdon beliil is teriiletenként val-
tozik, de a két alapvetd ag, amit megkiilonboztethetiink, a noméd és a foldmitives nyelvjaras.?
A nomadok beszéde archaikusabb, és ami a kiejtést illeti, sokkal ,tisztdbb”, mint a féldmtive-
seké.* Ez az elkiiloniilés a népdalokra nézve is meghatdrozd, nem csupan a nyelvezetet, hanem
a dallamot, énekmddot, szokasokat és a repertodrt illetSen is. Mds és mas dalokat més dalla-
mon énekelnek a nomadok, és masfélén a foldmtivesek. A nomddokra alapvetSen a hosszabb,
elnyujtott dallam jellemz6, mig a foldmtivesekre a révidebb. De még nomad és nomad, fold-
miives és foldmiives is mas-mas dallamon énekel el egy dalt, ha egy hegy mas-mas oldaléan él-
nek. Az el6adasukhoz kapcsol6d6 szokésok és tabuk is eltéréek az egyes tertileteken; ez f6képp
a szerelmes dalokra igaz, melyek eladasat a foldmitves teriileteken sokkal erdsebb tiltasok
kotik, mint a nomadoknal.

Maga az éneklés nincs feltétleniil alkalomhoz kotve. A népdalok tobbsége része a minden-
napi tevékenységeknek vagy az tinnepségeknek. Utcdn menet, indulaskor, érkezéskor, mosa-
kodas kozben, lovon, motoron, barmely pillanatban dalra fakadnak a tibetiek egy beszélgetés
kozepén, ha egy szo6rol esziikbe jut egy dal. Az éneklés szervesen hozzatartozik az amdoéi em-
ber mindennapjaihoz. Enekkel kisérik a munkafolyamatokat, a sétét, az tinnepeket, énekelnek
egyediil és tarsasagban. Nincs olyan, kicsit is tinneplésbe fordulé taldlkozé, amely ne torkolna
éneklésbe. Igen népszert jaték a kinaiak és mongolok kozott is megtalalhat6 ,,ujjal mutogatos”
— aminek egyik valtozatdban a vesztes a kor végén énekel — és a ,korbeadogatds”. Ezenkiviil
a népdalok elmaradhatatlan elemei az eskiivéknek®, haj-szertartdsoknak (skra ston) és az Gjévi
tinnepségeknek (lo sar) is. Enekelnek gyermek sziiletésekor (bu ston), eljegyzéskor (bag ston),
hazavataskor (khang ston ) is, ezek koziil is a legtobbet eskiivékon, eljegyzéseken és dalverse-
nyeken’. Amdé legtobb részén még ma is €l a szokas, mely szerint az eskiivékon a vendégek
rang és kor szerint sorban foglaljak el a helytiket. Az étkezés utan kovetkezik az tigynevezett
eskiivéi sor (gnyen chang), amelynek fogyasztasa kozben a vendéglaté hazigazda csaladja a sor-
ban til6ket éneklésre biztaté dalokat ad el6. A vendéglaté csalad valamelyik tagja minden sor-
bél kivalasztja azt az énekest, aki majd egyik kezében palinkat (chang dkar) tartva, a mésikkal
sajat arcat érintve®, a sor el6tt lassan jobbra-balra 1épegetve elGadja dalat’, majd a végén atadja
a csészét valakinek, akinek folytatnia kell a sort egy kovetkezg dallal. A dalok el6adasanak
tobbé-kevésbé kotott sorrendje a kdvetkezSképp fest: Az {innepeken , kinyitjak a dalok ajtajat”,
(glu sgo 'phye), majd a kezd6 dalokbdl (glu ‘go rtsom), magasztalé dalokbdl (bstod glu), tréfas da-
lokbol (glu kha mtshar), kérdés-felelet formaja dalokbdl (dri ba dris lan), haladalokbdl", szomort

3 Tib: 'brog skad ill. rong skad.

4 A nomadok kiejtésében az eléirt és foléirt bettikkel
jelzett hangok tisztdn hallhat6k, mig a legtobb foldmtives
kiejtésében elmosodnak. A mogéirt da egyes goloki
nomadok kiejtésésben la lesz, a tobbiben da marad, mig

a foldmtveseknél teljesen elttinik. Ez aldl talan csak
egyes repkongi foldmtives dialektusok képeznek kivételt,
melyekben nagyon tiszta, a nomadokéhoz hasonlé kiejtést
figyelhetiink meg.

5 Egy kis targyat adnak korbe-korbe, mig a térsasag egyik
tagja elfordulva ,{iti a ritmust”. Amikor abbahagyja, az ab-
ban a pillanatban a targyat tartonak kell egy dalt énekelnie.
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6 Tib: gnyen ston.

7 DPA’ 2005, 106.

8 Ez az arcot érint6 mozdulat egyébként nem csak az
eskiivékre jellemzs, hanem a szerelmes dalokat el6ado,
péros, r6gtonzott vagy hivatalos versenyeken is igy gesz-
tikulal az énekes. A Geszar-eposz héseit (sgrung mkhan)
is ezzel a gesztussal abréazoljdk, mikor kinyilatkoztatast
kapnak az istenektdl, és a mgur-énekeseket is.

9 DPA’ 2005, 106.

10 Az illet6 megteheti, hogy nem énekel, de az igen nagy
szégyennek szamit, tehat tandcsos a csészét elfogadnia.
11 Tib: bka’ drin zhu ba’i glu.
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dalokbdl (smreng glu), cstifolokbol (glu shags), kozvetits dalokbol?, dldasdalokbdl™ énekelnek
sorjdban'. Az eskiivékon a nomdadok el@szor szerelmes dalokat, majd valamilyen mas népdalt
énekelnek. Minden mas talalkozoén is hasonléképpen jatszodik le az éneklés ritusa. A sor, amit
a helyet foglalt emberek alkotnak, és amit tibetitil gral-nek hivnak, harom részre oszthaté. Ez
a tagolas a dalokban is gyakran megjelenik, ahogy a ,piac” (khrom) is, mely nem a szé szoros
értelmében vett piacot jelenti, hanem inkabb egyfajta utcai sokadalmat. Att6l kezdve, hogy egy
tibeti kilép a hazabdl vagy satrdbol, mér a ,,piacon” van.

A fentiekbdl lathato, hogy a tibeti felosztds a dalok el6addsanak alkalmat veszi alapul, nem
pedig a dalok formai és tartalmi jellemz&it. A tobbféle felosztds mind egyetért a szerelmes da-
lok (la ye) és a ,népdalok” (dmangs glu) elkiilonitésében. Az utébbi kategoéria esetében a tibeti
kifejezés sz6 szerinti forditasat hasznaltam. Ez nem azt jelenti, hogy a szerelmes dalok nem
népdalok, csupédn a szerelmes dalokra vonatkozé tabukra utal, mely szerint nagykozonség,
csalad elétt altalaban nem szokdas, nem szabad Gket énekelni, ellentétben a masik halmazba
tartozé dalokkal.

Az tinnepekkor altalaban megadott sorrendben éneklik a dalokat, és ezt a sort a ,,dal ajtajat
kinyitni hivatott” énekkel szokas kezdeni. A kezdédalok a foldmtives tertileteken terjedtek el.
Az énekes mintegy mar dalban el6re jelzi, hogy énekelni fog, és szivesen veszi, ha masok is
csatlakoznak hozza.

Higé folyéjanak, volgy folyéjanak

Forrdsa kiilonbozo, nem ugyanaz,

Folyé folydsa mds-mds, nem ugyanaz.
Taldlkoznak, a tengerben talilkoznak,
Vizdagaszté nydri esd oroméért talilkoznak.

Fenti felh6nek és lenti felhdnek

Helye kiilonbozd és nem ugyanaz.
Gomolygdsuknak helye mds-mds, nem ugyanaz.
Taldlkoznak, kék égen taldlkoznak,

Esécseppek hulldsinak oroméért talilkoznak.

Higé emberének, volgy emberének,

Hazdja kiilonbozo, nem ugyanaz®.

Anyanyelve mds-mds nem ugyanaz.

Taldlkoznak, piacon taldlkoznak,

Dalnak, tancnak és jatéknak 6roméért taldlkoznak.'®

A ,dal ajtajat kinyit6” dalokkal egyrészt az érkez6 vendéget {idvozlik, masrészt felszolitjak a
jelen 1évé tarsasdgot az éneklésre:

12 Tib: bar byol gyi glu. foldmitivesekrél van sz6. Ugyanez vonatkozik a kovetkezs
13 Tib: bkra shis 'jog pa’i glu. sorban szerepl§ ,anyanyelvre” is, ami a gyakorlatban

14 DPA’ 2005, 107. nyelvjérast jelent.

15 Itt a hegyekben é16 nomadokrél és a volgyekben €16 16 RTA 2000, 8.
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Keleten kinyitottam egy ajtot,

Keleten a sdrga ajtét kinyitottam,
Egy melegséget gyiijtd dalt énekelek.

Nyugaton kinyitottam egy ajtot,
Nyugaton egy fehér kagylo-ajtot kinyitottam,

Egy fényességet Qyiijtd dalt énekelek.

A piac kozepén kinyitottam egy ajtot,
(Bent) a piac dalainak ajtajit kinyitottam,
Egy boldogsigot gyiijtd dalt éneckelek.”

A fenti dalban a nap, a hold és az utca — vagyis az éneklés helyszine — sokszor hasznalt par-

huzamaval taldlkozhatunk. A keleten kinyilt sdrga ajt6 a felkelS napot jelenti, a nyugaton ki-

nyilt fehér kagylé ajtaja pedig a holdat. A piac ebben a dalban sem a sz6 szoros értelmében

vett piacra vonatkozik, hanem az éneklés helyszinére. Ahogy az els§ versszakban a melegség

az eredménye a napfelkeltének, a masodikban a fényesség a holdfelkeltének, tgy a harmadik

versszakban a dalolas megkezdésének eredménye a boldogsag.

A magasztal6 dalokat Gjévkor, eskiivén és egyéb iinnepek alkalmaval éneklik, de el6adhat-

jak konkrét személynek, lamanak, sziilének, id6sebb rokonoknak, vezetének cimezve is. Ilyen-

kor értelemszertien az adott személy tisztelete a téma:

A sor elejérdl™ korbejirva selyem iiléke van leteritve,

A mintds selyem til6kén

Foglal helyet a rékaprém-sapkds nagybicsi®.

A nagybdcsi olyan, mint a Nap ragyogdsa.

A sor kozepérdl korbejdrva vdszoniiléke van leteritve,

A foltos vdszoniilékén

Foglal helyet a fényes-piros® kiskéses jobarat™.

A bensdséges jobardt olyan, mint a Hold ragyogisa.

A sor szélérdl korbejdroa irhaiiléke van leteritve

A bolyhos irhaiilkén

Foglal helyet a tiirkizes-korallos™ né®.
A nd olyan, mint az olvadt vaj kavargdsa.*

17 MKHA’ 2005, 96-97.

18 Unnepeken, vendégségben, vagy egyszerti étkezés-
nél a szokasok szerint a helyetfoglaldas meghatérozott

— fontossagi — sorrendben és iranyban torténik, és azutdn
ebben a sorrendben osztjak ki az ételeket-italokat is.

19 A zhang; sz6 szerint ,,anyai nagybécsi”. Az eskiivén

a menyasszony szamara G a legfontosabb jelenlévé csa-
ladtag — mivel fontos szerepet kell betdltenie a lakodalom
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szertartasaiban —, igy 6t illeti meg a legjobb hely.

20 Skag; pirosas-lilas fényes festék elnevezése (RY).
21 Na zla; sz6 szerint , egykort barat.”

22 Tiirkiz és korall ékszerekkel ékesitett.

23 Ma sru; a dalokban gyakran el6fordul kifejezés
andkre. 520 szerint az anyékat és nagynéniket jelenti,
gyakorlatilag az 6sszes nérokon altaldnos neve.

24 NORBU 1992, 71.
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Egy-egy konkrét személy tiszteleténél altalanosabb egész Tibet, vagy a sztikebb kérnyezet, he-
gyek, tavak, folydk, allatok, a puszta, a gabonak magasztalasa a sok viz, j6 tejhozam, j6 legel6
és j6 termés érdekében, tehat az adott életkoriilménynek megfelel§ kornyezet dicsérete, tovab-
béa a kultura, az 0sszetartds és a vallas tisztelete.

Mint a fehér kristalybol emelt sztiipa,
Olyan a keleti Margyel® hegy oszlopa.
A hegyen a hegylincok téretlenek,

Ez Tibet nagy érdemeit® jelképezi.

Mint az ovként felkotott fehér selyem,
Olyan az orszigban kigyézé Pdva-folyé®.
A folyo tobb kisebb folyot gyiijt magiba,
Ez a nép nagy dsszetartdsit jelképezi.

Mint a mezdre teritett kék selyem,
Olyan Trisor Gyalmo®, a Kék-to.
A téba halak és vidrik gyiilnek,
Ez Tibet nagy erejét jelképezi®

A tréfas dal kifejezetten népszerti daltipus Amdéban, f6képp Csinghéj-tartomany tibetiek lakta
részein, Kanszu-tartomany déli részén, és Szecsuan-tartomany Ngaba tertiletén. Elhagyhatatlan
elemei az eskiiv6knek és egyéb mulatozasoknak, soriinnepeknek (dgyes skyes) is. A tobbi dal-
hoz hasonléan, helytdl és népességtdl fliggs valtozatokban él. AlapvetSen kétféle formai felépi-

tésti tréfas dal létezik: hagyomanyos felépitésti és felelgetSs. A hagyomanyos daltipusnal két
vagy harom versszak ellentétes értelmii parhuzamokbdl épiil fel:

1. Ha a héoroszlin tejét
Lefejjiik, drdagakd edény kell*.

Ha a gyors 16% lépte
Visz minket, finom patko kell.

Ha szizezer dalnok tréfdjit
Enekeljiik, nektdr izii sor™ kell.

25 rMa rgyal; Amdo déli részén végigfutod

hegylanc, legnagyobb része a Csinghdj-tarto-
manybéli Golokban (mGo log; Guo luo) talalhato,

de dtnyulik Kanszu-tartomanyba. Amdo leginkabb
tisztelt hegye.

26 A tibetiben a bsod nams sz6 szerepel, ami a jo tettek
felhalmozasabdl fakadé jo karmara, érdemre utal.

27 Ma chu. Kinai nevén Huang He, azaz a Sarga-folyo.

28 A t6 istenndjének, gazdaszellemének a neve.
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29 MKHA’ 2005, 108.

30 Ha valami nagy tettet szeretnénk végrehajtani, j6
gondolatok, tletek kellenek hozza (szébeli kozlés alapjan:
Nyima Cering (Nvyi ma tshe ring), Kina, Golok megye,
Padma falu (Pad ma; Ban ma), 2011).

31 A rta ‘do ba a gyorslabu, kivalo 16ra értendd, gyakori
kifejezés a tibeti folklorban.

32 5z6 szerint sor-nektar.

33 RTA 2000, 57-58.
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2. Ajo lamdnak tandr kell,
A jo tandrnak irds kell.
Ha van irds, a ldma boldog.

A jo vezérnek tandcsos kell,
A jo tandcsosnak beszédkészség kell.
Ha van elég beszédkészség, a vezér boldog.

A j6 anyésnak meny kell,
A jo menynek munka kell.
Ha van elég munka, az anyds boldog.>*

A cstfoloknak két formdja van, az egyik a normadl szakaszos felépitésti, a masik a felelgetds,
mikor az egyik énekes daldra egy masik valaszol. Az utébbit f6képp Gjévkor, menyegz8kon,
alkalmi tinnepeken éneklik. Két vagy tobb ember kort alkot, majd egymasnak kérdés-kérdés,
valasz-vélasz médon éneklik a dalt, vagy férfiak és nék felelgetnek egymasnak. Ez egyfajta
verseny, melynek gy&ztesét napok elteltével valasztjdk ki. Néhany ilyen csoport még napja-
inkban is létezik.® Az ilyen tipusu felelgetés a szerelmi daloknal fordul még el§, erre késébb
visszatériink. Az els§ dalra adott valasz szintén nem meghatérozott, az el6ad6kra van bizva, és
a gyakorlatban nem feltétleniil kérdés-felelet, hanem egyrészt egyfajta visszavagas, masrészt
az els6 énekes éaltal elkezdett gondolatmenet folytatdsa. Ebben a tekintetben ez igen nehezen
énekelhetd daltipus, nem a hangképzését tekintve, hanem azért, mert az énekesek gyors észja-
rasara van sziikség ahhoz, hogy feleletet tudjanak adni.

A: A ndtit ne nekem dalold, az égnek dalold!
Ha be tudod takarni a mez6t a kezeddel, akkor dalolj nekem!

A notdit ne nekem dalold, a mezének dalold!
Ha be tudod takarni a mez6t a ruhdd aljdval, akkor dalolj nekem!

A nétdat ne nekem dalold, a viznek dalold!
Ha vizet tudsz merni kotéllel, akkor dalolj nekem!

B: A ndtit nem neked dalolom, az égnek dalolom,
A kék eget kézzel betakarni nincs médomban,
De mivel az eget a felhd betakarja, neked énekeltem.
A notit nem neked dalolom, a mezdének dalolom,

A fehér pusztit a ruhaaljjal betakarni nincs médomban,
De mivel a mez6t a ho betakarja, neked énekeltem.

34 RTA 2000, 39-40. 35 RIN CHEN 2007, 10.
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A nétit nem neked dalolom, a viznek dalolom,
A tiszta vizet kotéllel kimerni nincs modomban,
De mivel a vizet a vodor kimeri, neked énekeltem.

A nem felelget8s formaban elSadott cstfolok egy része mas dalokat, példaul a tréfas dalokat,
vagy a kortancdalokat hivatott bevezetni. Ezeket is a cstifolora jellemz6 formaban adjék eld, és
nem példaul a keletkezés dalokra szinte egyontettien jellemz6 kérdés-felelet formaban. Ugyan a
tibeti felosztdsok mindegyike a cstifolok kozé sorolja Sket, azok tartalmi jellemzdivel nem ren-
delkeznek, igy én inkabb abba a kategéridba tenném, amelynek az éneklésére felszolitanak. Tobb
variaci6 el6fordulhat, az egyik legjellemzébb a harom versszakos, szakaszonként harom soros,
soronként nyolc szotagos felépités. A tréfas dal éneklésére hivé dalok a kovetkezképp mutatnak:

Mikor ma reggel eljottem otthonrdl,

A fekete sorényii lovam farkdt befontam.

Biztosan van egy fold, ahol vigtdzhatok!
Keressiik most a jelét a foldnek, ahol vigtdzhatok!

Mikor ma reggel eljottem otthonrdl,
Tele tegeznyi bronz nyilvesszt hoztam magammal.
Biztosan van egy cél, ahovd kil6hetem!

oz

Keressiink most egy célnak tiind helyet, ahovd kil6hetem!

Mikor ma reggel eljottem otthonrdl,

Tele tréfis dallal késziiltem.

Biztosan van rd lehetdség, hogy elénekelhessem!
Keressiik most a jelét az énekesnek, akivel énekelhetek!>”

A csufoldkra alapvetSen az énekes dndicséitése, a masik énekes szidalmazésa, kettejiik ellentét-
pérokkal valé szembeallitasa jellemzg, tréfas forméban:

Az én éles nyelvem olyan, mint a kés,

Az én durva felsd fogam olyan, mint a fendkd.

Ahol kés és fendkd taldlkozik,

Nincs olyan gondolat, hogy a zsiros hiist el ne vigja.

Az én inam olyan, mint a bérij,
Az én egyenes térdiziiletem olyan, mint a nyilvesszd.
Ahol ij és nyilvesszd taldlkozik,
Johet bdr Ling Geszir, nincs ok félelemre.
Az én gazdag hangom™ olyan, mint a dharma-dal®,
36 TSHE DPAL 2006, 224-225. zett hangot, a ngag mélyen, a torokban képzett hangot jelenti.

37 BKRA PO 1997, 58. Az az igazén {igyes énekes, aki mind a kett6t tudja haszndlni.
38 Atibeti a skad ngag kifejezést hasznalja. A skad magasan kép- 39 Mgur.
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Sok cstifolom olyan, mint az eposz*,
Ahol eposz és dharma-dal taldlkozik,
Lehetsz akdr mester*, nincs okom félelemre.**

A kovetkezg példaban pedig mar a felelet format is megfigyelhetjiik:

A: Szillo-lebegd pillango,
Melyik a kiilséd, melyik a belséd, nem tudom.

1zg6-mozg6 hosszii giliszta,
Melyik a fejed, melyik a farkad, nem tudom.

Hebegd-habogo mai dalnok,
Melyik a dal eleje, melyik a vége, nem tudom.

B: A te pillangod keselytivel kelt versenyre.
Keselyiivel versenyezve az égen szillt,
Hogy a szél elviszi, nem tudta.

A lassii teknds tigrissel kelt versenyre.
Tigrissel versenyezve az erddbe ugrott,
Hogy a tiiske sziirés, nem tudta.

Daltalan legény, ezret leqydzdvel® keltél versenyre.

Ezret legydzdvel versenyezove csiifoléra zenditettél,
Hogy a szad egy zirt erszény, nem tudtad.*

Itt megemliteném még a kozvetit§ dalokat, ezek ugyanis leginkabb a cstifolok éneklése alkal-
maval szoktak elhangzani. Ha a k6z6nség nem taldlja elég szérakoztatonak a dalokat, akkor
egy ugynevezett kozvetit§ 6sztokéli ket a jobb el6adésra:

A virds bengdli tigris azt mondja, & a legjobb,

A sdrga diszes vadjak azt mondja, & a legjobb.

A szép, tarka szikldshegy kerek kozepén

Ti ketten épp egyformdk vagytok!

En, a vadjakborjii jottem, hogy kozvetitsek®,

S ti ugyan nem békiiltok meg*, de adjiatok meg nekem a tiszteletet!

40 sGrung.

41 Srid pa; az éneklés mestere, aki birtokdban van az 44 TSHE DPAL 2006, 235-236.

Osszes dalnak. 45 Hogy a harcold feleket kibékitse.

42 TSHE DPAL 2006, 109-110. 46 Sz6 szerint ,nincs kozvetitGtok” (bar med rung),
43 Stong rgyal; olyan dalnok, aki ezer mésikat legy6z azaz nem hallgatnak a kozvetits szavara,

az énekversenyekben. nem akarnak kibékdilni.
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2z

Az ezret gy6zd dalnok azt mondja, 6 a legjobb,

A szép hajadon ledny azt mondja, 6 a legjobb.

A piaci sokadalom kerek kozepén

Ti ketten épp egyformik vagytok!

En, a dalnok jottem, hogy kozvetitsek,

S ti ugyan nem békiiltok meg, de adjitok meg nekem a tiszteletet!*

Egyes forrdsok az eskiivéi dalok egy részét, igymint az apds-dalokat (zhang glu, zhang gtam

glu) is, a cstfolok kozé sorolja*, mivel ezeket is felelgetSs formaban adjak el6. A menyasszony

férfi csaladtagjai a v6legény férfi csalddtagjaival felelgetnek egymasnak. Mikor a leendd feleség

elindul leend§ férje csaladjanak hazédba®, a vélegény unokatestvérei® ezt a dalt énekelhetik a

menyasszony csaladjanak:

Az égi apds® gondolata felfelé fordult,

Az unokadcesok nem maradnak, hazamennek.

Az unokadcesok derekdra kiloni valé nyilvesszd kell.
Ha nyilvesszd nincs, iires a derék.
Az unokik villdra egy fogni valo ij kell,

Ha ij nincs, iires a vll.

Az unokadccsok nem maradnak, hazamennek.
A nagybicsik®® megoregedtek, bizony megdregedtek,
Az unokadcesok kicsik, bizony kicsik.>

A menyasszony apja részérdl pedig a kdvetkez§ a vélasz:

Felajdnldsi isten, te nem maradtdl, elmégy,
a cen-szellem™ hdarom nyilvesszdje* legydzott téged.

47 DPA’ 2005, 110.

48 RIN CHEN 2007, 12-18.

49 Hagyomanyosan az eskiivs utan a lanyt vitték a férj
hazaba, ennek tibeti elnevezése gnas, illetve gnas yul.

50 A tibeti megfelelGje, tsha bo, a hétkdznapi
nyelvhasznalatban nem csupédn az unokatestvéreket jeloli,
hanem a csalddhoz tartoz6 oldalagi férfi rokonokat is,

itt is ebben az értelemben értendd.

51 Az a myes sz6 az ap6st jeloli az amdoi tibetiben,

a dgung a myes pedig egy tiszteleti kifejezés rajuk

a folklérban.

52 Pha a khu; szokésos kifejezés a népdalokban a csalad
id6sebb férfijaira.

53 RIN CHEN 2007, 17.

54 bTsan.

55 mDa’ btsan mda’: Csone (Co ne) vidékén, mikor a meny-
asszony elindul a leend§ férje hazaba, ezt a khataggal
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diszitett nyilat kell vinnie. Azt tartjdk, hogy ha igy tesz,
fia fog sziiletni. Ha ezt elmulasztja, akkor a rakovetkezd
tjévkor be kell pétolnia. Hogyha ezek utdn sem sziiletik
fia, akkor az Osszes anyai nagybatyja évente egy ilyen
disz-nyilvesszét ad a férj csalddjanak, és ezt maganak a
feleségnek kell dtadnia. Az dtadott nyilat a férj csaladja
nagy becsben tartja, a hazi szentélyben helyezi el, és

kis kagylokkal, tiikorrel, selyemmel, fehér gyapjtval,
khataggal disziti az dldozati helyet. A nyilat aztan a sajat
fiuk ,lélek-nyilaként” (bla mda’) tartjadk szamon, és nagyon
szerencsétlen elGjelnek gondoljdk, ha megsériil. Egy piac-
dal részlete j6 példa erre: ,,...ngas dgung sngon dkyil du mda’
zhig ‘phangs / mda’ na ning "phen na da lor yong / Itong gan la
btsa’ zhig ma chags pa / pha a khu'i tshe ring rgyu red / smyug
gan la gas kha ma byung ba / bu tsha bo’i yan lag rgyas rgyu
red /sgro gan la spu chad ma byung ba / ma sru mo kha rtsis
che rgyu red /”. (RIN CHEN 2007, 22.)

2012.02.19.

22:16:00



62 KEREKNYOMOK 2012/TAVASZ
Ledny, ez a Te ajandékod,
Nekem, az apianak®, milyen hozomdnyom® van?
Tiizhely isten, te nem maradtdl, elmégy,
Hidrom eziistpénz leqydzott téged.
Ledny, ez a Te ajandékod,
Nekem, az apinak, milyen hozomdnyom van?%

A keletkezés dalai” (srid pa chags glu) a fentebbi felsoroldsokban még nem szerepeltek. Bar
egyes tibeti szerzék a kérdés-felelet dalokhoz soroljak 6ket, én mégis kiilon kategériat nyitok
nekik, mivel véleményem szerint a kérdés—felelet nem a kategéridja, hanem formai és el6adas-
beli jellemzgje tobb daltipusnak is. A keletkezés dalai nem szerves részei az tinnepi, sorrendhez
kotott énekléseknek, mind formailag, mind tartalmukban elkiilontilnek a tobbi amdéi népdal-
to6l, amennyiben egy dal akar ezer sort is kitehet. A szétagok szdma igen valtozatos, hét-nyolc,
akar egy versszakon beliil is varidlédhat, és a versszakokban taldlhat6 sorszam is véltozhat egy
dalon beliil. Az aldbbi dal a keletkezés fokozatait ismertets tipusba tartozik™:

Kérdés: Keleten van egy fa,
Egy gyokerti, harom csticsii fa.
Mondd, mi a neve e hdrom csticsnak?

Ennek a tetején tizenkét 4g van,
Tizenkettd lévén, mindnek adj nevet!

A tetején hdromszdizhatvan levél van,
Mind a hdromszizhatvannak adj nevet!

Felelet: Keleten van egy fa,
Egy gyokerti fan hdrom csiics:
A nap, a hold, a csillagok.

A tetejének az a tizenkét dga

Az év tizenkét honapja, igy mondjdk.

A tetejének az a hdromszdizhatvan levele
A hdromszdzhatvan nap.*

Ahogy a fenti példa is mutatta, ezek a dalok kérdés-felelet felépitéstiek. Az egyik énekes felteszi
a kérdést, egy masik pedig megvalaszolja, s mindez tréfalkozés hangnemben torténik. A téma
nem szoritkozik a Fold és jelenségeinek kialakuldsara, hanem az elemek, hegyek, vizek, él6-
lények tulajdonsagaival kapcsolatos kérdések is felmeriilnek benniik, mint példaul van-e az
égnek tartéoszlopa, és hol lakik a szél.

56 Itt a tibetieben a zhang sz6 szerepel, ami az anyai nagy- 58 RIN CHEN 2007, 17-18.
bécsit, tehdt a menyasszony apijat jeloli. 59 Tib: srid pa’i chags rim gyi skor.
57 rDzong: hozomany, KEN 2007, 673.) 60 NAM 2006, 75-76.
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Talan a munkadal

a legegyértelmtibben behatarolhato, és jellemzd&iben mas népek dalai-

hoz legjobban hasonlité daltipus. Legelterjedtebb 6sszefoglal6 elnevezései a las gzhas és ngal

rtsol gyi glu. Ezeket soha nem kisérik hangszerrel, mivel — értelemszertien — a munkavégzés

megkonnyitését, unalom tizését hivatottak szolgalni, ritmusuk, dallamuk is a munkavégzés

titeméhez igazodik — ez oda-vissza igaz. Az ilyen tipust dalok éltaldban egy felsG és egy also

mondatbdl allnak. A hangterjedelem nem tul nagy, kivéve a terel§ dalokat®, melyek a nagy

tavolsagok miatt igénylik az erételjes hangokat.

Egyértelmtien meg kell kiilonboztetni a foldmtvesek és a nomadok munkadalait. A foldmii-

vesek f6képp a foldmiivel6 munkakhoz kapcsolédé dalokat énekelnek, mint példaul az alabbi

gyomlalé dal®? Sinhuabol®:

Figyelmesen gyomldld a gyomot!

Gyorsan, sebesen gyomlald a gyomot!

Gyors a kezem,

Gyors, mint a gyilingi® 16 futdsa,

Sebes, akir a garudik ura,

Mig egqy lusta nd megérinti a rézedényt, hogy kimossa,
Mig eqy lomha férfi megérinti a bunddjit, hogy felvegye,
En, a n6, végzek az ireg fold gyomlaldsdval.*

Ide tartoznak még a vetés-aratds egyes szakaszaihoz, terményeihez kapcsol6dé dalok, mint

példaul a kaszalédal® és az aratédal””. Az utébbira alljon itt két példa, az els§ Csapcsa (Chab

Loz

cha, Gong he) korzet Tumpa (Tum pa, Dong ba) falujabol, a masodik a Sinhudban 1évé Dovibol

(rDo sbis):

1.

Jol van, gyere, gyere!

A kis fold olyan, akdr az anyajuh nyaka,
A sarl6 olyan, akdr a farkas szdja
Most...vagd, vigd!®

Konnyii kéz, konnyti kéz,

Nekem nincs kdnnyil kezem,

Nekem nincs gyors kezem,

Hadd vigtasson a vadld!

Hadd repiiljon a keselyi!®

Mire egy lusta nd megérinti a koszos rézedényt, hogy elmossa,
Befejeztem, befejeztem.

61 Tib: lug rdzi’i glu. Sokszor a szerelmesdalt is terelédal- 65 RIN 2008, 20.
ként emlitik, ugyanis terelés kozben elGszeretettel éneklik. 66 Tib: lo tog brnga ba'i glu.

62 Tib: yur ma yur ba’i gzhas.
63 Zhon hwa, Xin hua.

67 zhing 'breg pa’i gzhas; lo tog "breg pa’i glu.
68 NYI MA 2010.

64 Gyors, megbecstilt amddi 16fajta, hasonléan a rta do- 69 Ez egy szojaték: a tibetiben a vadl6 rta rgod (sz6 szerint

ba-hoz.
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vad 16), a keselyi pedig: bya rgod (sz6 szerint vad madar).
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A foldmitives munkadalokhoz tartoznak még a szant6- és vetédalok (zhing rmo “debs kyi gzhas),
az aratas idejének imadsagos dalai (zhing ‘breg pa’i skabs kyi smon gzhas), a csévézédalok (phang
'khel ba’i glu), a balazédalok (shog rtsig pa’i glu), a talajdongold dalok (g.yul kha rdung ba’i glu;
g.yul brdung ba’i glu), az oszlopallité dalok (gdung ma ‘gyogs pa’i glu), a hazépitéshez kapcso-
16d¢ téglaraké dalok (ar gzhas), a falépitS dalok (gyang gzhas), a fold- és kéhordé dalok (sa rdo
khur ba’i glu), a f61dtor6 dalok (sa ‘chag-pa’ glu), a széntddalok (sa zhing rmo ba’i glu), az aratas
végének kezdetekor énekelt dalok (zhing ‘breg tshar kha'i gzhas) és az aratas végén énekelt dalok
(zhing "breg tshar skabs kyi gzhas).”

A nomad munkafolyamatokat segitik a fejédalok (‘o ma bzho ba’i glu, zho dbyangs) és vajko-
ptilé dalok (mar dkrug pa’i glu), melynek egy véltozataban a kovetkezd sort ismételgetik valtozo
dallammal:

Aldozom, haromszor dldozom,
Amazzal”* dldozom.”

Szintén a nomadok altal énekelt dalokat képezik még a terel6dalok vagy pasztordalok (lug
rdzi’i glu), birkanyiré dalok (bal ‘breg pa’i glu), malhazodalok (khal 'gel ba'i glu), nemezel6dalok
(gdan phying “jog pa’i glu).

Ezeken kiviil ismeriink még szévédalokat (thags 'thag pa’i glu; ras 'thag pa’i glu), tragyagyijté
dalokat (lud gsog pa’i glu) és vadaszdalokat (rngon pa’i glu):

(o me ho ho dang me ho ho o 0)”

A fekete vadkutya™ az, mi a hiist a godorbe dobta,
En, a fili, vagyok az, ki a vadkutydkat dsszegyiijti.
Nem puska hangja, mennydérgés hangja az.

Nem kutya hangja, tigris hangja az,

Vaddiszné tetemét hozzik.

A sOrdskorso™ keriiljon a szdjhoz!”

Ezen kiviil his, vaj és sajt, joghurt, tea és cukornad készitésekor és sok egyéb munkafolyamat
soran is elhangozhatnak még munkadalok.

Ami a dallamot illeti, mas dallama, {iteme van az aratast kisér§ daloknak, mas a mosast
végzd asszonyok énekének, mas a faltapasztaskor énekelt daloknak, de teriiletenként is eltérhet
a dallam- és szovegvilag. Azonos tipust szoveget alkalmazhatnak ugyanahhoz a munkafolya-
mathoz, kiilonféle ritmusokkal, dallammal az egyik vidéken, és egy masik tipust egy masik

vidéken.

70 RIN 2008, 19-21. szolgélnak. Helyenként a szavakat vagy ragokat szorosan
71 Gan: anndl (de) tdvolabbra mutaté sz6. beleszovik a hajlitdsokba.

72 KA LA PING KA 1989, 368. Lucsubdl (KIu chu). 74 Khyi dom nag. (KEN 2007, 95.)

73 Széndékosan nem forditottam le ezt a sort, mivel 75 Ahogy a tobbi dalban is, itt is az arpabol erjesztett

jobbéra lefordithatatlan szétagokbdl &ll. Az ilyen szétagok — csangrél van sz6, és nem az Eurdpédban ismert sorrél.
igen gyakoriak a tibeti dalokban, a dallam nydjtasara 76 KA LA PING KA 1989, 380. Drukcsubdl ('Brug chu).
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A szerelmes dalokat a tibetiek mindig egy kiilonall6 kategoriaként kezelik. Amdéban a
legelterjedtebb elnevezés a ,hdgd ének,”” de élnek olyan egyéb elnevezések is, mint ,erds
dal”(shugs glu), vagy ,hegyi dal” (ri glu), Golokban™ pedig ,nomad dalnak” (‘brog glu), vagy
Jtars-dalnak” (rogs glu) is nevezik.”” Bardzongban® ,6reg dalnak” (glu rgan) vagy ,nagy dal-
nak”® hivjak, de ezeket altalaban egyfajta tabunévként hasznaljak abban az esetben, ha nem
illik kimondani a dal nevét. Khamban®® ,szerelmes dal” (mdza’ glu) és ,torokdal”(mgur-mo) az
altalanos elnevezés, a Jiinnani Decsen® tertileten pedig az ,ének”* és ,hdgo-dal”® a hasznéla-
tos. A kozép-tibeti dialektusokban ,ének” (gzhas), ill. ,szerelmes ének” (mdza’ gzhas)* a haszna-
latos kifejezés. Egy értelmezd szétar® , kis dalnak”(glu chung) nevezi.

Mivel a tibeti tarsadalomban a sziil6i tiltas-kényszerités rendezte és nagyrészt rendezi még
ma is a kapcsolatokat, a szerelmesek talalkozasara kevés méd volt. A hegyeken, volgyekben
pasztorkodds, munkavégzés kdzben laté- és hallétavolsdgban voltak egymastol, de kontaktus-
ba nem léphettek, igy messzirél elmondhattdk egymasnak az érzéseiket. A dalokat altalaban a
pusztédban, hegyeken, emberektdl tavol éneklik, innét ered az altalanos amddi ,hagé ének” el-
nevezés is. Igen erds tabuk kot6dnek az éneklésiikhoz, ahogy ezt mér korabban emlitettiik, vi-
szont ezek a nomdadoknal és foldmtiveseknél mas-mas ersséggel és jelentSséggel birnak. Ezek
a tiltdsok fokozatosan alakultak ki, eleinte kevésbé voltak jellemzgek. Ilyen tabu példaul, hogy
a foldmftives teriileteken nem szabad szerelmes dalt ellenkez8 nemii rokonok elétt énekelni®,
se a hdzban, kozel a hazhoz, se csaladi tinnepeken®. A Kék-t6 kornyéki nomadok tinnepek
alkalmaval énekelhetnek szerelmes dalokat akar a satoron beliil is, de ehhez az id&sebbek bele-
egyezését kell kérni. Ugyanigy az amddi és lhaszai foldmtives eskiiv6kon is hidnyzik a szerel-
mes dal a repertoarbdl, ezzel szemben a nomad eskiivékon nem feltétlentil.

Mivel a szerelmes dalokat alapvet§en terelés vagy a foldmtives munkak végzése kozben
éneklik, a nagy tavolsdgok miatt hosszan kitartott moduldciok és diszit§ széelemek jellemzs-
ek a nomad részen, a foldmtives részen pedig révidebb, gyorsabb ritmus, kevésbé elnydjtott
dallam. A nomadok sokszor a terelédalokkal is azonositjdk a szerelmesdalokat, mivel leggyak-

2oz

rabban terelés kozben tanuljak és éneklik. Az amdéi részen a dallama igen eltér§ a tSbbi nép-

77 Hegyi hago: la gzhas vagy la yas/la ye. Altalénossagban
elmondhatjuk, hogy a la gzhas az irott forma, mig la ye

a beszélt, legalabbis a foldmtives nyelvezetre ez feltétlenil
igaz, ugyanakkor a nomdd nyelvezet sokszor hasznél
archaikus formékat, igy az irott tibeti nyelv szavai gyakran
fellelhet6k a nomadok beszédében. Tehat a nomadoknal

a la gzhas (irott) forma hasznélatos inkabb. Alexandru
Anton-Luca szerint a khampa dialektusokban a zs hang
gyakran alakul 4t j hangga, igy elképzelhetének tartja,
hogy ez tortént a la gzhas/la ye sz6 esetében is (ANTON-
LUCA 2002, 179.)

78 Tib: mGo log; Guo luo.

79 ANTON-LUCA 2002, 179.

80 Tib: 'Ba rdzong; Thun de.

81 Tib: glu chen. ANTON-LUCA 2002, 179.

82 Khams.

83 bDe chen.

84 A gzhas mo sz6t nem lehet leforditani gy, hogy a
jelentést is kozvetitse, igy itt az ének (gzhas) forditast
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hasznaltam. A mo n6képzé sz6 jelentGséggel birhat

a khampa dialektusokban, de etimoldgiaja tovabbi
vizsgalatot igényel.

85 Ia glu— BSOD 2006, 10. A gzhas mo nem pontosan
ugyanaz a kategéria, hanem a szerelmes daloknak egy
jlinnani tancos jatékkal kibGvitett tipusa, amikor egy
kézben elrejtett targgyal szimbolizaljdk a masik irdnt
érzett szerelmiiket. A témarol részletesebben ir: Tshe ring
Nyi ma 1991. Bde chen bod rigs gzhas mo. Yun nan mi rigs dpe
skrun khang.

86 ANTON-LUCA 2002, 182.

87 DAG (2004), 131.

88 Azonos nemdi esetében més a helyzet, hiszen

a férfiak az apétol, a nék az anyatol tanuljdk ezeket

a dalokat.

89 Ennek a szemérmességnek (ngo tsha) egy masik
megnyilvanuldsa egy hasonld, mar modernebb tabuban,
hogy az amdoéi foldmtives csalddok nem néznek filmeket a
csaladtagokkal kozosen.
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dal dallaméatdl, szemben a lhédszai szerelmesdalokkal, amiknek a dallama r6vid, hasonléan az
egyéb népdalokhoz.

A szerelmes dalok igen kedvelt, mondhatni a legkedveltebb dalok Amdéban, igy a hét-
koznapokon, barati tarsasdgban is szivesen éneklik Gket, f6leg olyan né tarsasdgaban — szinte
mindig a férfiak kezdik el ezeket a dalokat énekelni, hiszen a néket koti a szemérmesség —,
akinek iranyaba az illet§ igy akarja kimutatni az érdeklddését. De ezen kiviil gyakran terem-
tenek alkalmat az el6adasara a kiilonféle , piknikek”, melyek igen gyakran és spontdn médon
kertilnek megrendezésre a szabad ég alatt™ —ilyenkor nem feltétlentil jelzésértékd a dal, hanem
egyszertien csak a szoérakozas kedvéért éneklik —, vagy pedig az olyan {innepségek, mint a
l6verseny (rta rgyug), ijaszverseny (mda’ rtsed) és a kiilonféle helyi istenségeknek szentelt tin-
nepek. Ilyenkor hivatalos dalversenyeket szerveznek, és akar tavolabbi amdéi részekrdl érkezd
énekesek is el6adnak, de szigordan betartva a hagyomanyokat, az elején figyelmeztetik a jelen-
lévSket, hogy szerelmes dal kovetkezik, csalddtagok egyiitt ne hallgassak, és a fellépSk roko-
nai tdvozzanak. A faluban szervezett dalversenyen mindig az adott falu néi és egy masik falu
férfijai Iépnek fel vagy forditva, de sosem azonos falubdl. A verseny vagy a rogtonzott el6adas
a kovetkezSképp zajlik le: vagy egy ,f6szinpadhoz”, ,f6korhoz” gytlik mindenki, vagy kis
csoportok alakulnak ki, hasonléképpen a kolostorokban megrendezett vitakhoz. A kis korok-
ben egy adott par (akik nem alkotnak egy part, csak a verseny kedvéért felelgetnek egymasnak)
felvéltva, felelgetve énekel. Az épp soron 1évé el6ad6 a kor kozepén all, fél kezében a fehér
katagot™ vagy palinkasiiveget, -poharat tartja, masik kezével az arcat érinti (ez allandé kisérd
mozdulata a szerelmesdal éneklésének), lassan korbe 1épegetve, forogva adja el§ a dalt, majd
a végén atadja a kezében 1évé katagot vagy csészét a masiknak, aki egy masik dallal folytatja.
Altaldban a férfiak sokkal magabiztosabban énekelnek, mig a n6k szégyenlGsebbek. Az éneklés
soran jellemz8 mozdulatuk a kozonségtdl valo félrefordulas és az arcuk takardsa. A verseny
sordn a korben il6k tetszésiik kifejezésére pénzt ttizhetnek az el6addk kalapjara.

Ezeken az tinnepeken egy évig nem vesznek részt azok a tibetiek, akik rokonukat gyaszoljak.
Ha magasrangti ldma vagy vezet6 halt meg, az egész falu koteles tarté6zkodni a mulatsagoktol.”

A dalversenyek tiltottak voltak a Kulturalis Forradalom idején, Repkongban® példaul 1978-
ban allitottdk vissza a szokast.”* Hagyomanyosan és napjainkban dalverseny szempontjabél
a ,Lurol”, ,Csendza Mani”* és a ,Trika Larci”” fesztivalok a legnépszertibbek az amdéiak
korében.” Ilyen fesztivalokat tartanak még tobbek kozott a Kék-t6tol délre fekvs részeken”,
Kanszu-tartomany déli részén és a Kék-totol északra fekvd tibeti tertileteken'”, Golokban.

90 Az ilyen koz0s szerelmesdal éneklést nevezik la gzhas 94 ANTON-LUCA 2002, 177.

mnyam len-nek. 95 Drug pa’i klu rol. Repkong tertiletén 1évé hat kiilonb6z8
91 Felajanlasi ,sal”, amit a tisztelet jeleként nydjtanak at faluban megrendezett fesztivalsorozat.

magasabb rang szerzeteseknek vagy ajandékozaskor, 96 gCan tsha ma Ni. A Csinghéj-tartomanyban 1évé
vendégfogadaskor vilagiaknak. Csendza (gCan dza; Jian za) tertiletén a hatodik hold-

92 CHAB 2000, 85. Erre igen jo példa kiilonben, hénapban megrendezett vallasos tinnep.

hogy a 2008-as tavaszi tibeti zavargdsok utan 97 Khri ka la rtse. A hatodik tibeti hénap végén Trikaban
a tibeti csalddok szinte egyontettien tartézkodtak (Khri ka; Gui de) tartott 6t napos fesztival, Amnyi Jiilha
a rakovetkezé tibeti Gjév megilinneplésétdl, (A myes yul lha) innepe.

ezzel adoézva a zavargasok soran elhunyt, altaluk 98 ANTON-LUCA 2002, 180.

nem ismert tibetieknek is. 99 mTsho lho, Hai nan.

93 Reb gong, Tong ren. 100. mTsho byang, Hai bei.
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A szerelmes dalok dallama, mivel a férfiak és n6k kozti vagyat, vonzédast, szerelmet és az
ebbdl fakadé egyéb érzéseket jelképezi, kellemes, a nyelvezete pedig cifra, diszitésekkel, ha-
sonlatokkal és metaforakkal teli. Gyakran hasznélnak természeti képeket, és igen gyakori az
allandoésult kifejezések ismétlddése. Az el6adasi médjara a fent leirtakon kiviil a felelgetds for-
ma a jellemz8, nem kérdés-felelet alakjaban, hanem a cstfolékhoz hasonléan a férfi altal éne-
kelt szakaszra reagal a ng, vagy forditva. Felépitésére a két-harom versszakos forma jellemzé.
A foldmtives teriileteken f6képp két versszakbol allnak a dalok, ilyenkor az els§ a példa, a ma-
sodik a példazott. A harom szakaszosndl az elsé kettd a példa, a harmadik a példazott." Egy
versszakban akdr paros, akar paratlan, altalaban valtozo és kett6tsl hétig terjed6 a sorok szama.
A t6bbi népdalhoz hasonléan meghatarozott sorrendben adjik el a téma fliggvényében. Ezek
a témak és sorrendek teriiletenként eltérek lehetnek, itt-ott béviilnek egy témakorrel, vagy
kihagynak egy masikat. Az itt talalhato példak az eladés sorrendjét kovetik ugyan, de a lista
nem teljes. Az alabbi egy parvalaszt6 szerelmes dal:

A felsd Julung lokardmjaban

Egy-eqy 16 iiget.

Nekem nincs tdrsam az iigetéshez, igy itt maradok,
Az én tarsam, fiatal kanca', te legyél!

A falu kozpontjaban'®

Egy-egy pdr tolti idejét.

Nekem nincs tdrsam az id6toltéshez, igy itt maradok,
Az én jitszotdrsam, ledny, te legyél!"™

A tarsul6 dalokban elkotelezettségiiket nyilvanitjak ki a valasztott mellett:

Nincsen sok lovam, csak egy van,
Az az egy 6 az ég sarkdanya'®.
Sdrkianynak hivom bdr, de nem ordit,
Szdz 16 kozott ragyogo.

Nincs sok szeretdm, csak egy van,
Az az egy szeretd Tird-(szobor)testi'®.

101. DKON 2003, 534-537. aminek orditdsa a mennydorgés. A nagyon gyors,
102. Thor mo; 3—4 éves kanca. Szébeli kozlés alapjan: kivalo, esetleg csodas képességti lovak vagtdjat
Dzsamjang Jesi ('Jam dbyangs ye shes), Kina, Csinghdj- gyakran hasonlitjak e sarkany roptéhez.

tartomany, Hainan megye, Csapcsa, 2010. 106. Tara istennd, akinek alakjat gyakran allitjdk
103. A tibetiben a rtsed ra sz6 szerepel, ami sz6 szerint néideélként. A tibetiben a sGron ma sz6 szerepel,
jatszoteret jelent, a gyakorlatban viszont azt a helyet, ami egy alakvaltozat a beszélt amddiban

ami a falu kézepén van, és ahova idét tolteni érkeznek a sGrol ma-ra. Ez egy sz6jaték, ugyanis

a tibetiek. a testre hasznalt tiszteleti sz6 (sku) egyarant

104. BAN 2009, 23. jelentheti egy istenség szobrat is, ahogy a kovetkezd
105. A tibeti néphiedelemben az égen egy sarkany lakik, sorban jelenti is.
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Szobornak neveztem, de nem dldozok neki'”.
Az egykorii bardtok kozt ragyogo.'®

Az elvélas dalaiban pedig féleg az elvalasrél magardl, az elvalas okairdl énekelnek:

A kék ég kupoldja alatt

En, az ordit6 kissdrkiny'®, boldog vagyok.
Bir boldog vagyok, mégsem maradhatok.
Mikor a felh6 a t6 partjira kél,

Mikor a kod a té széléhez ér,

Nem gondolhatok arra, hogy ne menjek.

A magam mogott hagyott millidrd csillagot
El nem feledve indulok.

Esthajnalcsillag, ki koztiik vagy,

Ragyogd el nekik a szavaimat.

Jungdrung™ falu kozepén

En, a jatékos ledny, boldog vagyok.

Bir boldog vagyok, mégsem maradhatok.

A kozvetité"! megérkezett.

Hogy a sziileimet becsapjam,

Es ne menjek, arra nem gondolhatok,

A magam mogott hagyott eqykorii bardtaimat
El nem feledve indulok.

Gyermekkori szerelmem, ki koztiik vagy,

Te ismered a szavaimat.'?

A kedvesre emlékezd dalokra egy példa:

Elmondom, hogyan emlékezem a gyors lovamra:
El6z6 harom éjjelen haromszor dlmodtam,

Fehér mezdn futé léval dlmodtam,

Aranylé nyereggel felnyergeltem, ezt dlmodtam,
Ezenkiviil hdrom Iépésnyire elvitt, ezt dlmodtam.
Mikor a sziirke hajnal felkelt,

Nem iiltem a lovamon, csak dlmodtam.

107. Itt jelenik meg a fentebb emlitett sz6jaték: a szobor- vallasu tertileteken elterjedt dalokban gyakran hasznala-

nak (sku) dldozni szoktak (1mjal), de a testnek (sku) nem. tos dltalanos név a falvakra.

108. BOD KYI 1987, 79.
109. Mennydorgés.

111. Bar ba, az a személy, aki a lanykérésnél kozbenjar,
mivel ez nem torténhet személyesen.

110. A névvel nem egy konkrét falura utalnak. Aszé6 abén  112. BAN 2009, 488.
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Elmondom, hogyan emlékezem a kis kedvesemre:
El6z6 hdarom éjjelen hdromszor dlmodtam:
A falu kozepén taldlkoztunk, ezt dlmodtam,
Nevetve hdarom szot mondott, ezt dlmodtam,
A fejiinket eqy pdrndra tettiik le, ezt dlmodtam.
Mikor a sziirke hajnal felkelt,
A kedvesemmel nem taldlkoztam, csak dlmodtam."?

Az elkoszonés dalaiban pedig végleges bucstit intenek a kedvestiknek:

A Kék-t6 nem megy, itt marad,
A vadkacsa nem marad, elmegy.
A t6t6l jobbrél-balrol elkoszon,
A T6 Szivéto"* végleg elkdszon.

A kis kedves nem megy, itt marad,
A hés ifii nem marad, elmegy.

A falutol jobbrél-balrél elkdszon,
Kedvesétdl végleg elkoszon.™s

A fent emlitett daltipusok csupéan egy toredékét képezik az amdéi daloknak, szamos mds mdifaj

létezik ezeken kiviil, a szerelmi balladaktol (rogs ‘then) kezdve a Geszar-eposzban talalhato

eposz dalokon (sgrung glu) keresztiil a sérdalokig (chang glu), melyek a fentiekkel egytitt késéb-
bi kutatasok targyat képezhetik.
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Szemléletek frizére: Padmaszambhava tanitisa

Jelen cikk Padmaszambhava [Ta ba'i phreng ba (Szemléletek fizére) cimG mivének magyar forditd-
st tartalmazza, révid bevezetdvel. A széveg vazlatosan bemutatja a kiilénféle — nem buddhista és
buddhista — szemléleteket, a nem tantrikus és tantrikus buddhista utakat, és kiilléndsképpen a Nagy
Befeljesedés, a Dzogcsen vildgszemléletét. A Nagy Beteljesedés megvalésitasét a négy felismerés,
a hérom jellegzetesség és a négy j6ga fogalmai segitségével targyalja. Végil a killsnbszs szemlé-

letekhez tartozé gyakor|dti rendszereket vézo|ic1 fel.

Bevezetés

A. nyingmapa iskoldban' Masodik Buddhénak nevezett Padmaszambhavardl, a tibeti budd-
hizmus legendds megalapitdjarol kevés torténelmi adat maradt fenn. A neki tulajdonitott md-
vek tobbségének sem & a valédi szerzdje, mivel azok tilnyomoérészt a szellemi utdédainak tar-
tott kincsfeltaréktol, a tertonokts]* szarmaznak. A tibeti irodalom hatalmas tarhazaban csupéan
négy-ot olyan szoveg taldlhat, amelyet Padmaszambhava személyes mtivének tekintenek.?
Ezek egyike a Szemléletek fiizére.*

Anyingmapak altal nagy becsben tartott értekezés a Tengyur® tantrikus kommentarokat® tar-
talmazo gytjteményében talalhato, ahol is az ,, Emlékeztets jegyzet a kiilonféle szemléletek és
utak sajatossdgairdl”” cimet viseli. A szoveg végére illesztett kolofon , A szébeli tanitdsok kird-

PP

lyaként”® hatarozza meg a mtvet, szerzgjét azonban nem nevezi meg. A széveg masik, a kano-
nitél Iényegesen el nem térd valtozata Rongzom Pandita’® XI. szazadi nyingmapa tudés munkai
kozott maradt fenn. Cime itt Man ngag Ita ba’i phreng ba (roviditve ITa phreng) alakban szerepel,
kolofonja pedig , Padmaszambhavat, a nagy tanitomestert”' jeloli meg szerzgjének. Ennek az
adhat némi hitelt, hogy a mtivet mas, Rongzom kora el6tti forrasok is emlitik és idézik." Szin-
tén Rongzom Panditatdl szarmazik a mt legkorabbi kommentérja: ,A Masodik Buddha eredeti
kinyilatkoztatasa: a Szemléletek fiizére”'>. A mtvet a nyingmapak évszazadokon at Rongzom

munkaja alapjan tanulmanyoztak, mignem a XIX. szazadban az ,iranyzat nélkiili” rime" moz-

1 rNying ma pa, ,régiek rendje”. 8 Man ngag gi rgyal po Ita ba’i phreng ba.

2 gter ston. 9 Rong zom Pandita Chos kyi bzang po, 1012-1088?
3 Felsorolasukat lasd DOWMAN 1994, 157-8. oldalan. 10 slob sdon chen po padma 'byung gnas.

4 [Ta ba’i phreng ba. 11 KARMAY 1988, 143-4. o.

5 bsTan 'gyur. 12 Slob dpon sangs rgyas gnyis pa’i gsung dngos/

6 rgyud ‘grel. man ngag Ita ba’i phreng ba.

7 ITa ba dang theg pa la sogs pa’i khyad par bsdus pa’i bskyud KARMAY 1988, 137-8. o.

byang. 13 ris med.
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galom két kiemelkedd alakja, Dzsamgon Kongtrul Lodr6 Téjé' és Dzsamgoén Mipam Gyac® is
részletes magyarazatokat irt hozza.'®

A mi téméja — mint a kdnonban szerepld cime is mutatja — a kiilonféle szemléletek (Ita ba)
és utak (theg pa) sajatossagainak bemutatasa. A két fogalmat gyakran szinonimaként kezeli.
A nyingmapaknal késébb kilenc tat vagy ,jarmt”"” néven ismeretes kategoriarendszer alapjait
vazolja fol, amely a kiilonféle buddhista utakat, a végs§ cél megkozelitéseit foglalja egyfaj-
ta hierarchikus rendszerbe. Ekképp a lam rim (fokozatos 6svény) irodalom korai el6futdranak
tekinthets. Ugyanakkor, mivel az egyes utak alapjait képvisel§ szemléletek (Ita ba) kifejtése
hangstlyozott szerepet kap benne, Padmaszambhava szévegét a grub mtha’ (tételes filozofiai)
irodalom el6képei kozé is sorolhatjuk. A mi szerkezetileg azonban korantsem egyenletes, hi-
szen a kilenc at koziil a Nagy Beteljesedés (Dzogcsen)'® szemléletének bemutatdsa aranytalanul
nagyobb helyet kap benne. A mt lényegében a dzogcsen szemlélet kifejtése, amihez szinte csak
hattérként szolgal a tobbi nyolc szemlélet és tit bemutatasa. Ezt latszik igazolni ama tény, hogy
Rongzom Pandita a Guhjagarbha-tantra' ,Tanitas a Nagy Beteljesiilés 6nkéntelen megvaldsu-
lasarél”® cim fejezetének kommentarjaként targyalja.?

A mii els6 részének szerkezete, amely a kiilonféle szemléleteket és megkozelitéseket foglalja
Ossze, a kovetkezSképpen vazolhato fel:

(1) Helytelen (azaz nem buddhista) szemléletek
(1.1) K6z6mbos szemlélet
(1.2) Vilagias szemlélet
(1.3) Nihilista szemlélet
(1.4) Idealista szemléletek
(2) Vilagfeletti (buddhista) szemléletek
(2.1) Ajellegzetes sajatossagok ttja (sztitrajana)
(2.1.1) A tanitvanyok ttja (srdvakajana)
(2.1.2) A magéanyos buddhék ttja (pratjékabuddhajana)
(2.1.3) A tokélyharcosok ttja (bédhiszattvajana)
(2.2) Az elpusztithatatlan 6svény (vadzsrajana)
(2.2.1) Krijatantra
(2.2.2) Ubhajatantra
(2.2.3) Jogatantra
(2.2.3.1) Kiils6 joga (Hatalom-tantra)
(2.2.3.2) Bels6 joga (Moédszer-tantra)

(2.2.3.2.1) Megalkotas
14 'Jam mgon kong sprul blo gros mtha’ yas, 1813-1899. 4j iskoldk sokaig kétségbe vontak. (Szerepérsl
15 ‘Jam mgon mi pham rgya mtsho, 1846-1912. lasd KARMAY 1988, 139-40. 0.)
16 http:/ /www.rigpawiki.org/index.php?title=The_ 20 rDzogs pa chen po lhun gyis grub pa’i man ngag.
Garland_of_Views:_An_Instruction. (Olvasva: 2009. 21 Hosszabb cimén: ,Tanitds az osszes jelenség
november 20.) onkéntelen megvalésuldsarol az eleve meglévé Nagy
17 theg pa dgu. Beteljesedésben” (Chos thams cad ye nas rdzogs pa
18 rdzogs chen. chen por lhun gyis grub pa’i tshul bstan pa man ngag).
19 gSang ba'i snying po. A nyingmapa iskola egyik Karmay a Guhjagarbha-tantra XIII. fejezetével azonositja.
legfontosabb kanonikus szovege, melynek hitelességét az (139.0.)
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(2.2.3.2.2) Beteljesités
(2.2.3.2.3) Nagy Beteljesedés®

A Nagy Beteljesedés felfogasat bemutat6 rész egyben bevezeti a kovetkezé nagyobb széveg-
egységet, a Nagy Beteljesedés megvalositasarodl (illetve onkéntelen megvaldsulasarol) szold
fejezetet. Padmaszambhava itt mutatja be, a Guhjagarbha-tantrabél vett idézeteken keresztiil,
a dzogcsen-mandalat, melynek egy véltozata a hires ,Tibeti Halottaskonyvben” is megjelenik.”
Ezutan a Nagy Beteljestilés szemléletének gyakorlati megvaldsulasat targyalja harom oldalrdl:
anégy felismerés*, a harom jellegzetesség® és a négy joga® szempontjabol. Végiil a mandalédba
val6 belépés négy fokozatat sorolja fel. Rongzom Pandita magyarazata szerint ezek a kategori-
ak — csakdgy, mint az azokon beliili felosztasok — gy viszonyulnak egymashoz, mint alap, tt
és gyiimolcs.” A Nagy Beteljesiilés onkéntelen megvaldsulasarol szolo részt a tanitasok titkos-
sagarol szol6 fliggelék zarja le.

Végiil Padmaszambhava az egyes szemléletekhez és utakhoz tartozé gyakorlati és viselke-
dési rendszereket mutatja be az alabbi felosztasban:

(1) Gyakorlattal nem rendelkezé szemléletek
(1.1) K6zombos
(1.2) Nihilista
(2) Gyakorlattal rendelkezd szemléletek
(2.1) Avilagias és idealista szemlélettiek vilagi gyakorlata
(2.2) A tanitvanyok (sravakak) gyakorlata
(2.3) A tokélyharcosok (b6dhiszattvak) gyakorlata
(2.4) A feltilmdlhatatlan (tantrikus) gyakorlat

A Szemléletek flizére igen tomor, sztikszavi irds, mely taldn egy hosszabb el6adas roviditett
vazlata vagy jegyzete lehetett.” Jelen iras keretei kozott természetesen nem vallalkozhatunk

részletes magyarazatara, am az alapvet§ megértéshez sziikséges ismereteket igyekezttink lab-
jegyzetben kozreadni.

22 A médszer-tantra valfajai, melyeket a szoveg felfogé-
soknak vagy médozatoknak (fshul) nevez, itt még nem
alkotnak harom kiilonb6z6 jindt, Gsvényt (theg pa), mint a
kilenc 6svény késébb kikristalyosodott rendszerében, ahol
Maha-, Anu- és Atijogaként (Mahayoga, Anuyoga, Atiyoga)
valtak 6néll6é utakka. (Ldsd KARMAY 1988, 147-8. 0.)

23 Az itt bemutatott dzogcsen-mandala buddha-

alakjai azonosak a Val6sag bardéjaban (chos nyid bar

do) megjelend békés istenségekkel, elhelyezkedésiik és
szimbolikajuk azonban némileg kiilonbozik. (Vesd Ossze:
PADMASZAMBHAVA 2009, 85-98, valamint 188-191.
oldal)

24 rtogs pa bzhi.

25 mtshan nyid gsum.
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26 rnal "byor bhzi.

27 gzhi, lam, ‘bras bu. A négy felismerés az alap,

a hdrom jellegzetesség az 1t, a négy joga a gytimolcs,
a mandalaba val6 belépés pedig titkos titmutatds

a szintattorés (thod rgal) gyakorlasahoz. A négy
felismerés koziil az elsS kettS az alap, a harmadik
az 1t, a negyedik a gyiiméles. Az elsé jellegzetesség
az alap, a masodik az tt, a harmadik a gytimélcs.
A négy joga koziil az elsé az alap, a masodik és
harmadik az 1t, és a negyedik a gytimélcs.
A mandaléba val6 belépés els6 fokozata az alap,

a masodik az 1t, a harmadik és negyedik pedig
a gyiimoles. (Lasd DOWMAN 1994, 172. 0.)
28 DOWMAN 1994, 158. o.
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A szébeli tanitdsok kirdlya

KEREKNYOMOK 2012/ TAVASZ

Emlékeztet§ jegyzet a kiilonféle szemléletek és utak sajatossdgairol

Hoédolat a Magasztos Mandzsusrikuméranak és az elpusztithatatlan Dharménak!

. ASZEMLELETEK ES UTAK SAJATOSSAGALI

1. HELYTELEN SZEMLELETEK

A vilagi lények megszdmlalhatatlan téveszméi négy osztalyba sorolhatok: (1) kozombos, (2)

vilagias, (3) nihilista és (4) idealista.

(1.1) A k6zombos® nem torédik vele, hogy a vilagon létez§ dolgoknak van-e oka vagy kovet-

kezménye. Teljesen ostoba.

2 z

(1.2) Avilagias® nem torédik vele, hogy vannak-e el6z6 vagy kovetkezs életek. Csak a jelenlegi

életen beliil elérhetS gazdagsagra és hatalomra torekszik, melyhez titkos vildgi mondasok-

ra®! tdimaszkodik.

(1.3) Anihilista® nézet szerint az égvildgon semminek sincs oka vagy kovetkezménye. Egyetlen

életlink van, melynek eseményei véletlenszertien jonnek létre, majd semmivé lesznek.

(1.4) Az idealista®™ szemlélet mindennek az égvilagon valamiféle 6rokkon létez$ 6nvalét tulaj-

donit. Ide tartozik a nem létez§ ok, de 1étez8 kovetkezmény nézete™, az okozatisag helytelen

személete®, valamint a létez§ ok, de nem létez§ kovetkezmény nézete.*

Ezek mind a tudatlansag nézetei.

2. VILAGFELETTI SZEMLELETEK

A vilagfeletti utaknak” pedig két fajtaja van: (1) a jellegzetes sajatossagok ttja és (2) az elpusz-

tithatatlan 6svény.

29 Phyal ba. Kozonséges lény, akinek nincs semmiféle
vilagnézete. (KARMAY 1988, 152, 69. ldbjegyzet.)

30 rGyang 'phen pa, vagy 'Jig rten rgyang 'phen pa.
Szanszkritul Lokayata/ Carvaka. Vilagi, ,hedonista” iskola.
(KARMAY 1988, 152, 70. labjegyzet.)

31 'Jig rten gyi gsang tshig. ,Titkos mondasok, amelyek
nem alkalmasak a megvildgosodas elérésére. Olyan
emberek hasznaljak ezeket, akik csak vilagi dolgokkal fog-
lalkoznak.” (Rongzom nyoman KARMAY 1988, 153/73.)
32 Mur thug pa. Sz6 szerint: ,véget éré”, véges. (Amely
szerint a haldl végsS megsemmisiilés.)

33 Mu stegs pa, szkt. Tirthika. Buddhista értelemben a
hindu iskoldk gytjténeve, amelyek mind valamiféle végsS
onvalot (atman-t) tételeznek.
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34 rGyu med la "bras bu yod par Ita ba. ,Ama nézet, mely
szerint a megnyilvanult dolgok 6roktdl fogva léteznek,
azokat senki sem hozta létre.” (Rongzom nyomén
KARMAY 1988, 153/74.) Karmay a Saritkhya iskola
nézetével azonositja.

35 rGyu 'bras log par Ita ba. ,,Akik szerint erénytelen
tettekkel el lehet érni a magasabb vildgok boldogséagat.”
(Rongzom nyoman KARMAY 1988, 153/75.) Karmay a
saiva szektdkkal azonositja.

36 rGyu yod pa la "bras bu med par Ita ba. Karmay a Jaina
iskolaval azonositja.

37 'Jig rten las "das pa’i lam. A vilagfeletti utak a budd-
hista 6svények, amelyeket kovetve ki lehet jutni a
szamszarabol, a vilag szenvedésteli korforgasabol.
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(2.1) Ajellegzetes sajatossagok utjanak® pedig ismét harom valfaja: (1) a tanitvanyok ttja, (2) a
maganyos buddhak ttja és (3) a tokélyharcosok ttja.

(2.1.1) A tanitvanyok utjat* kovetSk személete szerint a nem buddhista iskolédk vagy elttilozzak,
vagy alabecstilik a dolgok jelent§ségét, a megsemmisiilés és az 6roklét nézete pedig egyfor-
man épp oly tévedés, mint kigyonak latni a kotelet. A kiilonféle személyiséghalmazokat®,
érzéktartomanyokat* és tudatforrasokat*? alkoté négy fGelem* legparanyibb részecskéit és
a felfogd tudatot* végsé valosagnak tartjak. A Négy Nemes Igazsdgon szemlélédve, fokoza-
tosan érik el a négy gytimolesot.*

(2.1.2) A maganyos buddhak tutjat* kovetSk szemlélete annyiban egyezik a tanitvanyokéval,
hogy szerintiik sem létezik olyan 6rok onvald, amilyet a nem buddhista iskoldk a vilagon
1étez6 minden dolgoknak tulajdonitanak. Am 6k rdadésul a formék halmazanak, valamint
részben a jelenségtartomanynak® az ¢nvaldtlansagat is felismerik. Amikor pedig elérik a
maganyos buddhasagot, nem tdmaszkodnak személyes tanitémesterre, mint a tanitvanyok,
hanem korabbi [életiikben folytatott] szemlél6désiik erejénél fogva, a tizenkét tagt oksagi
lancolat megértésével fogjak fel a mélységes valosagot, és igy érik el a maganyos megvila-
gosodas gytimolesét.

(2.1.3) A tokélyharcosok utjat® kovetSk szemlélete szerint az égvilagon egyetlen szennyezett
vagy megtisztitott jelenségnek sincs végsd szinten valds sajat természete. A szokvanyos
valésag szintjén viszont minden csupan varazslatszerti megkiilonboztets jellegzetességgel
rendelkezik. A tiz onfeltilmulé® gyakorlat eredményeképpen tiz egymast kovets szinten
haladnak at, mig végiil elérik a feltilmdlhatatlan megvilagosodast.

(2.2) Az elpusztithatatlan svénynek™ szintén harom valfaja van: (1) a Krijdtantra ttja, (2) az
Ubhajatantra tdtja és (3) a Jogatantra ttja.

(2.2.1) A Krijatantra utjat® kovetSk szemlélete szerint a végss valdsdg szintjén nincs sziiletés
és megsziinés, am a szokvanyos val6sag szintjén az istenség formatestén szemlélGdnek.
Elsgsorban a kiilonb6z6 szertartaskellékek, valamint kiilonb6z6 egyéb okok és feltételek
— mint az istenség képmasan és gesztusain folytatott meditaci, mantrdik ismételgetése, a

ritudlis tisztasdg és az asztroldgiai konstellaciok szerinti idézités — egyiittes hatderejénél
fogva érik el végcéljukat.

38 Mtshan nyid kyi theg pa, szkt. Laksanayana (Més néven
Stitrayana).

39 Nyan thos kyi theg pa, szkt. Sravakayana.

40 Phung po, szkt. skandha. A latszélagos személyiség
Osszetevdi (a formak, érzetek, észlelések, szandékok és
tudatosuldsok halmaza).

41 Khams, szkt. dhatu. A tizennyolc érzéktartomany

a hatféle (6t érzékszervi és egy mentalis) érzékelés érzéki,
targyi és tudati szférai.

42 Skye mched, szkt. ayatana. A tudat tizenkét forrasa az 6t
érzékszerv és azok targyai, valamint az elme/ész (szanszk-
rit: manas) és a belsGleg tapasztalhaté jelenségek (dharma).
43 'Byung ba chen po, szkt. mahabhiita. Az anyagi formékat
alkoto fGelemek a fold, viz, tiiz és szél.
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44 rNam par shes pa, szkt. vijiiana. Az 6t6dik
személyiséghalmaz.

45 A folyamba kertilés (szkt. Srotapanna), a még
egyszeri visszatérés (sakrd-agamin), a vissza nem térés
(anagamin) és a teljes megszabadulds (arhat)
megvalositasi fokozatai.

46 Rang sangs rgyas kyi theg pa,

szkt. Pratyekabuddhayana.

47 Chos kyi khams, szkt. dharmadhatu.

48 Byang chub sems dpa’i theg pa, szkt. Bodhisattvayana.
49 Pha rol tu phyin pa, szkt. paramita.

50 rDo rje’i theg pa, szkt. Vajrayana. Mas néven rGyud kyi
theg pa, szkt. Tantrayana.

51 Bya ba’i rgyud kyi theg pa, szkt. Kriyatantrayana.
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(2.2.2) Az Ubhajatantra utjat? kovetSk szemlélete szerint a végss valdsdg szintjén nincs sziile-
tés és megsziinés, am a szokvanyos valdsag szintjén az istenség formatestén szemlélédnek.

Egyrészt a négyféle azsigon™ folytatott elmélytilt szemlél6désre, masrészt a kiilonb6z6 szer-
tartaskellékekre és egyéb okokra-feltételekre timaszkodva érik el végcéljukat.

(2.2.3) A Jégatantra utjat* kovetSk szemléletének két fajtaja van: (1) a kiils6 joga: a hatalom-
tantra Gtja és (2) a belsS joga: a médszer-tantra ttja.

(2.2.3.1) A kiils6 joga, [avagy] ,hatalom-tantra” ttjat™ kovetSk szemlélete szerint a kiilsédleges
kellékek kevésbé fontosak; inkabb a végsé valdsag szintjén nem sziilet§ vagy megsziing is-
tenségeken, istennékon és a hozzajuk ill§ tiszta tudatossagon folytatott elmélyiiléssel: a négy
pecséttel® rendelkez8 nemes formatesten val6 szemlélgdéssel valdsitjak meg [végcéljukat].

(2.2.3.2) A belsG joga, azaz a mddszer-tantra utjat” kovetSk szemléletének harom valfaja van:
(1) a Megalkotas felfogésa, (2) a Beteljesités felfogasa és (3) a Nagy Beteljesedés felfogésa.

(2.2.3.2.1) A Megalkotas felfogdsdban® a harom elmélytilt 6sszpontositas® fokozatos kifejlesz-

tésével és a mandala fokozatos felépitésével valésul meg [a végcél].

(2.2.3.2.2) A Beteljesités felfogdsdban® a végsé valdsag szintjén nincs kimozdulds kozéprdl, a
sziiletés és halal nélkiili istenségek és istenndk fogalommentes lényegét képezd valdsagtar-

toméanybdl®; a szokvanyos valésag szintjén azonban a magasztos formatest vilagos megjele-

nitését gyakoroljak. A [két val6sag] keveredés nélkiili azonossagan folytatott szemléldéssel

val6sitjak meg [a végcélt].

(2.2.3.2.3) ANagy Beteljesedés felfogdsdban® azon a felismerésen szemlélédnek, hogy az dsszes
vildgi és vilagfeletti jelenség egyontettien mar eleve a Buddha test-beszéd-tudat mandalajat®

alkotja. Ahogy a [Guhjagarbha]tantrdban all:

52 ¢Nyis ka'i rgyud kyi theg pa, szkt. Ubhayatantrayana. Az
ubhaya sz6 jelentése: ,mindkett6” (szertartds és meditacié
is). Mas néven sPyod pa’i rgyud, szkt. Caryatantra.

53 Anégyféle azsig (de nyid rnam pa bzhi) a gyakorl6, az
istenség, a magszotag (yig ‘bru) és a mantrazas ,éppen-
azsaga” (de kho na nyid, szkt. tattvata). (Rongzom nyoman
KARMAY 1988, 155/80.) A gyakorlo el6szor elképzeli
magat az istenség képében, aztan felidézi a bolcsesség-
Iényt (a kiilsG istenséget) maga el6tt, vizualizélja a mag-
szotagot mindkettejiik szivkozpontjadban, majd mantrdzas
kiséretében gyakorolja a fények kibocsétasat és elnyelését.
(NORBU 2001b, 167/148.)

54 rNal "byor rgyud kyi theg pa, szkt. Yogatantrayana.

55 rNal ‘byor phyi pa thub pa’i rgyud kyi theg pa. A szanszkrit
kifejezés nem ismeretes.

56 Phyag rgya bzhi, szkt. caturmudra: nagypecsét (phyag
rgya chen po, mahamudra), dharmapecsét (chos kyi phyag
rgya, dharmamudrd), fogadalompecsét (dam tshig phyag
rgya, samayamudra) és tettpecsét (las kyi phyag rgya,
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karmamudra). A nagypecsét a test, a dharmapecsét a
beszéd, a fogadalompecsét a tudat, a tettpecsét pedig

a kiilonféle ritudlis cselekedetek tisztasdgat (azaz
buddhatermészetét) hitelesits vizualizaciok. (Mipham
kommentdrja alapjan NORBU 2001a, 170. és NORBU
2001b, 170-1.0.)

57 rNal "byor nang pa thabs kyi rgyud kyi theg pa.

58 bsKyed pa’i tshul. A mandala vizualizécios
megalkotdsanak médja.

59 Ting nge ‘dzin rnam pa gsum: Osszpontositds az
olyansagra (de bzhin nyid kyi ting nge 'dzin), a mindent
bevilagit6 egytittérzésre (kun tu snang gi ting nge 'dzin), és
a bolcsesség okara avagy magszotagjara (rgyu'i ting nge
"dzin). (Kongtrul alapjan NORBU 2001a, 184. és NORBU
2001b, 183.0.)

60 rDzogs pa’i tshul.

61 Chos kyi dbyings, szkt. Dharmadhatu.

62 rDzogs pa chen po’i tshul.

63 sKu gsung thugs kyi dkyil 'khor.
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Az elpusztithatatlan személyiséghalmazokat
Az 0t beteljesedett Buddha alkotja,

A tudatforrdsokat és érzéktartomdnyokat

A tokélyharcosok mandaldi,

A foldet Locsand, a vizet Mdmaki,

A tiizet Pandaravdszini, a szelet Tird,

A teret pedig Akdsadhitvisvari.**

A hdrom létsik igy eleve szintiszta.

Ennek értelmében a szamszéra és nirvana valamennyi jelensége eleve idétlen, am miikodékeé-
pes varazslat®, mely 6rok id6ktél fogva a tiz atya- és anyabuddha mandalajat alkotja. Igy sajat
természeténél fogva minden szenvedésfeletti.® Az 6t f{Gelem az 6t anya, az 6t személyiséghal-
maz az 6t buddhanemzetség atya, a négy felfogd tudat a négy tokélyharcos, a négy targy a
négy szépséges istennd, a négy érzékszerv a [masik] négy tokélyharcos, a négy idésik pedig
a négy aldozé istennd. A test-érzékszerv, annak tudata és targya, valamint az ezek [egyestilé-
sébdl] szarmazo tiszta tudat®” a négy haragvo [kapudr] istenség. Az dllanddsag és megszlinés
négy szélsGséges nézete a négy haragvo [kapudr] istenns.®® Az elme Szamantabhadra: az el-
pusztithatatlan, megvildgosult tudat, targya Szamantabhadri, a cselekvés befogaddja, az 6sz-
szes feltételes és feltétlen jelenség. Mivel minden eleve magaban hordozza a teljes és tokéletes
buddhasag természetét, nincs mit Gjonnan megvaldsitani, és 6svény sem létezik. Ekképp mind
a tiz irany, az id6 mindharom arca, az Osszes feltételes és feltétel nélkiili jelenség, valamint
mindharom létbirodalom elvalaszthatatlan az ember tudatatol. Az idézet szerint:

Az onmagdra eszméld tudat
Maga a meguildgosult Buddha,
Maga a hdarom vildg,

Maga az [6t] fGelem.*

Valamint:
Minden jelenség a tudatban lakozik,

A tudat otthona a tiszta tér,
A tiszta tér pedig sehol sem létezik.

64 sPyan ma (szkt. Locana), Ma ma ki (Mamaki), Gos dkar mo
(Pandaravasini), sGrol ma (Tara) és Nam mkha’ dbyings kyi
dbang phyug ma (Akasadhatvisvari); az 6t anya (nébuddha),
akik az elemek tiszta természetét képviselik.

65 Bya ba byed nus pa’i sgyu ma. VégsS soron nem létezs,
kédprazatszer( jelenség, mely konvenciondlis értelemben
oki hatékonysaggal rendelkezik.

66 Rang bzhin gyis mya ngan las ‘das pa. Természetes
nirvana.
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67 Byang chub sems, szkt. bodhicsitta. Itt: ,A médszer és
bolesesség egyesitésének 6romét érzékeld tiszta tudat”.
(Rongzom nyoman Karmay 1988, 156. 88. labjegyzet.)

68 E szimbolika részletesebb bemutatésat lisd DOWMAN
1994, 169-170. oldalan.

69 Namkhai Norbu Rinpocse szerint az idézet

a Khams gsum rnam rgyal gyi rtogs pa cim{i szovegbdl
szarmazik, melynek lel6helye ismeretlen.

(NORBU 2001b, 200.0.)
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Valamint:

Minden jelenség lényegében iires.

Minden jelenség kezdettdl fogua szintiszta.

Minden jelenség dthato tiszta fény.

Minden jelenség magitol szenvedésfeletti.

Minden jelenség idétlen iddktdl beteljesedett, meguilagosodottsag-természetii.”
Ilyen a Nagy Beteljesedés felfogasa. (A ,Nagy Beteljesedés” az érdem és a tudas felhalmoza-
sanak beteljesedését és az eredmény onkéntelen megvaldsulésat jelenti. A felfogas a jelentés
meggértésére vonatkozik.)”!

II. ANAGY BETELJESEDES MEGVALOSITASA

1. ANEGY FELISMERES

A Nagy Beteljesedés felfogasarol négy felismerés altal lehet tokéletesen meggy6z6dni. A
négy felismerés: (1) az ok egységének felismerése, (2) a magszotagok segitségével torténd felis-
merés, (3) az atvaltoztatas altali felismerés és (4) a kdzvetlen felismerés.

(1.1) Az ok egységének felismerése: Mivel a végsS valdsag szintjén az égvildgon minden
sziiletetlen, nincsenek kiilonb6zé dolgok. Mivel a szokvanyos valésag szintjén varazslatszert
jellegzetességgel birnak, nem kiilonboznek egymastol. Maga a sziiletetlen jelenik meg minden-
féle varazslatos képben, mint a Hold a vizben, és képes mindenféle mtikodésre. Mivel maga a
varazslat lényegnélkiili és sziiletetlen, ezért a szokvanyos és a végséS valosag megkiilonboztet-
hetetlen. Az ember igy ismerheti fel az ok egységét.

(1.2) A magszétag segitségével torténd felismerés: Az dsszes dolgok sziiletetlensége A, a Be-
széd természete. Maga a sziiletetlen varazslatos megjelenése és mtikodSképessége OM, a Test
természete. Az ezt felismer§ értelem, a hatdrtalan és kozéppont nélkiili, varazslatos tudés pe-
dig H UM, a Tudat természete.”

(1.3) Az atvaltoztatas altali felismerés: Ahogy a voros festék” rendelkezik azzal a képességgel,
hogy a fehér vasznat vorossé szinezze at, igy az ok egységének felismerése és a magszétag mod-
szere rendelkezik azzal a képességgel, hogy az egész tapasztalast buddhasagga valtoztassa ét.

(1.4) A kozvetlen felismerés mélységes meggy6zGdés az egész tapasztalas idStlen idSktdl
fennéll6 buddhasagardl. Ez a szoveghagyomanynak és szébeli tanitdsoknak nem ellentmondo,
am nem kizardlag azok szavara hagyatkozo, az ember sajat értelme 4ltali, kozvetlen felismerés.

70 Idézetek a Guhjaszamadzsa-tantrabol. (¢Sang ba ‘dus 1988, 146. 0.)

pa’i lung) (NORBU 2001a, 203.) 72 A Rongzom-féle szovegben a hdrom magszétag A, O,
71 Egy ismeretlen tibeti szerkeszté jegyzete, amely az uj és OM. (Lasd DOWMAN 1994, 173, 188; KARMAY 1988,
iskoldk szamara is elfogadhaté médon, az istenségjoga 167; NORBU 2001a, 206.)

betet6z3déseként definialja a kifejezést. (Lasd KARMAY 73 bTsud: fest6buzér (Rubia tinctorum).
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2 2

(1.5) A tokéletes meggy5zddés. A jogi ttja a négy felismerés jelentésének megértése. Ez azon-
ban nem olyan, mint bizonyos okok végrehajtdsat6l varni az eredmény megval6suldsat, hanem

2z

olyasvalami, amirél az ember maga gy6z6dik meg, kozvetlen felismerés altal.

2. AHAROM JELLEGZETESSEG

Ez harom jellegzetesség révén valosul meg tokéletesen: (1) A négyféle felismerés megértése
az ismeret jellegzetessége. (2) A rendszeresen gyakorolt szemlél6dés az alkalmazas jellegzetes-
sége. (3) A szemlélédés ereje altali megvaldsulas a végeredmény jellegzetessége. A harom jel-
legzetesség a négyféle felismerés Osszefiiggését, rendeltetését és végss rendeltetését képviseli.

(2.1) Az Osszeftiggés. Az ok ismeretének jellegzetessége az a felismerés, hogy az Osszes
szennyezettnek vagy megtisztitottnak nevezett jelenség (i) eleve Buddhatest-beszéd-tudat ter-
mészetd, (ii) a természetes buddhasdg tartomanya és (iii) mar atvaltoztattatott.” Vagyis mind a
négy felismerés a feliilmulhatatlan buddhasag megval6sulasanak okéval fiigg 6ssze.

(2.2) Arendeltetés. Az ismeret alkalmazasanak jellegzetessége az Gsszes szennyezett és meg-
tisztitott jelenség, valamint az 6t gyodgyszernek és 6t nektarnak nevezett [ellenszerek]” idStlen
id6ktdl fennallé buddhasaganak teljes egyontettiségében gyakorolt meg nem kiilénboztetés.
Ez azért sziikséges, mert ez a feliilmilhatatlan buddhasdg megvaldsuldsanak oka.

(2.3) A végsé rendeltetés. Az bsszes szennyezett és megtisztitott jelenség, valamint az Ggy-
nevezett 6t gyogyszer” és ,6t nektar”, az idStlen idéktdl fenndllé buddhasag teljes egyon-
tettiségében, megkiilonboztetés nélkiil, onkéntelentil megvaldsul, ezért a létestilés korforgasa
teljesen azonos a feltilmulhatatlan buddhasaggal. Mivel a szenvedés feliilmtlésa, a nirvana
onkénteleniil megvalésul, ez a végeredmény jellegzetessége. A felismerések végsé rendeltetése
a Buddhatest-beszéd-tudat kifogyhatatlan diszkerekének” megvalésulasa.

3. ANEGY JOGA
Ehhez a kozeledés, a megkozelités, a megval0sitas és a teljes megvaldsitas onkéntelen meg-
valésulasanak jogait kell gyakorolni.

(3.1) Akozeledés a megvildgosult tudat ismerete. Az a felismerés, hogy az égvilagon minden
eleve buddhasag-természet(, és nem lehet ellenszerrel orvosolni vagy megjavitani.

74 Rongzom kommentarja szerint a magszotag 75 A Guhjagarbha-tantra kommentérjai szerint

altali felismerés a jelenségek Buddhatest-beszéd-tudat- az Ot gyogyszer (sman Inga) az 6t érzékszevi targy,
természetének (sku gsung thugs kyi bdag nyid), az ok az Ot nektar (bdud rtsi Inga) pedig az 6t elem
egységének felismerése a természetes buddhasdg mindent ~ megtisztitdsara hasznalatos anyagokat jelenti.

felolel$ tartomanyanak (rang bzhin gyis sangs rgyas pa’i (NORBU 2001b, 206.)

dbyings), az atvaltoztatas altali és a kozvetlen felismerés 76 sKu gsung thugs mi zad pa rgyan gyi khor lo.

pedig annak a beldtasdhoz vezet, hogy az Gsszes jelenség A megyvildgosult tapasztalds mandalaszerkezetének
mdr eleve ,at van valtoztatva” (byin gyis brlabs pa yin). metafordja, melyben minden jelenség a megvildgosodas
(NORBU 20014, 211.) disze, ékitménye.
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(3.2) A megkozelités az isteni azonossag tudata. Annak megértése, hogy miutdn minden
eleve buddhasédg-természet(i, én magam is eleve istenség vagyok, nem pedig most kell azza
valnom.

(3.3) A megvaldsitas a n6 megalkotasa. Annak megértése, hogy az abszolit anya a tér tarto-
manya, melyben az abszoltt n6 maga a tér, és a fold, viz, tliz és szél négy alakjaban jelenik meg;
a cselekvés befogaddja tehat kezdettdl fogva létezik.

(3.4) A teljes megval6sitds a modszer és bolcsesség egyesitése. Az 6t abszoltt n6 bolcsessége,
az anyatér, az {iresség, és az 6t személyiséghalmaz buddhdi, a médszeratyak szandék nélkii-
li, idétlen egyestilésébsl megjelennek a megvilagosult tudat ivadékai, a bédhiszattva-parok.
Egyesiilésiik maga az idétlen buddhasag, melyben varédzslat varazslattal jatszadozik, és e ha-
tartalan boldogsag varazslatszer( folyamaban, az élvezettel egyidejtileg 6nkénteleniil raébred
a teljes meghatarozatlansagra, mely belathatatlan, akar a tér.

Ezzel a négy démon” legy6zetik, és megvaldsul a végcél.

4. BELEPES A MANDALABA

Belépés az eleve feliilmilhatatlan mandaldba, a hatalmas kivanséagteljesité palota korlatlan
korébe, melyben az égvildgon minden kezdettdl fogva tiszta és tokéletes. (1) A médszer-tantra
forrdsainak tanulmanyozésa felnyitja az ember szemét. (2) Ahogy a tanitas értelmét is felfogja,
megpillantja a mandalat. (3) Ahogy szemlél6déssel hozzaszoktatja magéat a felismeréshez, be-
1ép a mandaléba. (4) Ahogy az valdésagga valik, eléri az abszolat sikert.”®

Ezzel a Nagy Beteljesedés megvaldsul, és az ember dnkéntelentil ralép a Bettikerék Gyfijte-
mény szintjére.”

5. FUGGELEK: A NAGY BETELJESEDES TITKOSSAGA

A legkivalébb képességti ember megérti, hogy az id6tlen buddhasag idétlen buddhaséagot
jelent, és egy nagy ugrdassal ott terem, az dtlagember azonban erre nem képes. Az dtlagember
hiaba hallja ezt, akdrhogy is gondolkodik, nem ébred benne mély és igaz meggy6zSdés. Hi-
tetlenségbdl és azon érzésénél fogva, hogy az atlagelme szamara ez nehezen érthetd és valodi
mélységében felfoghatatlan, azt hiszi, hogy mindenki ugyanolyan atlagember. Az ilyenek a
legkivalébb embereket hazugsaggal vadoljak és ragalmazzak. Ezért a Nagy Beteljesedést titok-
ban kell tartani, ezért is nevezik a legtitkosabb titnak. Igy, amig az id6tlen buddhasag jelentését
fel nem képesek fogni, addig az als6bb utak tanitasaval kell szolgalni a lények javat. Igy nem

77 bDud rnam bzhi (catvari mara): phung-po’i bdud 78 dNgos grub chen po. A ,nagy megval6sitas”,
(skandhamara), nyon mongs kyi bdud (kleSamara), 'chi bdag abuddhasag.

81 bdud (mytyumara) és lha'i bu'i bdud (devaputramara). 79 Yi ge 'khor lo tshogs chen gyi sa. Az elpusztithatatlan
Anégy démon négy joga altali legyGzésének magyara- Osvény, a tantrajana szerint a bédhiszattva-osvény 13.
zatadt Rongzom nyoman lasd DOWMAN 1994, 175. o. és szintje. Lisd Norbu (2001a, 289-292; és 2001b, 288-291.),
NORBU 2001a, 216-7. és NORBU 2001b, 212-3. valamint DOWMAN 1994, 176-8. magyarazatait.
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vesznek el a tanitvanyok. Ezért a tanitonak ismertetnie kell veliik a szamszara hatranyait és a
nirvéna elényeit, és az 6sszes tithoz értenie kell. Kéztudott, hogy aki csak részleges ismerettel
rendelkezik, az nem foglalhat el tanit6i posztot.

III. GYAKORLATI ES VISELKEDESI RENDSZEREK

A kiilonb6z6 szemléletek kiilonféle gyakorlati és viselkedési rendszereket hoztak 1étre.

(1) Gyakorlat nélkiili a (1.1) k6zombos evildgi és a (1.2) nihilista szemlélet.

(2) Gyakorlattal rendelkezé négyféle van: (2.1) A vilagias és az idealista szemlélettiek vilagi
gyakorlata, (2.2) a tanitvanyok gyakorlata, (2.3) a tokélyharcosok gyakorlata, és (2.4) a feliil-
mulhatatlan gyakorlat.

A k6zO6mbds mit sem tud okrél és okozatrdl, ezért nincs gyakorlata.
A nihilistdnak azért nincs gyakorlata, mert a megsemmisiilésben hisz.

(2.1) A vilagias kiilonféle jelen életbeli célok megvaldsitasa érdekében ritudlis tisztasagot
és mas efféléket gyakorol. Az idealista egy létezének vélt, dllandé 6nvalé megtisztitisa vé-
gett testét sanyargatja: ot tliz kozott tilést® és egyéb aszketikus gyakorlatokat végez, mikdzben
helytelen viselkedési rendszert kovet.

(2.2) A tanitvanyok gyakorlatardl ez all a Vinajaban:

Soha ne tégy semmi rosszat,
Guyakorold az erényeket,
Fékezd meg a tudatodat!

Ez a Buddha tanitdsa.®

A tanitvanyok mind szokvanyos, mind végsé szinten kiilonallo 1étez6knek tekintik az eré-
nyes és erénytelen dolgokat, igy gyakorlati és viselkedési rendszeriikben az erény gyakorlasara
és az erénytelenség elkertilésére torekednek.

(2.3) A tokélyharcosok gyakorlatarol ez all a Tokélyharcosok Fogadalmédban®:

A koriilményekkel 0sszhangban cseleked],
Ne alkalmazz magidt és fenyegetéseket!
Ha josig és szeretet van benned,
Erényességeden nem eshet csorba.

80 Me Inga la brten pa. Utalas egy Gsi, védikus, aszketikus 149-3-3. (Karmay azonositasa: KARMAY 1988, 163. 100.

gyakorlatra, melynek soran az ember négy ttiz kozott labjegyzet.)

foglal helyet, lehetSleg nyari délidében, amikor a merd- 82 Byang chub sems dpa’i sdom pa nyi shu ba

legesen t(iz6 Nap az 6todik. (DOWMAN 1994, 211. 189. (Szkt. Bodhisattvasaritvaraviriisaka). The Tibetan Tripitaka,
labjegyzet.) bsTan 'gyur (TOKYO 1965) Vol. 114. 5582. szoveg,

81 So sor thar pa’i mdo (Szkt. Pratimoksasiitra). The Tibetan 233-2-7. (Karmay azonositdsa: KARMAY 1988, 163. 101.
Tripitaka, bKa"'gyur (Tokyo 1965) Vol. 42, 1031. széveg, labjegyzet.)
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Ha a tokélyharcost nagy egyiittérzés vezérli, akar erényes, akar erénytelen dolgokat mitivel,
nem sérti meg a fogadalmat. A tokélyharcos gyakorlati rendszere tehat réviden a nagy egyditt-
érzésen alapszik.

(2.4) A feltilmualhatatlan gyakorlatrél ez all az Abszolut kotelesség szttrajaban®:

Aki teljesen biztos a Buddha iitjdban,
Nyugodtan élvezheti a szenvedélyeket,
Erintetlen marad a szennyezddéstdl,
Mint a tavirézsa a t6 iszapjitol.

Az sszes tapasztalat idStlen egyontettisége miatt nem kell jésdgra torekedni, és nem kell ke-
riilni az ellenszenvet. Ez nem zérja ki az egytittérzés felmeriilését azok irant, akik azt az egyon-
tetliséget nem értik. Ahogy az ember szemléletileg felismeri az idStlen tisztasdgot, ugyanolyan
tiszta lesz a gyakorlata és a viselkedése is.

LEZARAS
A szemléletek e titkos fiizérét,
Amelytdl a vak szeme is kinyilik,
A legkivilobbaknak ajdnlom:
A bolcseknek és modszerhez értéknek!

Itt végzddik a ,Szemléletek flizére” cimd szdbeli tanitas, amelyet Padmaszambhava, a Nagy
Tanitomester adott.

Mangalam!

Irodalomjegyzék

A LEFORDITOIT SZOVEG

PADMASZAMBHAVA: Man ngag lta ba’i phreng ba (MTPh). In: The Tibetan Tripitaka, bKa’‘gyur
(TOKYO 1965) Vol. 83. 4726. széveg, rGyud ‘grel Bu kotet 414b—419b. (Kritikai kiadasat lasd
KARMAY 1988, 163-171. oldalan!)
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Beszélgetések, Interjik

JAKAB KATALIN ES HENDREY TIBOR

Beszélgetés Khenpo Tenpa Jungdrung
Rinpocsével

Az interjG 2006-ban késziilt a Tibetet Segité Tarsasdg Sambhala Tibet K&zpontban.

Kérdés: Rinpocse, A Tan Kapuja Buddhista Féiskola és a Sambhala Tibet Kézpont képvi-
selGje nagy oromének ad kifejezést, hogy a jungdrung bén hagyomany elsé képviselGjeként
Magyarorszagra érkezett. Ebben a rovid attekint6 beszélgetésben el§szor szeretnénk megkérni,
hogy beszéljen életpélyajardl, hogyan valt e hagyomany képvisel§jévé, valamint hogyan épiil
fel a jungdrung bon hagyomany hierarchidja, bels§ szerkezete.

Vilasz: El6sz6r akkor talan roviden magamrol. Sziileim az 1960-as években érkeztek Tibetbdl
Nepalba, szamtizetésbe. Itt, Nyugat-Nepalban taldlkoztak, és én mar ott sziilettem. Ezen a terii-
leten taldlhat6 az egyik legrégibb tibetiek lakta telepiilés. Tiz éves koromban mar az egyik helyi
kolostor lakéja voltam, ahol irni, olvasni tanultam hagyomanyos médon. Hamarosan Szénam
Gyalcen Khenpo rinpocse', az apat, hdrom gyermeket, koztiik engem is az indiai Menri ko-
lostorba hozott, mely a szamtzetésben wjjaépitett legnagyobb bon kolostor. Ezt a kolostort
Oeminenciaja Jongdzin Tenzin Namdak rinpocse és Oszentsége Menri Tridzin rinpocse hozta
létre. Ott tanultam tizenhdrom éves koromtol, sziinidé nélkiil, anélkiil, hogy barhova elmen-
tem volna onnan. Ezen évek alatt végigvettem a teljes bonpé tananyagot, mely magéba foglal-
ta a szitra-, tantra- és dzogcsen-tanulmanyokat, valamint az altalanos tibeti targyakat, mint
nyelvtan, asztroldgia, szanszkrit nyelv, a mandala és a szttpa szakralis geometriai szerkezete.
Ezen feliil megtanultuk a szakralis recitdlds miivészetét és a szertartdsokat. Tizenhdrom évet
toltdttem a tudnivaldk elsajatitdsaval, miutdn megkaptam a gese fokozatot 1994-ben.

A boénp6 hagyomany szerint nagyon sokféle médja van annak, hogy valaki ldmava, loponné
(vezet$ tandr) vagy khenpova (apat) valjék.

Alamakat alapvetSen haromféle médon osztalyozhatjuk:

1. Az orokletes vonal lamai®. Réluk azt tartjadk, hogy egy bizonyos istenség aldasat élve-
zik vagy téle is szdrmaznak, mint példaul a Szakja-csaldd. A bon rendszerben az 6rokletes
athagyomaényozasnak hat vonala létezik, ezeket a lamakat nagy tisztelet 6vezi, és nagy aldast
tulajdonitanak nekik. E 1damak kivalé képzésben részestilnek, tanulniuk kell, hogy a megfelel§
fokozatot elérjék.

1 Tib: mkhan po bsod nams rgyal mtshan rin po che. 2 Tib: gdung brgyud kyi bla ma.
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2. Abonben van tulku rendszer is,’ de ez a forma nem tul elterjedt, néhany tibeti kolostorban
lelhet6 fel.

3. A harmadik fajta lama-képesitést olyan személy kaphatja, aki keményen tanul, megkapja
a sziikséges tanulmanyi és spiritualis tudast, ami képessé teszi arra, hogy tanitasokat, spiritua-
lis vezetést adjon, specialis megbizatassal latjak el, kinevezhetik khenpénak, loponnek stb., de
természetes médon lamaként is tisztelhetik, még ha nem is rendelkezik e cimmel.

A fenti esetek mindegyikében fontos, hogy a lama rendelkezzék meghatalmazassal (dbang),
atadassal (lung), valamint megfeleld instrukciokkal (khrid) minden gyakorlattal vagy tanitassal
kapcsolatban, amit folytat.

Ami engem illet, a gese fokozatot 1994-ben kaptam meg. Nem volt szandékomban, hogy
khenpo vagy ponlob legyek, hogy ilyen nagy felel@sséget vallaljak. Tovabb akartam tanulni.
Ugyan teljesitettem a gese fokozatot, de még annyi minden tanulni és ismerni valé maradt. fgy
elmentem Oeminencidja Lopon Tenzin Namdak rinpocséhez Kathmanduba, ahol a tantréra és
a dzogcsenre Osszpontositottam. 1994-ben mentem oda és két évig tanultam, és tanitottam a
szerzeteseket a Triten Norbuce kolostorban.

1996-ban Oszentsége Menri Tridzin rinpocse és Oeminencidja Jongdzin Tenzin Namdak rin-
pocse javasolta, hogy véllaljam fel a ponlob (vezet§ tanar) munkajanak felelGsségét a Triten
Norbuce kolostorban. Ekkor kezdtem vezetd tanitoként tanitani. Bar nem volt a szandékomban,
hogy ekkora felelGsséget vallaljak, de segithettem az embereket és szolgalhattam ezen a médon
hagyomanyomat és teljesithettem tanit6im kivansagat. Megteszek minden télem telhet6t tani-
t6im mélységes aldasanak segitségével. Oszentsége és Oeminencidja Jongdzin rinpocse 2001-
t6] nevezett ki khenpéva, aki valdjaban az egész kolostor minden tevékenységéért felels. Hat
ez a torténete eddigi életpalyamnak, annak, hogyan valtam e feladatok felelGsévé.

Kérdés: Kérem, beszéljen nekiink Tibet 6si hagyomanyardl, a bonrél. Mit jelent a sz6, és milyen
messzire nytlnak vissza a gyokerei?

Vilasz: A szénak sok kiilonb6z6 jelentése van. Tag értelemben jelentése: 1étezés, 1ény. Igeként
a bon jelentheti: mantrat és imat recitalni, tanitani, kifejezést adni valaminek, tanitdsokat adni.
Azutan a bon tényleges jelentése: a létezés igaz értelme, azaz a tudat természete, a végsd igaz-
sag. Ahagyomanyt gyakran hivjak ,jungdrung bén”-nek, melynek jelentése ,6rokkévalé bon”.
Ez ajelentés a 1étezés igaz természetére vonatkozik, valamint ezen igaz létezés megval6sitasara.

Tonpa Senrab Buddha, a bon hagyomany alapitéja, a tanitdsok sokrétd szintjeit adta at. Az
Osszes tanitas végss soron ezen igaz Természet magyarazatira megy vissza, és két része van:

1. A megvalésitas jungdrung bonje, ami a tudas.

2. Az el6irdsok jungdrung bonje.

Az elsé rész foglalja magéba mindazt a bolcsességet és megvalositast, amelyet az el6irdsok
jungdrung bonjének, azaz a tanitdsoknak a gyakorldsaval értiink el. A bén hagyomanyban 178
kotetet tesz ki a Kangyur és 380 kotetet a Tengyur. Mindezeket a tanitdsokat nevezziik 6sszes-
ségében az elSirasok jungdrung bonjének. Megtanitjak, hogyan tudjuk megtisztitani negativ

3 A kolostorvezetd apatok orokletes kivalasztasanak tibeti

modja, Gjabb testet Sltésiik megkeresésével.
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érzelmeink altal okozott elhomalyosuldsainkat, hogyan tudjuk megsziintetni a szamszara nyo-
morusagat, elmagyarazzak, mi a nyomortsag és szenvedés oka, valamint hogyan kiiszbol-
het6k ki ezek az okok. Ha ezen tanitdsok szerint gyakorlunk, bolcsességre tesziink szert és
megtisztitjuk a negativ érzelmeket, akkor beszélhetiink a megvalésitas vagy tudas jungdrung
bonjérdl. A végss jungdrung bon a megvilagosodas, a dharmakaja.

Ami az id§ aspektust illeti, a mi torténeti leirdsaink sok ezer évvel ezel6tti id6krél szélnak,
kb. 18 ezer évvel ezel6tt tortént eseményekrdl. A hozzank legkozelebb esS periddus 9 ezer évvel
ezel6tti, amikor Tonpa Senrab Buddha még élt. Eletrajza szerint Tonpa Shenrab Buddha nyolc-
ezer kétszaz évig élt, ami 82 ‘sen’ év. (Egy sen év szaz emberi évnek felel meg.) Am ha nem
szamolunk sen éveket, akkor Tonpa Senrab 82 évig élt, kilencezer évvel ezelStt. Ezért beszéltink
9 ezer év tavlatardl a hagyomanyunkkal kapcsolatban.

Kérdés: Ahogy olvassuk és hallgatjuk a bon és a buddhizmus tanitasait, azt latjuk, hogy ugyan-
azt a nyelvet és szokincset hasznéljdk. Megvaltoztathatta-e a nyelv valtasa és szokincs valtoza-
sa a bon vallas eredeti jelentését?

Vilasz: Ez egy j6 kérdés. Mindig megprobalom ezt a kérdéskort tisztazni.

El&szor is mondjuk ki, hogy a buddhizmus nem azonos a tibeti nyelvvel, de a szanszkrit
nyelvvel sem. Az egész terminoldgiat nemrégiben forditottak le angolra. A ,buddha” szansz-
krit sz6, de a ,buddhizmus” elnevezés igen 1j kelet(i, azt hiszem, nem tébb, mint 170 éves.
Ez a ,buddhizmus” kifejezés lépett a nyugati nyelvekben a mi ,nangcsé”* szavunk helyébe,
valamint a ,buddhista” jelentéssel forditjdk a mi ,nangpa” szavunkat. Mindezen szavak a
,buddha” jelentésére utalnak.

Mikor azt mondjuk Buddha, az a nyugati orszagokban azonnal Sakjamuni Buddhara utal,
aki 2500 évvel ezel6tt élt Indidban. Ezzel azonnal egyiitt jar, hogy az emberek azt gondoljak, ez
az egyetlen Buddha létezik. Am a Buddha tanitdsdban az 4ll, hogy nem egy buddha van, hanem
nagyon sok. fgy mindazok, akik biznak és hisznek a buddhak tanitdsdban és a buddhasagban,
buddhistak. gy nekiink is van a tibeti nyelvben ez a ,nangpa” szavunk, amelynek forditdsa
sz0 szerint nem ,buddhista”, hanem a pontos jelentése: olyan ember, aki menedéket vesz a Ha-
rom Ekkében. Ez a ,nangpa” sz6 jelentése. Ezért ha a ,nangpa” sz6t buddhistaként forditjuk,
egy olyan személyt kell, hogy jelentsen, aki menedéket vesz a Harom Ekkdben. Mind a bénben,
mind a buddhizmusban ezt jelenti a ,nangpa” sz6.

A bén mendéket vesz a Harom Ekkében, hisz a buddhasdg elérésében, elfogadja a Buddha
filozofidjat a buddhasagrol és a megvilagosodésrol. A bon hagyomaény szerint nagyon sok mes-
ter érte el a buddhasagot.

Ezen a médon, ha buddhistdnak és buddhizmusnak azt tartjuk, mely a harom ékk&ben val6
menedékvétel jelentésével bir, akkor a bon hagyomény buddhizmus. Am ha a ‘buddhista’ és a
‘buddhizmus’ sz6t csupan azokra a személyekre és hagyoményra értjiik, akik Sdkjamuni Budd-
ha kovetdi, akkor nem vehetjiik be a bont ebbe a kérbe.

A bon hagyomany joval azel6tt 1étezett, hogy Sakjamuni Buddha megsziiletett volna. A két
atadasnak sok nagyon hasonl6 aspektusa van, de ez nem jelenti azt, hogy azonosak. Az em-

4 Tib: nang chos. 5 Tib: nang pa.
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berek részére gyakran nem tisztdzédnak ezek a dolgok. Mi bénpék buddhistanak valljuk ma-
gunkat, mivel ,nangpa” a neviink tibeti nyelven, ami azt jelenti, hogy a benne foglalt jelentés
minden tulajdonsagaval rendelkeziink.

Kérdés: Ahogy ismerjiik, a bon és a buddhizmus taldlkozasa nem volt nehézségektSl mentes, és
talan a kapcsolatuk sem mindig harmonikus a jelen korszakban sem. Milyen okai lehetnek az
ellentmondasnak, és melyek az alapvet6 hasonlésagok?

Viilasz: LegelGszor is szeretném elmondani, hogy az az idészak, mikor a buddhizmust bevezet-
ték Tibetben, a nyolcadik szazadban, egyaltalan nem volt békés. Am mindig konfliktus jellemzi
azt a folyamatot, mely szerint egy régebbi hagyomany helyett Gjat akarunk elterjeszteni, és ez
igy volt mindenhol a vildgon.

Ez nem a vallés lényege, az ok nem a valldsban keresendd. A vallds lényege a bonben és
a buddhizmusban is a békesség, harménia és egyetértés. Alapja a béke és harmoénia. Am az
emberek gyakran hasznaljak a vallast politikai célok érdekében, és ez mindent &sszezavar. Ez
az, ami tonkreteszi, beszennyezi a vallast. Ez tortént Tibetben is a nyolcadik szdzadban. Az
4j vallas bevezetésében a kirdlyokat politikai okok motivaltdk, nem az, hogy hidnyzott volna
Tibetben a spiritualis gyakorlat.

Szrongcen Gampo két feleséget vett maganak, egyet Kindbdl, egyet Nepalbol. Ez nem azért
tortént, mert nem volt elég lany Tibetben, hanem azért, mert a kirdly és miniszterei ergsite-
ni akartdk Tibet politikai és gazdasagi befolyasat a térségben. Val6jaban nagyon is sikeresek
voltak ebben, hiszen kiterjesztették a kiralysag hatalmat Kina és Mongolia bizonyos részeire,
valamint mas tertiletekre. Ez a rdhatas természetesen azéta szertefoszlott.

Ot generaciéval Szrongcen Gampo utén Triszong Decen tobb meghivassal erdsitette meg az
indiai buddhizmus befolyasat, és a bon hagyomany stlyos iildoztetést szenvedett.

Ezek nagyon nehéz idSk voltak a bon gyakorldi szamara, el kellett hagyniuk az orszégot.

Mégsem gondolom, hogy konfliktus lenne a bén és a buddhizmus k6zo6tt. Nagyon nagy a
hasonlésdg, mondhatnam, hogy alapvetSen egyformdk. Mindkett6ben a tanitasok alapja az
egylittérzés, a bédhicsitta és a szemlélet is ugyanaz. Nincs ok az ellentétre. Tamogatni egyet és
a masikat elitélni nem a vallas, hanem az emberi természet sajatsaga.

Napjainkban, ha a tibeti buddhizmus 6t iskolajat tekintjiik, mindegyikrél elmondhatjuk, bé-
kés és harmonikus kapcsolatokra torekszik. A bon és a buddhizmus a tibeti kulttira és spiritu-
alis hagyomany két tartopillére.

Kérdés: Lehet, hivhatjuk Tibet 6si, buddhizmus el6tti hagyomanyat egyfajta samanizmusnak,
mely valdjaban a vilag legGsibb hagyomanya, és megtalalhaté volt a f6ld minden tdjan. Jelenleg
egyre tobb ember érdeklédik iranta. Ugy ttinik ez a régi médszer még mindig hatdsos. Mit
gondol errdl Rinpocse?

Vilasz: Nem igazan értek egyet a kérdés els§ részével. Sok ember hasznalja régen elavult sz6ta-
rak szomagyarazatait, melyeket azéta sem frissitettek fel, és a bonrél mint samanizmusroél be-
szélnek. Mig masok kiilonb6zé olyan el6ad6ktél hallanak a bonrél mint samanizmusrdl, akik
nem sokat tudnak réla. Mindez erds félreértés. A bon nem ilyen. Természetesen a mi hagyo-
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manyunkban is fellelhetSek samanisztikus elemek. Mivel a tanitds nagyon sokrétti. Val6éjaban
szamomra igen nehéz pontosan tudni, mit értenek 6nok samanizmus alatt a sajat nyelviikben,
de ha a sz6 jelentése az orvoslas és gyogyitas tevékenységét takarja, akkor valéban megvan a
hagyoményunkban ez az aspektus. Am a tanitdsoknak ez az aspektusa sem tigy keriilt bele a
hagyomanyba, hogy valaki személyes latomast kapott, példaul, amikor kint aludt egy hegyen
és ott termett egy idegen, és hirtelen dtadott neki valamit.

Az orvoslas és gyogyitas gyakorlatat is Tonpa Senrab Buddha tanitotta meg, ahogy a szitra,
tantra és dzogcsen magasabb gyakorlasi szintjeit is. A bonben kilenc jarmtivet tartunk szdmon,
a bon kilenc egymast kovets jarmtivét. Az elsé négy jarmd az érzé lények ideiglenes jollétérél
gondoskodik. Mikor a bont el§szor tanitottdk, minden érz6 lény javara tették. Az érzé lények-
nek kétféle feladata van: gondoskodni egyrészt errdl az életrél és a kovetkez6rsl. Ebben az
életben id6legesen boldognak és egészségesnek kell lenniink és bizonyos javakkal kell rendel-
kezniink, dolgokra van sziikségiink. Ezen igények kielégitésére hasznaljuk a bon elsé négy jar-
miivét, ide tartozik a j6solt el6rejelzés, asztroldgia, orvoslas és kiilonb6z6 gyogyito szertartasok.
A kovetkez6 élet érdekében torténnek a temetési szertartdsok, és a szitra tantra és dzogcsen
tanitasai. A dzogcsen tanitasait tartjuk a legmagasabb tanitdsoknak a hagyomanyon beliil.

Mindezen oknal fogva nem értek azzal egyet, hogy a bon egyfajta Gsi tibeti samanizmus.
Sokkal tobb anndl. Van benne samanisztikus aspektus, de még ez is kizarja az allatdldozatot.

Az el6adasban megemlitettem, hogy miel6tt Tonpa Senrab Buddha tanitott volna, 1étezett
valamiféle bon, hiszen a sz6t mindenféle gyakorlatra és recitaciora hasznéltak, ilyen értelem-
ben altalanos jelentéssel birt azokban az &si id6kben. Barmiféle imat, fohészt jelenthetett a kii-
16nb6z6 helyi rendszerekben, melyeket kiilonb6z6 szellemekhez intéztek, mint ‘Cen’,® ‘Dii”” és
‘Gyalpo’® stb. Ezek a hagyomanyok vaéltozatlanul folytatédnak Nepal, Tibet eldugott teriiletein,
de még Indidban is. Azonban ezek a tevékenységek semmiképpen nem kapcsolédnak a bon
hagyomanyhoz.

Kérdés: Szamos bon és buddhista mester él és tanit nagyszamu hallgatésagnak a vilag kiilonbo-
76 részein. Az 6si id6kben a mesterek csupan azokat tanitottak, akik készen alltak a befogadas-
ra, akkoriban kevés tanitvanyuk volt, igy meg tudtak 6rizni az dtadds magas minSségét. Mara
minden megvaltozott. A taniték nagy nyilvanossag el6tt adnak tanitdsokat, ami szdmunkra
nagyon j6 dolog, mivel sokan tudnak elmenni, meghallgatni azt, hiszen a tibeti tanitokrél gy
tudjuk, magas spiritudlis szintet képviselnek. Rinpocse milyen 4llaspontot képvisel ebben?

Vilasz: Igen, ez igaz, a régi id6kben a magas szintd tanitasokat titokban tartottak, csak néhany
tanitvanynak adtak at, akiket tlizetesen megvizsgaltak, és megfelel6nek taldltak. Masok voltak
a kortilmények. A korai id6kben a tanitdsok virdgzasa idején az emberek mély tiszteletet és
odaadast éreztek a tanitasok irdnt, még ha nem is volt képzettségi hatteriik, tud6si megértésiik.
Nagyon egyszer(i emberek voltak, nem mindegyikiik irastudd, de mindannyian mély odaadast
éreztek. Tudatuk és életmédjuk harmoénidban volt a tanitasokkal. Nem foglalkoztak sokat a
tanulményozassal, beszédekkel, inkdbb a gyakorlasra osszpontositottak. Nem voltak tanult

6 Tib: btsan.
7 Tib: bdud. 8 Tib: rgyal po.
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emberek, de az életiiket 4t meg atszGtte a természetes bolcsesség, példaul a karma torvényének
mély ismerete. A tibeti kulttra része volt. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy nem voltak
nagy tudast lamak, voltak magas megval6sitasti tanult mesterek, akik rendkiviil képzettek
voltak a filozéfidban és a logikaban. Ha most olvassuk a mtiveiket, melyeket sok szaz évvel ez-
el6tt irtak, olyan atfogé és mély megértést mutatnak, hogy nagyon nehéz nekiink a mai id6ben
egy irasmtben ilyen mélységekig menni.

Az id6k valtozasaval valtozik az emberi tudat is, ami az id6k sordn sekélyessé lett. Az em-
berek ellustultak, mivel a dolgok kénnyednek latszanak, pedig egyértelm, hogy igen gyorsan
tudnak latvanyosan megnehezedni.

Mégis az emberek a pillanatnyilag konnytinek latsz6 helyzetben biznak, nem akarnak kemé-
nyen dolgozni, nem akarnak dsszpontositani és gyakorolni, kovetkezésképpen természetesen
elvesztik hitiiket és odaaddsukat. Ez megtorténik a tibeti tdrsadalmon beliil is, részben a ko-
riilmények, a politikai helyzet miatt, de részben az életméd okan is. Ezért mondhatjuk, hogy
megvan a veszély, hogy a tanitdsok elvesznek.

A korai id8kben a bon sok tildoztetést szenvedett, de nem veszett el. Az emberek elszantak
és er@sek voltak. Itt van a tanitas sértetlentil, hasznélni tudjuk. Az {ild6zés nem tudja a vallast
lerombolni. Akkor mi teheti meg? Az emberek tudatanak valtozasa, életviteliik és bizonyos
valtozasok a tarsadalomban. Ha a tarsadalmi kornyezetben kedvezétlen atmoszféra alakul ki,
ez jelenti a legnagyobb veszélyt a gyakorldsra és tanitdsra nézve. Ennek kdszonhetSen az em-
berek elvesztik bels6 odaadasukat a tanitas irant, az mar nem képvisel értéket szdimukra, és ez
veszélyesebb, mint a kommunista tild6zés.

Most beszéljiink arrél, hogyan alakul a tanitds Nyugaton. Ezeket a tanitdsokat nem lehet
egy helyhez kotni. Barhol, ahol érzé lények élnek, legyen az Tibet vagy Magyarorszag, fontos,
hogy megjelenjen, ha a tanitds megfelel§ célt szolgal. Ezért tanitanak a tibeti lamak nagyobb
nyilvanossag el6tt. A nyugati kultira kiilénb6z6, de az embereket érdekli a tanitas. Néhanyuk
erés motivaciét érez, hogy tanulja, ami nagy eréfeszitést igényel. A tudomanyos felfogas terén
a nyugatiak sokkal jobbak, mint a tibetiek, hiszen ilyen a képzésiik kora gyerekkoruk 6ta. Az
odaadas érzését felkelteni viszont nagyon nehéz a nyugati emberek szaméara. Természetesen ez
az én véleményem.

Péld4ul, ha a Harom Ekkdben valé menedékvételrsl beszéliink Nyugaton, megkérdezik:
~Miért vegyek menedéket, szabad vagyok és fiiggetlen.” Valahogy igy. Ez az, ami kulturélisan
kiilonb6z6. Pontosan azért kell menedéket venniink, hogy biztositsuk szabadsagunkat és fiig-
getlenségiinket. Békétlen tudatunk az, ami veszélyezteti szabadsagunkat és fliggetlenségiinket.
Ha kiviilrél érkezik valami tamadas, tigy ttinhet, kezelni tudjuk azt, &m ha beliilrél jon, igen
nehéz tenni ellene. A tanitas révén tudjuk biztositani belsé békénket, ellenérzésiink ala vonni
tudatunkat és negativ érzelmeinket. Ennek okan tanitunk nagyobb nyilvanossag el6tt, hogy az
emberek mélyebb megértéshez jussanak. Igy gondolom.

Kérdés: Mint tudjuk, az 6si magyar spiritudlis hagyomanynak is vannak samanisztikus vo-
natkozasai. Sok kutaté foglalkozik vele manapsag és talal azsiai, kozép-azsiai kapcsolatokat.
Sajnélatos médon ez az §si hagyomany mara majdnem teljesen elttint. Mit gondol Rinpocse,
kutatas révén tjra lehet-e éleszteni ezt a hagyomanyt és aztan hasznalni, mint spiritualis utat?
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Vilasz: Minden attél fiigg, mi maradt meg. Mi érhet6 el az §si magyar hagyoméanybdl és mi
hasznalhato beléle? Igen, azt gondolom, hogy mindig taldlhatunk j6 dolgokat az 6si hagyoma-
nyokban. Az &si id6kben az emberek életstilusa kiilonb6z6 volt. Ezen életvitel hatarozta meg,
mit és hogyan tettek, és sok mindent tanulhatunk téliik.

A mai, 21. szazadi emberek nagyon sok kiilsé dologtdl fliggnek. Mindannyian hozza va-
gyunk kétve autéhasznalathoz, telefonhoz, mobilhoz, az internethez. Mikor ezek a dolgok még
nem létezhettek, mondhatjuk, hogy akkor egy primitiv tdrsadalom mtikodott, de az emberek
mégis megéltek és megtalaltak a sziikséges megoldasokat. Mostanra modernizalédtunk, a dol-
gok konnyebbnek ttinnek, de rendkiviili fliggdségeket vettiink a nyakunkba érte. Azért hozunk
létre Gjabb és djabb dolgokat, hogy minél fliggetlenebbek legyiink, de az eredmény pont az
ellenkezdje, még nagyobb fligg&ségbe kertiliink. Ha egy nap megsztinik az aramszolgaltatas,
nem nagyon tudunk mit tenni. Nincs hova menni segitségért. A régi id6kben az emberek sza-
badabbak voltak. Nem nagyon stjtotta Sket, barmi jott. A koriilményeknek megfelelSen éltek.
Tudtak, hogyan keriiljenek harménidba az elemekkel, a szellemlényekkel, hogyan hasznéljak
az energiajukat anélkiil, hogy megzavarnak Sket. Természetesen a fény, az elektromossag jo, de
meg kell fontolni, milyen mértékben zavarjuk 6ssze a kornyezetiinket, az elemeket ahhoz, hogy
megszerezziik? Ezzel nem azt akarom mondani, hogy minden, amit tesziink veszélyes, hanem
azt, hogy hasznéljuk az 6s6k bolcsességét és tudasat, hogy javitsunk a dolgunkon.

Kérdés: A bon egyik f6 aspektusa a gyogyitds, mégpedig az, hogy a testet és tudatot egyiitte-
sen kell gyogyitani. A modern gyégymodok egészen mas hozzaéllassal dolgoznak. Gondolja
Rinpocse, hogy ez a két kiilonb6z6 moédszer egytittmiikodhet és segitheti egymast?

Vilasz: Ugy gondolom, nagyon sokféleképpen mtikodhetnek egyiitt, de azt nem tudom kifejte-
ni, hogyan. Sok vonatkozasban kdzds megoldast tudnak talalni.

Kérdés: Hol vannak a f6bb bon koézpontok a vildgon? Milyen munka folyik ezekben? Van terv
egy magyar bon kézpont létrehozasara?

Vilasz: El6szor a nyugati kézpontokrdl: van egy nagy és igen jol m(ikéds kozpont Amerikaban,
a Ligmincha Institute, valamint kiilénb6z6 kapcsolodd részintézmények Amerikdban és
Mexikéban. Eurépaban, Franciaorszdgban és Lengyelorszdgban is vannak kdzpontok.

A két legnagyobb kolostorunk Indidban és Nepalban van. Tibetben szintén nagyon sok ko-

lostort tGjjaépitettek, de sajnos a képzési rendszer erésen korlatozott a politikai helyzet miatt. Es
Magyarorszag? Igen, remélem, hogy lesz Magyarorszagon is bon kézpont.

Ko6szonjiik a beszélgetést.
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Programok, események

Nemzetkozi Buddhista Nydri Egyetem 2011

A Tan Kapuja Buddhista Féiskola idén el6szor rendezte meg Nemzetkozi Buddhista Nyari
Egyetemét annak a gondolatnak a jegyében, hogy elmélet és gyakorlat terén kivalo eladokat
hozzon Magyarorszagra, akik kiilonb6z6 buddhista iranyzatokat képviselnek. Bar idén még
kevesebb szamban vettek részt rajta kiilfoldrdl érkezett hallgatok, az eléadasok mindvégig an-
gol nyelven zajlottak, magyar tolméacsolassal.

A nyéri egyetem programjat julius 27-én Tiszteletremélt6 Hang Truong (kinai nevén Heng
Chang) mester nyitotta meg. Hang Truong az egyik legbefolyasosabb vietnami szerzetes a vi-
lagszerte 1étez6 vietnami kozosségekben. Vietnamban sziiletett és a haboru alatt nevelkedett,
az Egyesiilt Allamokban tanult, a kinai hagyomanyban nyert szerzetesi felszentelést, és a kinai
zen hagyomanyvonal megvildgosodott mestere, Hsztian Hua kozvetlen gydmséga alatt része-
siilt Dharma-oktatdsban. Azéta tobb-nemzetiségii kozosségekben dolgozik és szolgal Azsia-,
Amerika- és Eurépa-szerte. A mester holisztikus, integrald felfogésar6l kozismert, mellyel a
buddhizmust igyekszik modernizalni és integrdlni a gyorsan valtozé vilagba. 2002-ben meg-
alapitotta az Egytittérz6 Szolgalat Tarsasaga nevii non-profit szervezetet, amely a test, tudat és
szellem gyo6gyitasahoz nyjt segitséget.

2003-ban tébbedmagéval létrehozta a Hana Szellemi Elvonulé-kézpontot a hawaii Mauin,
ahova a viladgvallasok 6 vezetdit szeretné 6sszehivni beszélgetésekre, a kultirdk kozotti meg-
értés érdekében. A Tiszteletremélté Ce Hang Truong mester a bodhiszattva eszmények és ho-
lisztikus életméd gyakorlatat tanitja. Olyan kiilonb6z8 gyakorlati modulokat illeszt egybe,
mint a meditacid, az integral taicsi, a szolgalat és az 6t legfébb érték (josag/egytittérzés, meg-
bocsatas, ontudatossag, kiegyenstlyozottsdg és nyitottsag).

A nyité Avatamszaka szitra virdgfelajanlas szertartason az osszes vendég aktivan részt ve-
hetett, kozdsen végezve a leboruldsokat, énekelve a mantrakat és a hozzéjuk tartozé vizualiza-
ciés gyakorlatokat. A mester részletes magyarazatot adott a szertartas minden 1épéséhez, ezzel
is el6készitve a kovetkez6 napok tanitasat, melynek f6 témaja az Avatamszaka szitra elmélete
és meditaciés gyakorlatainak bevezetése volt.

Az Avatamszaka szitra (szanszkritul: Mahavaipulya Buddhavatamsaka Sttra, magya-
rul Viragfiizér szitra) a kelet-dzsiai buddhizmus egyik leghatasosabb mahdjana szttrija. Az
Avatamszaka egy olyan végtelen vildgegyetemet ir le, amely egymadst kolcsonosen tartalma-
z6 vilagok sokasagabol all. A mtiben szerepld latomas szolgalt a kinai buddhizmus hua-jen
iskolajanak alapjaul, amely a dolgok kolcsonds athatdsdnak filozéfidjan alapszik. A sziitra,
a mahajana egyik leghosszabb szentirata, negyven fejezetbdl all. Ezek kiilonb6z6 témadkat tar-
gyalnak, de az egész szutran ativel a dolgok (dharmadk) kolesonds fliggése, valamint a teljes
megvildgosodashoz, a buddhasaghoz vezet§ 6svény tanitasa.
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Akétnap voltaképpen arra adott lehetéséget, hogy a hallgatésag megismerje a sztitra szerke-
zetét, valamint pszicholégiai médszereit. Erdekes volt megtudni példéul, hogy az Avatamszaka
tanitasai szerint a buddhasag nem egy végallomas, hanem egy 6rok 6svény; a hangstly magan
a jarason van, de csak akkor képes haladni a gyakorld, ha a kornyezetét is emeli. Ez taldn az
egyetlen olyan szttra, mely tarsadalmi szempontbdl is foglalkozik az evoluciéval.

A mester délel6tt az elméletrdl tanitott, délutan pedig a meditaciés médszerekrdl. A tanités
végén a résztvevik a Csang mester altal elinditott Integral Taichi néhany mozgasgyakorlatdba
kostolhattak bele, melybdl mindenki szdmara vildgossa valhatott, hogy a tudat csak akkor ké-
pes a meditacidra, ha az egyén energiarendszere rendezett, ezt pedig a testi gyakorlatok révén
lehet elérni. Az Integral Tai Chi (ITC) olyan rendszer, amely hozzasegit a jin és jang, a j6 és rossz,
a helyes és helytelen kettdsségeinek feltilmuildsdhoz. Az ITC nem csak harcmtivészet, hanem az
élet szamos tertiletét 6tvoz6 mddszer, amely a testedzés tizfajta modjat, az egészséges étkezés
szabdlyait és az ok-okozati torvényszertiségeket figyelembe vevé életmédot is magaban fog-
lalja. Mindezek a médszerek energidnk fejlesztését és kiterjesztését szolgaljak, melynek végsd
célja a megvilagosodas szellemének fenntartasa és taplalasa.

Nyari egyetemiink masodik vendégelSaddja, David R. Loy amerikai buddhista filozéfus,
onmagunk és a vildg atalakitasardl tartott szeminariumot jalius 29-31. kozott.

David Loy irasai altaldban a buddhizmus és a modernitas kozotti Osszefliggésrdl szolnak.
1971 6ta folytat zen gyakorlatot, a Szanbé Kjodan japan zen buddhista tradici6 felhatalmazott
tanit6ja. Konyvei: Nem-kettdség: osszehasonlit filozofiai tanulmdiny; Hidny és transzcendencia: Az
élet és haldl problémdja a pszichoterdpidban; A Nyugat torténete buddhista szemmel: Hidnytorténeti
tanulmdnyok; A Nagy Felébredés: Buddhista Tirsadalomelmélet; Pénz, szex, hdbori, karma: megjeqy-
zések eqy buddhista forradalomhoz; Tudatossig — kotott és kotetlen: Buddhista esszék; A sirkinyok
és démonok dharmdja: Buddhista témdk a modern képzeletviligban (feleségével, Linda Goodhew-
val egyiitt); valamint a legutébbi: A vildg torténetekbdl dll. A Buddhist Response to the Climate
Emergency (2009) [Buddhista valasz a vészes éghajlatvaltozasra] tarsszerkesztSje. David Loy
korabban a Szingaptri Nemzeti Egyetemen, valamint a japan Bunkyo Egyetemen oktatott.
2006-t6l 2010-ig az etika, vallds és tarsadalomtudomany professzora volt a Cincinatti-béli
Xavier Egyetemen (USA).

A belsé és kiils6 vilagunk parhuzamairdl, a lelki és tarsadalmi problémak kozos eredeté-
rdl, illetve azok kozds megoldési lehetdségeirdl sz6l6 budapesti eladassorozata a buddhista
pszicholégia és tarsadalomtudomany teriileteit érintette. Kiindulépontja szerint a szenvedd
én hétterében bujkalé hianyérzet, mely szerint ,nem vagyunk valésak”, maganéletiinkben a
pénz, a hirnév és a nemi élvezetek hajszolasara 6sztonéz minket. A hidny valésaganak meg
nem értésébdl fakad6 ,harom méreg” (a kapzsisdg, a rosszindulat és az elvakultsag) pedig
napjaink modern tarsadalmaban intézményes formdkat oltott. David Loy kifejtette, hogy a
buddhizmus altal tanitott személyes atalakulast (felébredést vagy megszabadulast) egyfajta

,tarsadalmi felébredésnek” kell kiegészitenie, mely a globdlis szenvedés intézményesitett okait
is megsziinteti. Egy ilyen ,buddhista forradalom” azonban csak mas vallasokkal és tarsadalmi
mozgalmakkal egytittmtikodve, szélesebb tarsadalmi perspektivaban képzelhetS el. Az elmé-
leti szemindriumok mellett David Loy a zen buddhista meditaci6 gyakorlataba is bevezette az
érdekléddket, majd julius 31-én este ingyenes, nyilvanos el6adast tartott Gyogyito 6kolégia: az
okologiai valsag buddhista szemszdgbdl cimmel.
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A nyéri egyetem zaréhetén augusztus 1. és 6. kozott két kurzus zajlott parhuzamosan. Dél-
el6ttonként és este Richard Gombrich professzor tartotta intenziv péli nyelvtanfolyamanak
orait, mig délutanonként a hazankban mar tobbszor jart, fiskolankon is bemutatkozott Dr.
Khammai Dhammasami vezetett vipasszana meditaciot.

Richard Francis Gombrich személyében vilaghirt brit indolégust koszonthettiink nyari
egyetemiinkon, aki a szanszkrit, pali és buddhista tanulmanyok tudésa. 1976-t6l 2004-ig az
Oxfordi Egyetem Boden szanszkrit professzora volt. Jelenleg az Oxford Centre for Buddhist
Studies alapit6-elnoke. 1994 és 2002 kozott a Pali Text Society elndke, 2006 6ta pedig a UK
Association of Buddhist Studies elndke. Gombrich professzor a théravada buddhizmus egyik
legjelentsebb 20. szazadi tanulmanyozoja, aki mindig is a buddhista és mas indiai vallasi sz6-
vegek és gyakorlatok Osszehasonlitdsanak fontossagat hangstlyozta. Legutébbi kutatasai a
buddhizmus eredetére 6sszpontositanak. A Buddha halaldnak idSpontjardl folytatott tudoma-
nyos diskurzus legnagyobb hatast résztvevdje. Tizennyolc konyvet és szaznal is tobb cikket irt
illetve szerkesztett. Nemrégiben megjelent konyvének, Amit a Buddha gondolt (What the Buddha
Thought), jelenleg késziil a magyar nyelv( forditdsa. Gombrich professzor intenziv péli nyelv-
tanfolyamanak nagyon pontos célja volt: az, hogy képessé tegye a hallgatékat pali nyelvd, féleg
a Péli Kdnonhoz tartozé szovegek 6néll6 tanulmanyozasara.

Tiszteletremélté Dr. Khammai Dhammasami thai-burmai (san) szarmazésu théravada budd-
hista tudés-szerzetes. Az Oxfordi Egyetemen, a Buddhista Tanulméanyok Kézpontjaban szerzett
doktori fokozatot, ahol jelenleg is oktat és kutat. 2009-ben kezdett konzultaciés 6rdkat és heti
el6adasokat tartani. A Londoni Egyetem Keleti és Afrikai Tanulmanyok Kézpontjanak (SOAS)
kutatéi munkatarsaként pali nyelvet és meditaciét oktat. Nagy-Britannian kiviil Myanmarban,
a jangoni Nemzetkozi Théravada Buddhista Misszionarius Egyetemen van professzori allasa,
valamint a sri lankai Kelaniya Egyetem Pali és Buddhista Tanulmanyok Intézetének is kitiinte-
tett professzora. Indonézidban, Thaiféldon és Indidban is vendégelSadé.

Vipasszana meditaciés kurzusan a Burméban és Thaif6ldon él6 hagyomanyvonalak altal
6rzott meditaciét mutatta be, a Szatipatthana-szuttat, az ,Eber tudatossagrol sz6lé példabe-
szédet” dllitva a gyakorlat kdzpontjaba, amely a Péli Kéanon egyik fontos, meditaciérol szolé
szutraja. Ebben a gyakorlatban a hangsuly a test, a gondolatok és az érzelmek természete és a
koztiik 1év6 Osszefliggések megértésére helyezdik. A délutdnonkénti foglalkozasok elGadast,
tilémeditaciot, némi olvasast és beszélgetést foglaltak magukban.

A sikerre val6 tekintettel, és az eredeti célkittizéseknek megfelelSen, a Féiskola hagyomanyt
kivant teremteni a nyari egyetemmel, amelyre ezenttl minden nyaron sor kertil.

Az el6adasokrdl felvételek is késziiltek, amelyek megvaséarolhatbak lesznek a Féiskolan.

Agécs Tamis — Cser Zoltin — Csorgd Zoltin
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A Tan Szigete Koz0sség bajnai elvonuldsa

A. Dhammapada Alapitvany 2004 6szén azzal a céllal alapittatott, hogy létrehozza és mtikod-

tesse az Oregek tanitdsa, a théravada tradici6 szerinti els6 magyarorszagi buddhista kolostort,
és ennek mtikddésére alapozva hitelesen jelenitse meg a Magyarorszagon mindeddig csak hir-
bél ismert hagyomanyt. A kozhasznt szervezetként bejegyzett Alapitvany emellett szamtalan
olyan kozhasznu tevékenységet kivan folytatni a kolostor megalapitdsa utdn, amelyek meg-
gy6zben kozvetitik a buddhizmus szellemiségét.

Az Alapitvany kérte a buddhista vilagban jelentés tekintélynek 6rvendd Acsan Szumédhé
mester és az dltala képviselt thai erdei szerzetesi vonal timogatdsat a kolostor irdnyitasara, m-
kodésének meginditasara. A mester ehhez elvi beleegyezését adta, ugyanakkor elgondolkod-
tatéan egyszerti és mégis lényegi volt a beszélgetésen résztvevs rangidds Vadzsiré théra felve-
tése: , Az egész elképzelés sikere egyetlen dolgon milik: Magyarorszagon hanyan borotvéljak
majd le a fejiiket és 6ltik {6l a fehér vagy sarga ruhat?”

Jelenleg Anglidban az 6regek tanitasa szerint valé angliai Amaravati buddhista kolostorban
a tiszteletremélté Acsan Csha és Acsan Szumédhé théravadin erdei szerzetesi vonalanak ko-
vetSiként két magyar vesz részt a képzésben. Thanavard, Schneider Gdbor, Magyarorszagon
sziiletett 1978-ban. Tanulmanyait A Tan Kapuja Buddhista Fiskolan végezte, de miel6tt befe-
jezte volna, elkotelez6dott a szerzetesi élet mellett. Idén kapta meg a teljes szerzetesi felavatast,
példat mutatva ezzel tovabbi jelentkezéknek is. A mésik magyar, Gambhiré szamanéra, Nyitrai
Gabor. Thanavaré két nagy tapasztalattal rendelkezd, id6sebb théra tarsasdgaban részt vett
A Tan Szigete K6z0sség (Dhammadipaszangha) altal junius 6. és 11. kozott a leendd bajnai
Dhammadipa kolostorban megrendezett elvonulason.

A thérak koziil Acsan Dhammanandé 1951-ben sziiletett Londonban. Fiatalkoréban két évet
onkéntesként Thaifoldon toltott, ekkor érintette meg eldszor a buddhizmus. Kinti élményei
nyoman lépett kapcsolatba Acsdn Szumédhéval és a nyugati buddhista Szanghaval, majd vila-
gi gyakorlé csoportot szervezett Northamptonban. Késébb htisz hénapot toltott anagarikaként
az egyik angliai kolostorban, és bar egy id6re még visszatért a vilagi életbe, 1991-ben ismét
anagérikava avattak, majd 1993-ban megkapta a teljes szerzetesi felavatast. Hosszu ideig a
Csittavivéka kolostorban élt Acsan Szucsittd iranyitasa alatt, majd Svéjcban, Olaszorszagban,
Ausztrélidban és Uj-Zélandon latogatta a vonalhoz tartoz6 kolostorokat. 2007 6ta Amaravatiban
él, ahol 2009 6ta tanit is.

Acsén Kaljané 1961-ben Hitchinben sziiletett, és tizenhét éves kora 6ta gyakorlé buddhis-
ta. 1980-t6l kezdve — vilagi kovet6ként — Amaravati rendszeres latogatéja volt. Kozel 20 évig
dolgozott mint klinikai pszicholégus és fizikoterapeuta a neuroldgiai rehabilitdci6 és tanulasi
zavarok gyogyitasa teriiletén. Kiilonosen a test és a tudat kozti kapcsolat kérdéskore érdekli.
Emellett képzett taj-csi mester. 1995-ben kapta meg a teljes szerzetesi felavatast Csittavivékaban,
azoéta bejarta Olaszorszag, Thaifold és Ausztralia kolostorait is.

A hatnapos elvonuldson tizennégyen vettek részt és végezték az alaposan kidolgozott napi-
rend szerinti gyakorlatokat, koztiik a Féiskola tobb hallgatéja, akik néhany hénap elteltével im-
mar Amaravatiban is él§ tapasztalatot szerezhettek az elvonulasok buddhista gyakorlataibdl.

Csorgd Zoltin
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A Dalai Lama hetedik latogatdisa
Magyarorszagon

LS

Oszentsége a XIV. Dalai Lama 2010. szeptember 17-20. kdzott Magyarorszagra latogatott és
tanitast, valamint beavatast adott a Papp Laszl6 Budapest Sportaréndban. Tibet indiai szam-
tizetésben €16 legf6bb vallasi vezetSje 2000-ben jart utoljara Magyarorszagon. ElStte 6t izben
latogatott Budapestre, el6szor 1982-ben, amikor II. Janos Pal papa meghivasara atutazoban
Magyarorszagon toltott egy éjszakat, a Magyar Népkoztarsasag Kormanyanak vendéghazaban.
Akkor Oszentségét Ferihegyen a mongol nagykovet mellett Dr. Hetényi Erné, a Magyarorszagi
Buddhista Misszi6 alapit6-vezetSje, valamint a korméany részérél Marjai J6zsef miniszterelnok-

helyettes fogadta.

Erdemes sszegezni a latogatdsok tovabbi alkalmait:

1990. aprilis 25-30. Az alakul6félben 1évé Szakja Buddhista Kozosség, a Karma-Kagytipa
Buddhista K6zosség és a Csan Buddhista Egyhazak meghivottjaként Oszentsége a XIV. Dalai
Lama a Marx Karoly Kézgazdasagtudomanyi Egyetemen Csenrézi tanitast adott. A Bazilika-
ban a torténelmi egyhazak vezetSivel kozos szertartason vett részt.

1992. julius 23-25. A Csan Buddhista Egyhdz meghivasara a vallasi vezet§ négyezer ember
el6tt adott buddhista tanitdst a Budapest Sportcsarnokban. A latogatas soran ellatogatott Tar
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kozségbe, ahol felszentelte a Karma Ratna Dargye Ling Egyhéz altal Kérosi Csoma Sandor
halaldnak 150. évforduléja alkalmébdl épitett tizenhdrom méter magas emlék-szttipat és béke-
szentélyt.

1993. méajus 17. Oszentsége a Dalai Lama felszenteli a Bon Job koreai sziiletésti buddhista
szerzetes jévoltabdl Zalaszantén éptilt harminchat méter magas sztipat, ami akkor Eurépa leg-
magasabb ilyen épitménye volt.

1996 oktéberében Oszentsége a Dalai Lama a Budapest Klub meghivasara latogatott Ma-
gyarorszagra, és tobb jelentds valldsi vezetd, human politikus és miivész tarsasagaban alairta a
Planetaris Tudat Kidltvanyat. A latogatas soran Oszentségét fogadtdk a Magyar Parlamentben
is, ahol politikusokkal, valamint a parlamenti Tibet Csoport tagjaival is talalkozott. Oktéber 28-
an Oszentsége nyilvanos elGadést tartott az Epit6k Kongresszusi Kézpontban.

2000. oktéber 12-14. Oszentsége a Kozép Eurépai Egyetem (CEU) és a Tibetet Segit6 Tarsa-
sag Sambhala Tibet Kdzpont, valamint a Karma-Kagytipa kozosség meghivasara érkezett Ma-
gyarorszagra. Ez alkalommal Orban Viktor miniszterelnok és Martonyi Janos kiiliigyminiszter
nem-hivatalos taldlkozon fogadta Oszentségét a Parlamentben. Oszentsége a CEU-n tartott saj-
totajékoztatot, majd magyarul djonnan megjelent konyvét mutatta be a Libri Kényvpalotaban.
13-an a Nemzeti Sportcsarnokban nyilvanos beszédet tartott, masnap pedig ugyanott budd-
hista tanitast adott. 14-én délutdn Pannonhalman a Bencés Apatsagban taldlkozott Varszegi

Asztrik f6apattal, és beszédet mondott az kolostor templomaban.
A legutébbi latogatds meghivasat 2005-ben a Tibetet Segité Tarsasdg Sambhala Tibet Koz-
pont kezdeményezte, tobb buddhista egyhazzal és kozosséggel egytittmiikdodve. A meghivast
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Oszentsége képviselGje még 2006-ban elfogadta, de Oszentsége egészségi allapota, majd a
Pekingi Olimpia koriil kialakult helyzet, valamint a tibeti zavargasok koriilményei miatt az tt
tobbszor halasztast szenvedett.

A latogatas tavalyi megvaldsulasaban kozremiikods, a tervbe vett két napos nyilvanos ta-
nitdst és dtadast szervez§ egyhazak és kozosségek a kovetkezsk voltak: A Tan Kapuja Budd-
hista Egyhdz, Buddhista Misszi6 Magyarorszagi Arya Maitreya Mandala Egyhazkozosség,
Congkapa Buddhista Alapitvany, Dharmaling Magyarorszag Buddhista Egyhaz, Drikungpa
Buddhista Kozosség, Magyarorszdgi Karma-Kagyiipa Buddhista Kézosség, Magyarorsza-
gi Dzogcsen Ko6zosség, RIME Tenzin Sedrup Ling Rime Buddhista Centrum, a Szakja Tasi
Csoling Buddhista Egyhazk6zosség, A Magyarorszagi Mongol Kultira Egyestilete. A ma-
gyarorszagi latogatds tarsult meghivéi voltak még a Tibetet Segit§ Tarsasdg Sambhala Tibet
Ko6zpont, a Kozép-Eurdpai Egyetem (CEU), valamint a Magyar Parlament Tibet Csoportjanak
képviseldi.

Oszentsége szeptember 17. és 20. kozott tartézkodott hazankban. ElStte néhany nappal,
szeptember 14-15-én még Kargilban, az indiai Ladakhban adott tanitast. Magyarorszagrol
Svédorszagba utazott. A Dalai Lama évek 6ta rendszeresen tart el6addsokat és ad buddhista
tanitasokat a nyugati orszdgokban. E programok rendszerint két részbdl allnak: a buddhista
tanokat nem ismerd laikus kozonségnek szol6 tigynevezett ,nyilvanos tanitasbol”, és a budd-
hista fogalmakban, gyakorlasban jartasabbaknak sz616 ,,buddhista tanitasbol”. Ezeket rendsze-
rint kiegésziti egy, a tibeti buddhista hagyomany és gyakorlas szerves részét képezs specialis
esemény, a ,meghatalmazas”, vagy ,aldas”.

A magyarorszagi latogatas legfébb eseményei a szeptember 18-an és 19-én megtartott tani-
tas (,,Bevezetés a tibeti buddhizmusba”), a Csenrézi (az Egytittérzés Buddhdja) meghatalma-
z4s és 4ldas, valamint Oszentsége nyilvanos beszéde (,Egytittérzés: A boldogsag mtivészete”)
voltak. A Csenrézi meghatalmazas a gyakorl6é buddhistdk szdméra — az 4ldas mellett — tani-
tast, tmutatast és beavatast is jelentett egyben. A tibeti buddhista hagyomanyban Csenrézi
(szkt. Avaldkitésvara) az egyiittérzés bodhiszattvaja, aki az eredeti természetiinknél fogva
mindannyiunkban benne rejlé 6nzetlen segit6készséget, odaforduldst és a megkiilonboztetés
nélkiili szeretet képességét testesiti meg, s hivja életre.

Atibeti buddhista hagyomaény szerint a mindenkori Dalai Lama, igy Oszentsége a XIV. Dalai
Lama is, az egyiittérzés bodhiszattvajanak, Csenrézinek a megtestesiilése. Oszentsége szemé-
lyében nem csupén a tibeti buddhizmus vallasi vezet6jét, a minden Buddhak egyiittérzésének
megtestesitjét tiszteljiik, hanem egy egyszerti tibeti szerzetest is, Tenzin Gyatso-t, aki korunk
egyik legnagyobb spiritudlis tanitdja, s aki életével, gyakorlasaval igazolja a buddhista tanitas
minden értékét.

Anyilvanos tanitas soran Oszentsége a buddhista vallds gyakorlasatél fiiggetlen, vilagi
etikai értékrend fontossagarol beszélt, s arrol, hogy miként érhetd el a hétkdznapi emberek
szamara a pozitiv gondolkoddson, egymas iranti nyitottsagon s egyiittérz6 odafordula-
son at a bels6 béke és boldogsag allapota. A Dalai Ldma mar t6bb, magyarul is megjelent
kotetet szentelt e kérdéskornek. E kotetek nagy sikert arattak a hazai olvaséknal. Oszent-
sége ezlttal is agy valasztotta meg a buddhista tanitds témajat, hogy az a buddhizmus
irant érdekl6dd, de abban nem jartas emberek szdmadra is érthetd legyen, s eredeti, tiszta
forrasbol taplalkozé alaptanitdsokat tartalmazzon. Igy a laikus érdeklgdsknek is médja
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nyilt megismerni Buddha legfontosabb tanitasait, s képet kapni a tibeti buddhizmus gyo-

kereirdl.

észentsége el6adésait 22.000-en lattak a helyszinen, illetve 54.764-en az internet kozveti-
tésével. Az internetes szamadat természetesen nem pontos, hiszen nem tudhatjuk, hanyan
nézték egylitt egy-egy monitor vagy kivetits elStt. Harminckét orszagbdl vasaroltak jegyeket
az érdeklédék, sok latogatod érkezett Oroszorszagbol, Romaniabdl, kiilondsen sokan jottek
Erdélybdl.

Oszentségét idézve: , Az esemény érdemei megoszlanak az Gsszes résztvevé kozott”. Ez
azt jelenti, hogy fiiggetleniil attél, ki milyen szerepben vett részt e minden varakozast feliil-
mulé nagyszabdst eseményen, mindenki — eladd, hallgatd, segité — egyforman részestilt a
szeretetteli egytittlét dldasaibol.

Oszentsége a Dalai Lima mindennel elégedett volt, nagyon sikeresnek itélte meg a rendez-
vény szervezését és lebonyolitasat, és az Gjabb meghivasra hatarozott nyomatékkal valaszolta,
hogy hamarosan visszatér hazankba. A latogatas Szervezd Bizottsdga folytatja munkajat az el-
kovetkezé latogatas szervezésére.

Tovabbi kulturélis és vallasi programokra is sor keriilt Oszentsége a Dalai Lama tiszteletére.
E programok tdlnyomorészt Szathmary Botond és Csorgé Zoltan szervezémunkaja kovetkez-
tében johettek 1étre:

* Homokmandala szertartds a Magyar Kultira Alapitvany székhazaban, zarészertartasi me-
nettel a Duna partjara, és vizbeszéras a Lanchidrol. A homokmandalat négy tibeti szerzetes,
Antu, Lobsang Jampa, Urgen Tsering és Sonam Chhoda készitette. Ugyancsak 6k voltak
azok, akik a Dalai Lama tanitasai utan a Budapest Sportarénaban mindkét napon csam-
tancot mutattak be.

e Tibet arcai — fotokidllitdis a Magyar Kultira Alapitvany székhdzaban. Kiallitok: Jankovich
Tibor, Milasin Csaba, Navay Akos, Szabo Zoltan, Szathmari Botond, Szendrd Szabolcs.

¢ Orientdlis orientdciok a magyar kortars képzémivészetben — kiallitds neves magyar képzé-
miivészek részvételével a Budapest Galéria kiallitéhazéaban.

¢ Filmnapok a Dalai Lama latogatdsanak tiszteletére a Taban moziban.

e Tibeti film-hét a Sambhala Tibet Kézpontban.

¢ A Himal&ja kincse — A tibeti buddhizmus téncai, énekei, szertartdsai, amelyeket a Drikung
Kagyii hagyomanyvonal laméi mutattak be A Tan Kapuja Buddhista Féiskolan. Nyolc szer-
zetes és két vilagi érkezett Ladakhbdl, a Tserkarmo kolostorbél, akik egy tébbhénapos euré-
pai korutazés keretében mutattak be részleteket a tibeti buddhizmus kulttrajaboél, amelyben
minden tantrikus ritudlénak, éneknek, maszkos-alarcos tancnak, cselekedetnek mély jelenté-
se van, és mindegyik €16 alkotéeleme a napi gyakorlatnak a tibeti buddhista kolostorokban.

o Zenészek Tibetért — koncert a Foné Budai Zenehazban. FellépSk: Laar Andrés és a Tiindértantra,
Gesztelyi Nagy Judit, Kanalas Eva, Dresch Dudés Mihaly, Jeszenszky Istvan.

e Szakralis Kortanc program Farkas Andrea vezetésével, amelyre a zenei program két része
kozott kertilt sor a Fonéban.

e Kalmiik tancest a L6tusz Allami Népi Tancegyiittessel a Hagyomanyok Hazaban.

e Kiallitas a Tejat buddhista gyerektabor alkotdsaibdl A Tan Kapuja Buddhista Féiskolan. A kial-
litast a tdborban részt vett tobb mint negyven gyerek éltal késziilt festményekbdl, rajzokbdl,
keramiakbdl, hangszerekbdl, ablakmatricdkbol allitottak dssze.
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e Tibet-konferencia A Tan Kapuja Buddhista Féiskolan. El6adék és témdik: Csogyal Tendzin:
A tibeti kultdra, Béres Judit: Az amdéi népdalok, Kuzder Rita: Lhamo, a tradiciondlis tibe-
ti opera, Somlai Gyorgy: Tarandtha és reinkarnaciés vonala, Végh Jézsef: A tudat lecsen-
desitésének Tibetben hasznalt elefantos példazata a figyelem fokozataival, Agécs Tamas:
Szemléletek flizére: Padmaszambhava tanitédsa.

Oszentsége politikai taldlkozokon is részt vett. Budapest diszpolgéri cimét Demszky Géabor
fépolgarmester nydjtotta 4t szdmadra. A Dalai Ldma Roma, Parizs, Vars6, Prdga és Velence ha-
sonl6 dija utan kapta meg Budapest legrangosabb kitiintetését. Az elismerd cimet a kulturalis
és szellemi hagyomanyok megdrzéséért, az erkolcsi felelgsségtudat egyetemességének hirdeté-
séért, a békéért és az erGszakmentes megoldasokért folytatott kiizdelméért egyhangt dontéssel
adomanyozta a tibeti nép szellemi vezet&jének a Févarosi Kozgyfilés.

6szentsége ez alkalommal is ellatogatott az Orszaghazba, hogy taldlkozzon a parlamenti
képviselSket tomorits 25 f6s Tibet Csoport képviselSivel. A valldsi vezetSt a parlament Felsé-
hazi termében orszaggytilési képvisel6k és mas meghivottak fogadtak. Ekes Jozsef koszontése
utan a Dalai Lama huiszperces, nyilvanos beszédet mondott Tibet és a sajat kiildetésérél, majd
sajtotajékoztatot tartott a parlamentben. Tendzin Gyaco taldlkozott T6kés Laszléval, az Eurépai
Parlament alelnokével is.

A Béke Nobel-dijas Tendzin Gyaco a tavalyi latogatas idején volt hetvenot éves. Ma is sokat
utazik, célja, hogy a figyelmet Tibetre irdnyitsa. Személyes vardzsanak is koszonhetden vilag-
szerte egyre tobben fordulnak Buddha tanitésa felé.

Oszentsége a rendez6k korében (2010. szeptember 19.)
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Végezetiil kovetkezzen az a koszontés, amelyet a magyarorszagi kozosségek nevében Cser
Zoltan olvasott fel Oszentsége el6tt:

A magyarorszagi buddhista kozosségek és minden itt egybegytilt nevében szeretnénk sziv-
b6l koszonteni Oszentségét, a tizennegyedik Dalai Lamat, s kifejezni mélységes halankat azért,
hogy elfogadta meghivasunkat, s imméaron hetedik alkalommal részesit benntinket tanitasdban,
valamint hogy el6szor ad beavatast hazankban.

Kerek tiz éve annak, hogy utoljara személyesen koszonthettiik észentségét hazankban. Az
elmdlt tiz év alatt faradhatatlan odaadasanak koszonhet6en a vilag egyre jobban megismerte a
buddhista tanitas mélységét, egyre tobb ember szamara valtak ismertté Buddha tanai. De ami
talan még ennél is sokkal fontosabb, hogy egyre tobb ember értette meg Oszentsége személyes
példajabol, s szobeli tanitasaibél az olyan bels6 értékek, mint az onzetlen szeretet, egytittér-
z€s, vagy a masokkal valo t6r6dés rendkiviili fontossagat, f6leg jelentink zaklatott vilagaban.
Elete maga a tanitds, amely mindannyiunk el6tt példazza a szenvedést eloszlat6 belss béke, s
a mélységes egylittérzés valosagat és bolcsességét. Latogatasa és tanitasa sokaknak ad 1j erét,
atmutatast életiik gondjainak, bajainak lekiizdéséhez, sokunknak pedig a buddhista gyakor-
lashoz nytjt 6sztonzést és kitartast, hogy a tanitas szellemiségét egyre jobban integraljuk hét-
koznapjaink minden pillanataba.

Mindannyian j6l ismerjiik élete szinte minden megnyilvanuldsat, amely nyitott konyv az
egész emberiség elStt. S bar oly sokszor elmondta mar a multban, hogy személyében csupan
egy egyszer tibeti szerzetest kell latnunk, mégis egytittérzésének szétsugarzasa a vilagban, és
személyes jelenlétének dldasa sokunk szamara megkérddjelezhetetlen bizonységa annak, hogy
benne az Egytittérzés Buddhaja, Avaldkitésvara, avagy tibetitil Csenrézi testestilt meg.

Tanitasai a torténelmi id6k legnagyobb tanitdinak bolcsességét hozzak el kozénk, mégis ért-
hetGen ftiszerezve Oszentsége felejthetetleniil kedves humoréval. Nyitottsdga és mély tisztele-
te a tobbi vallds hagyomaényai irdnt példaértékd minden ember szdmara, ahogy példaértékd a
modern tudomanyok felé mutatott érdeklédése is.

Oszentsége inditotta el és évek 6ta apolja is azt a tudésokkal folytatott parbeszédet, amely-
nek talajan egyre t6bb meggy6z6 tudomanyos eredmény bizonyitja az emberi tudatban rejlé
hatalmas képességeket, a jora iranyul6é gondolkodas fontossagat, s ennek révén a lehet&séget
egy emberibb, békésebb, harmonikusabb egyiittélés kialakitasira a csalddokban, k6zosségek-
ben, és a f6ld népei kozott.

Ugyanigy a meditacié id6tlen gyakorlatai révén elérhet§ tudati valtozasokat is az 6 kezde-
ményezése és segitsége révén ismerhette meg a nyugati tudomanyos vilag, s ezen keresztiil
minden békére, harménidra vagyé ember Keleten és Nyugaton egyarant. Ahogy Oszentsége
gyakran hangsilyozza: a nagy valtozasokat a vildgban csak a befelé fordulas kis lépéseivel
lehet elérni.

Az elmult tiz évben Magyarorszagon sokan csak konyvekbél és az elektronikus médian
keresztiil talalkozhattak 6szentsége tanitasaival, ezért kimondhatatlan varakozés el6zte meg
mostani latogatdsat, amelynél mar csak az 6romiink és halank nagyobb, hogy djra magunk
kozott lathatjuk.

Kérjiik Oszentségét, maradjon sokaig kozottiink, s részesitse az embereket bélcsessége,
egyiittérzése minden aldasaban. Kivanjuk, hogy Tibettel kapcsolatos imai valjanak valéra, s a
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Tibetben éI6k is részesiilhessenek személyes tanitasanak 6romében, amelynek itt most mind-
annyian nyitott tudattal, halaval adjuk 4t magunkat.

»A Buddhdk nem mossdk le vizzel az drt6 tetteket.

El sem torlik a lét szenvedéseit keziikkel,

S nem adjik dt misoknak felismeréseiket.

Az igazsag tanitdsa dltal szabadul fel minden, ami él.

Ez a végsd valdsig.«”

Csorgd Zoltin
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Kritikak, recenzidk

E. J. Michael Witzel: A vilag mitologidiak ere-
dete (The Origins of the World’s Mythologies)

New York: Oxford University Press USA, 2012. 720 oldal

Rendhagyé moédon elSszor egy még meg
sem jelent konyvre szeretnénk felhivni a
figyelmet, amelyet az Oxford University
Press beharangozdjaban egyenesen intel-
lektualis kézigranatnak nevez. A konyv
minden bizonnyal a legambiciézusabb val-
lalkozds a mitolégia kutatisaban Mircea
Eliade ota. Szerzdje E. J. Michael Witzel,
a szanszkrit nyelv professzora a Harvard
Egyetemen. Witzel professzor merészen
az arral szemben tUszva a legrégebbi elér-
het6 szovegek alapjan, a relevans régészeti,
Osszehasonlité nyelvtudomanyi valamint
human populécié-genetikai kutatdsokra is
tdmaszkodva, az emberiség 100,000 évre
visszanytlé kollektiv mitoszainak eredete-

ként egyetlen 6si afrikai forrast rekonstrual. e ORIGINS
Az ,afrikai Eva” kozosségeiben sziiletett Sk 7uE WORLD ) S

mitoszok &si spiritualitdsunk legkorabbi

MYTHOLOGIES

bizonyitékait tarjak elénk.

Forizs Ldszlo

Joanna Jurewicz: Tiiz és kognicio a Rig-
védaban (Fire and cognition in the Rgveda)

Warszawa: Dom Wydawniczy ELIPSA, 2010. 485 oldal

Joanna Jurewicz a Varséi Egyetem Dél-Azsia  nagy felttinést keltett a Journal of the Pali Text
Tanszékének professzora. A buddhizmus Society 26. kotetében 2000-ben megjelent
kialakuldsaval foglalkoz6 kutatok korében —irdsa: Jiték a tiizzel: a pratitja-szamutpida a
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védikus gondolkodds szemszdgébdl (Playing with
Fire: The pratityasamutpada from the perspective
of Vedic thought). Jurewicz professzor kony-
ve a Rigvédara tdmaszkodva az &si indiai
gondolkoddknak a vilag és 6nmaguk meg-
értésére iranyulo erdfeszitéseit rekonstrudlja.
»A célom az, hogy megmutassam, a kognitiv
nyelvészet alapfogalmai, nevezetesen a me-
tafora és a metonimia, miként segithetnek
az 6si indiai koltéi szoveg, a Rigvéda elem-
zésében. A hasznalatuk képessé tesz minket
arra, hogy rekonstrudljuk a védikus koltSk
gondolkodédsanak kiilonb6z6 aspektusait, és
segitségiikkel megmagyarazhatunk néhany
homalyos metaforat is. Bemutatjuk a vagy
fogalmi megragadasanak alapvet§ utjat a
Rigvedaban.”

(Joanna Jurewicz)

TARTALOM

Ko6szonetnyilvanitas

Bevezetés

El&sz6

1. A Rgveda koltéi gondolkoddsmédjanak re-
konstrudldsa a kognitiv nyelvészet segit-
ségével

2. A vilag teremtése a Nasadiya himnuszban
(RV 10.129)

I. Rész: Meghataroz6 események

3. Expanzio

4. A hajnali vildgossadg megjelenése

5. Szémasajtolas

6. Agni és mas meghatdroz6 események

II. Rész: Bolcseleti modellek

7. A Vizek Gyermeke

8. A Nyersben [rejlS] KifStt (amdsu pakvdm)

9. Améz hulldmai és az olvasztott vaj dramlasa

10. A teheneket kiszabadité angirasok

11. A teheneket kiszabadit6 angirasok.
A halhatatlansag elérése az dldozatban.

12. Ateheneket kiszabadit6 angirasok. Meghalas.
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FIRE AND COGN

13. Agni a rgvedai metafizika kdzpontjaként

II. Rész: Az istenek tettei és a metafizika

14. Indra kiizdelme Vrtraval (a vrtrahatya mitosz)

15. Brhaspati

16. Visnu

17. Varuna

18. A Rgveda istenei, Agni és a Nasadiya

Befejezé megjegyzések

Appendix I: A koényvben elemzett legfonto-
sabb rgvédai fogalmi metaforak

Appendix II: A kényvben elemzett legfonto-
sabb rgvédai metonimiak

Appendix III: Altalénos tartomanyok és a va-
dellje a rgvédaban

Appendix IV: A bolcseleti modellek diagramjai

Appendix V: A kényvben elemzett versszakok
jegyzéke

Bibliografia

Férizs Liszlé
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Richard Gombrich: Amit a Buddha gondolt
(What the Buddha Thought)

London: EQUINOX, 2009. 239 oldal

A konyv szerzdje a vilaghirti angol indolégus,
Richard Francis Gombrich. A mii amellett ér-
vel, hogy a Buddha minden id6k egyik legere-
detibb és legbrillidnsabb gondolkodéja volt.
A Buddha gondolatait vizsgalva Gombrich
professzor kiilonosen a nagyfokd absztrakci-

What the Buddha Thought

6s készséget emeli ki. A kézéppontban — a tu-
datos tapasztalds valamennyi Osszetevdjét
egyarant modellez6 folyamatként — a ttiz all.
A konyv arra is ravilagit, hogy mikoézben a
Buddha el@szeretettel alkalmazott metafora-
kat a beszédeiben, az érvelését — a korabbi
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gondolkoddkkal szemben — nem ezekre ala-
pozta. A Buddha korabbi brahmanikus széve-
gekre tdmaszkodva a szeretet és egyiittérzés
alapvetS fontossdgat hangsulyozta, mikoz-
ben a karma és az djjasziiletés Gsi tanitasait
etikai alapon radikalisan atértelmezve 4j tar-
talommal ruhazta fel.

TARTALOM

Elész6

Hattérinformacio

1. fejezet: Bevezetés

2. fejezet: B6vebben a karmardl, és tarsadalmi
kontextusarol

3. fejezet: A karma-tan el6zményei a brahma-
nizmusban

4. fejezet: Dzsédina el6zmények

5. fejezet: Mit értett a Buddha anattin?

6. fejezet: A Buddha pozitiv értékei: szeretet
és egylittérzés.

7. fejezet: A bizonyitékok kiértékelése

8. fejezet: Minden langban 4ll: a ttiz kézponti
helye a Buddha gondolkodasaban

9. fejezet: Oksag és nem-véletlen folyamatok

10. fejezet: Kognici6; nyelv; nirvana

11. fejezet: A Buddha pragmatizmusa és szel-
lemi stilusa

12. fejezet: A Buddha szatirikusként; brdhmin
szakkifejezések mint tarsadalmi metafordk

13. fejezet: Kell-e hinni e konyvnek?

Flggelék: A Buddha sajatjava tett négy(-ot)
brahmin szakkifejezés

Férizs Liszlo
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Graham Priest: A gondolkodds hatdrain tiil
(Beyond the Limits of Thought)

New York: Oxford University Press, 2 edition, 2003. 336 oldal

Graham Priest immaron klasszikussa valt
koényve a gondolkodas hatdrainak természe-
tét vizsgdlja. A modern logika eredményeire
tdmaszkodva kimutatja, hogy e hatarok elem-
zése sziikségszertien ellentmondasokhoz ve-
zet. Az Els6 részben Priest a Kant el6itti filo-

OXFORD

) Beyond the
I | | mits of
Y Thought

z6fidra koncentralva a kifejezés, az iteracio, a
kognici6 és a fogalomalkotés hatarait mutatja
be. A Masodik rész elsGsorban azt vizsgdlja,
hogy Kant és Hegel miként viszonyultak e
hatarokhoz. A Harmadik rész az 6n-referencia
hatarait és paradoxonjait kutatja, a Negyedik
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rész — tobbek kozott Wittgenstein és Derrida
gondolatain keresztiil — maganak a nyelvnek
a hatéraival foglalkozik.

Akoényvlegijabb kiadasa egy tovabbi rész-
szel béviilt. Ennek els§ fejezetében Priest a
heideggeri 1ét-grammatika ellentmondasaira
mutat rd, mig a kovetkez6 — Jay Garfielddel,
a neves tibetologussal és Nagardzsuna
szakért6vel kozosen irt — fejezet a korab-
bi eredményekre tdmaszkodva megkisérli
Négardzsuna filozéfidjat a mai filozoéfiai dis-
kurzus f6sodrdba helyezni. Végiil az utolsé
fejezetben Priest az els6 kiaddasra adott reak-
cidkra valaszol.

TARTALOM

El8sz6 az els6 kiadashoz

El§sz6 a masodik kiadéshoz

Bevezetd

A hatéaron tul

Els6 rész: A gondolkodas hatérai a Kant el6tti
filozofidban

1. A kifejezés hatarai

2. Az iteraci6 hatarai

3. A kognici6 hatarai

4. A koncepci6 hatérai

Masodik rész: A gondolkodas hatarai Kantnal
és Hegelnél

5. Noumena és a kategériak

6. Kanti antinémiak

7. Hegeli végtelenek

Harmadik rész: Az on-referencia hatarai és
paradoxonjai

8. Abszoltt végtelenség
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9. Ordogi korok Konkluizi6

10. Parametrizalas Otodik rész: Post terminum

11. Halmazok és osztalyok 15. Heidegger és a létgrammatika

Technikai fliggelék 16. Nagardzsuna és a gondolkodas hatarai
Negyedik rész: A nyelv és hatarai 17. Tovabbi reflexiok

12. A gondolkodas egysége Bibliografia

13. Forditas, refencia és igazsag Index

14. Ontudat, szabélyok és “différance’ Férizs Liszlé
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Summaries in English

Jozsef Végh:
A Tibetan Parable of Samatha
Meditation

The article gives a translation and analysis of
the well-known Tibetan parable with the al-
legory of harnessing the muddy elephant. The
text source of this depiction varies significantly,
while the pictorial representations are related
to the similar Chinese picture series with the
ox. The famous parable teaches about the tech-
niques of calming consciousness. A pictorial-
symbolic depiction like this is able to represent
the complex relations of mindfulness, recollec-
tion and concentration better than their simple
western textual counterparts.

Zsoka Gelle:
Monastic Dance in Tibet

The article gives a general picture of Cham, a
ritual dance of Tibet performed during festi-
vals on monastery courtyards. The dancers
personify deities belonging to certain Tantric
cycles and whirl around the centre making
the audience see their three dimensional man-
dala in motion. The dance is based on a fairly
technical script usually written by a famous
lama who had dreams and visions of these
deities. The dance master of the monastery
would teach the choreography to the monks
selected. They are not only performers who
can dance well, but also tantric adepts, who
are thought to be able to identify completely
with a particular deity in their meditation be-
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fore and during the performance. Most of the
movements and events are deeply symbolical
and it would be hard to see beyond the col-
ourful masks and costumes unless we learn
a bit about the history and ritual practices the
Cham is based on.

Rita Kuzder:
Lhamo

The article is a general introduction to Lhamo,
the traditional Tibetan dancing music drama.
The origins of Lhamo (lha mo) are usually ac-
credited to Thangtong Gyalpo (thang stong
rgyal po) (1361-1485), a fourteenth century
saint and scholar. The roots of the eight tradi-
tional dramas can be traced back to the Indian
Buddhist dramas, to the ceremonial dances of
the Tibetan Royal Dynastic period and to the
religious stories of the mani lamas.

The performances are played in the sev-
enth month of the Tibetan calendar, dur-
ing the so called Shoton (zho ston) festival at
the Drepung ('bras spungs) monastery. Every
Lhamo consists of three parts: (i) stage cleaner
dance (rngon pa don), (ii) the full Lhamo story
and (iii) taking the donations (bkra shis).

The drama has a written part which is sung
by the actors, and an improvisation which is
in prose. Every performer has got its own
melody and dance. Lhamo dancing is strictly
choreographed. The companies could pro-
vide their own costumes and masks, or they
are supported by their sponsors.

Among the audience we can find people
from different layers of the society. The Dalai
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Lama, monks, members of the aristocracy, of-
ficers or even foreigners can be found among
the audience as well as common people.

It is our goal to further study the tradition-
al Tibetan dancing music drama, to collect
and systematize the elements of belles-lettres
and folklore within Lhamo plays.

Judit Béres:
Comprehensive Study of Amdo
Tibetan Folksongs

Amdo, which recently forms the part of the
People’s Republic of China, had embraced
most of the north—eastern provinces of the
historical Tibet. Folksongs of the area are
one of the most important treasures of the
Tibetan customs and traditions as they are
the main bearers of their collective national
pride called la rgya. In these songs one can
find customs of everyday manners, as well
as fests or celebrations like marriage, com-
petitions, the New Year’s festivals, etc.
Nowadays these songs are particularly en-
dangered by the process of modernization
which has just reached the area in the last
decades. Tibetans living in towns or cities are
slowly forgetting their native language and
tend to sing in Chinese instead of Tibetan.
Not only the dialect of this area, but also the
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melody and singing customs of these songs
differ very much from the better known
songs of the Tibetan Autonomous Region.
They have been researched almost without
exception by Tibetan scholars only, but their
system is a kind of an inner one and cannot
be adopted to the international folklore sys-
tematization of folksongs. The recent study
is not meant to give a whole systematiza-
tion yet, but to introduce the most important
types of folksongs of the Amdo Tibetans by a
small summary.

Tamds Agocs:
Garland of Views: A Teaching of
Padmasambhava

The article contains a Hungarian translation
of the Man ngag Ita ba’i phreng ba, a teaching
of Padmasambhava contained in the Tibetan
Tengyur. The text introduces the different
non-Buddhist and Buddhist views and the
non-tantric and tantric vehicles or ways to
enlightenment. Specifically, it gives a detailed
description of the view of Dzogchen or Great
Perfection. Realization of the Great Perfection
is treated under the categories of the four real-
izations, three characteristics, and four yogas.
Finally it describes the practical aspects of the
different views.
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