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10/2020. (09.01.) sz. rektori utasitds

a kotelez6 maszkviselésrél, a rendezvény-szervezési
korlatozasrdl, illetve a részleges online oktatas és
korlatozott féiskolalatogatds bevezetésérdl a 2020/2021.
tanév Oszi félévében

A nemzeti felsGoktatdsrdl szélé 2011. évi CCIV. torvény 13. §-anak (1) bekezdése szerinti
hataskorben eljarva,

- a jarvanylgyi késziiltség bevezetésérdl szolé 283/2020. (VI. 17.) Korm. rendeletben
kihirdetett egészségiigyi valsaghelyzetre tekintettel,

- A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz elnokének és A Tan Kapuja Buddhista Fé&iskola (a
tovabbiakban: FGiskola) rektoranak a 2020/2021. tanév Gszi félévével kapcsolatos jarvanyligyi
késziltségi intézkedésekrdl sz616 kozos tdjékoztatdjdban (a tovabbiakban: K6z6s Tdjékoztatd)
rogzitett kozos egyhazi-fiskolai platformra épitve,

- az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium Felsoktatasért, Innovacidért és Szakképzésért
Felel6s Allamtitkarsaga altal kiadott ,Agazati ajanlas a felsGoktatasi képzés egészségiigyi
valsdghelyzet sordn torténd megszervezéséhez Hatdlyos: 2020. szeptember 1.” cim( egységes
Utmutatd (a tovabbiakban Mddositott Agazati Ajdnlds) szerint

az alabbiakat rendelem:

1.) A Mddositott Agazati Ajanlasnak megfelelGen a F8iskola valamennyi hallgatdja, oktatdja,
adminisztrativ alkalmazottja és latogatdja részére 2020. szeptember 1-jétél e rendelkezés
visszavonasaig elrendelem, hogy

a) a FdGiskola épileteiben, illetve szabadtéri fGiskolai rendezvényeken a maszk
hasznalata mindenkire nézve, altaldnos jelleggel kotelez6;

b) az oktatdshoz kozvetlenll nem kapcsolédd rendezvényeket — ide nem értve a
rendszeres kozosségi gyakorldasokat — csak kivételesen indokolt esetben el&zetes
rektori engedéllyel lehet megtartani;

c) a fGiskolai oktatasi eseményeket kizadrdlag az aktiv hallgatok (a tanfolyamok
esetében a beiratkozott tanfolyami résztvevdk), a kozosségi gyakorlasokat az adott
kozOsség tagjai, az egyéb rendezvényeket pedig az elGzetesen regisztralt személyek
latogathatjak és kizardlag az adott esemény idGsavjaban tartézkodhatnak a Féiskola
éplleteiben;

d) a tanévnyitd az a) és c) pontban irtak betartasaval szabad térben, zartkord
eseményként keriil megtartasra a 1,5 méteres védGtavolsag és maszkviselés mellett,
maximum 150 f6 egylttes részvétele mellett. Az évnyitdn vald személyes részvétel
nem kotelezé.






1. sz. melléklet a 10/2020. (09.01.) rektori utasitashoz
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A TAN KAPUJA BUDDHISTA FOISKOLA

JARVANYUGYI KESZULTSEGET KEZELO INTEZMENYI INTEZK EDESI TERVE 2.0

(2020. SZEPTEMBER 1.)

A Tan Kapuja Buddhista Féiskola

- — az Innovdcios és Technologiai Minisztérium FelsGoktatdsért, Innovdcioért és Szakképzésért
Felelés Allamtitkdrsdga dltal kiadott , Agazati ajanlds a felsGoktatdsi képzés egészségiigyi
valsdghelyzet sordn torténd megszervezéséhez Hatdalyos: 2020. szeptember 1-jétél” cimii
egységes vtmutatdja (a tovabbiakban: Mddositott Agazati Ajdnlds 2020.09.01) alapjdn

- — A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz elndékének és A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola rektordanak a
2020/2021. tanév Gszi félévével kapcsolatos jarvanyiigyi készilltségi intézkedésekrol szolo kozos
tajékoztatdjaban rogzitett kozos egyhazi-foiskolai platformra épitve

- — a jarvanyiigyi késziiltség bevezetésérdl szolo 283/2020. (V1. 17.) Korm. rendeletben kihirdetett
egészségiigyi vdlsaghelyzetre tekintettel

az alabbi intézkedéseket valositia meg.

I.) A JARVANYUGYI KESZULTSEGI SZABALYOZAS

1.) Napra kész informaciok beszerzése és tanulmanyozasa

Az 4llami jogszabalyok, az Agazati Ajanlas, iranymutatisok, eljarasrendek, ajanlasok,
utasitasok, koézlemények (kiilonds tekintettel az orszagos tisztiféorvosnak a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont honlapjan kozzétett koézleményeire:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/nnk-kozlemenyek) és tajékoztatok napra kész nyomon
kévetése, feldolgozasa és a vezetdség (rektor, oktatasi rektorhelyettes, tanulmanyi igazgato,
gazdasagi igazgatd, fotitkar) elé tardsa. Kapcsolattartds az iranyité szervekkel, illetve a
fenntartéval.

Hatérid6: 2020. janius 17-t61 folyamatos

Felel6s6k: a jogszabalyok tekintetében a fotitkar, az egyéb informaciok tekintetében a Foiskola
hivatalos informaciés csatornait kezeld személyek; iranyitd szervekkel és fenntartoval valo
kapcsolattartas tekintetében a rektor

2.) Jarvanyiigyi Koordinalé6 Testiiletet

A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz elnoke és A Tan Kapuja Buddhista Féiskola rektora
vezetésével létrehozott Jarvanyiigyi Koordinalé Testiiletet jogosult a jarvanyligyi készenlét,
illetve — ha a Kormany a vilagméretii jarvany (jabb hulldima miatt azt ismét bevezeti — az
esetleges veszélyhelyzet alatt valamennyi szilkséges operativ dontés meghozatalara,
mddositasara, rendelkezések felfiiggesztésére és azzal kapcsolatos hirdetmények kiadaséra.



Hataridd: 2020. junius 17-t6l folyamatos

Felelosok: Jarvanyiigyi Koordinald Testiilet Osszehivasa és dontéselokészités szervezése
tekintetében a rektor

3.) Jarvanyiigyi késziiltségi intézkedésekrdl sz6l6 tajékoztatod

A Jarvanyiigyi Koordinal6 Testiilet a 2020/2021. tanév Jszi félévével kapcsolatos jarvdnyiigyi
késziiltségi _intézkedésekrdl szolo egvhdzi-fdiskolai kozos tajékoztatot a jarvanyiigyi helyzet
alakulasatol fiiggben folyamatosan frissiti. Az aktudlis Tajékoztatot és a kapcsolodd egyéb
informaciok a Foiskola honlapjanak a koronavirussal kapcsolatos tajékoztatd oldalan
(https://www.tkbf.hu/foiskola/hirek/koronavirus) kell kdzzé tenni.

Hatarid6: 2020. junius 17-t61 folyamatos

Felelsok: dontéshozatal tekintetében az ET elnGke és a rektor; honlapi kozzététel tekintetében
f6iskolai honlapon t6rténé kommunikacio felelose

4.) Jarvanyiigyi késziiltségi targyu rektori utasitasok

4.1.A veszélyhelyzet megsziinésével Osszefiiggd atmeneti szabalyokrol és a jarvanyligyi
késziiltség alatti miikodési szabalyokrol szolé — a 8/2020. (08.11.) sz. rektori utasitassal
kiegészitett — 6/2020. (06.18.) sz. rektori utasitas 1.) pontja elrendelte a jarvanytligyi késziiltseég
jarvanyiigyi védelmi intézkedései és rendelkezései betartdsat. Sziikséges a Féiskola belsd
intézkedési terveinek, szabalyzataikban foglaltaknak fokozott betartasa és betartatasa, valamint
ezen szabalyzatok, utasitisok, intézkedési protokollok kiegészitése €s rendszeres aktualizalasa
a jarvanyhelyzet alakulasihoz igazodva. Ennek sordn a vonatkoz6 szabalyok és adgazati
ajanlasok megtartasa mellett a rektor az intézményi sajatossagok figyelembe vételével specialis
utasitdsokat hozhat. A részletszabalyoknak a jogszabalyok, az Agazati Ajanlas és napra kész
informaciok, illetve a Jarvanyiigyi Koordinalé Testillet iranymutatisa szerinti megalkotasa,
frissitése rektori utasitasok forméajaban valosul meg.

4.2 A fdiskolai képzéseknek az egészségiigyi valsaghelyzet sordn torténé megszervezésérol
sz016 9/2020. (08.19.) sz. rektori utasitis megteremtette a sziikséges keretrendszert, belsd
szabally4 tette az Agazati Ajanlast és Eljérasrendet, illetéleg az az alapjan kidolgozott
Intézkedési Tervet (1.0), azok és a Ko6zos Tajékoztaté egyes rendelkezéseihez részletes
szabalyokat allapitott meg..

4.3 A kotelezd maszkviselésr6l, a rendezvény-szervezési korlatozasrol, illetve a részleges
online oktatas €s korlatozott féiskolalatogatas bevezetésérdl a 2020/2021. tanév dszi félévében
sz616 10/2020. (09.01.) sz. rektori utasitds a Médositott Agazati Ajanlast 2020.09.01. és az az
alapjan modositott Intézkedési Tervet (2.0) hirdette ki és a jarvanyligyi kockéazat csokkentésére
az ajanlott intézkedéseket meghozta, altalanos maszk viselési kotelezettséget, rendezvény
stoppot, korlatozott foiskolalatogatast és részleges online oktatast vezetett be.

Hataridd: 2020. janius 17-t61 folyamatos

Felelosok: rektori utasitasok eldkészitése tekintetében a fotitkar, kiadasa tekintetében a rektor,
honlapi k6zzététel tekintetében foiskolai honlapon torténé kommunikaci6 feleldse

5.) Jarvanyiigyi késziiltségi targyu szenatusi dontések és szabalyzatok
A szenatusi hataskorbe tartozd szabdlyzati rendelkezések és dontések elokészitése,
meghozatala, modositasa, dokumentécioja €s kozzététele.
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Hatérid6: 2020. junius 17-t6] folyamatos

Felelosok: elokészitése és dokumentalds tekintetében a fotitkar, szenatusi elGterjesztés
tekintetében a rektor és a Foiskolai Tanacs, dontéshozatal tekintetében a Szenatus, honlapi
kozzététel tekintetében foiskolai honlapon térténé kommunikacié felelése

I1.) A FOISKOLA FELSOOKTATASI FELADATAINAK ELLATASAHOZ SZUKSEGES
EGESZSEGUGYI SZEMPONTBOL BIZTONSAGOS KORNYEZET KIALAKITASA

6.) Az egészség megirzését célzo intézkedések, jogszabalyok, kiadott utmutatisok,
iranyelvek betartasa és betartatasa

Az allami és fbiskolai szabalyok betartdsa mindenki szamara koételez6. A Foiskola épiileteit,
rendezvényeit, tanérait, egyéb eseményeit csak kizdrolag egészséges, koronavirus
megbetegedés tiineteit nem mutaté személy latogathatja. Szervezodi és résztvevoi jarvanyligyi
nyilatkozatok kérhetbek.

Hatérid6: adott szabaly hatalyba Iépésétol folyamatosan

Felelosok: betartds tekintetében a Foiskola hallgatéi, alkalmazottai, illetve a latogatok;
betartatasért altalanosan a rektor a Gondnoksag utjan, a tanulmanyi események tekintetében az
oktatok, mas események tekintetében a szervezok

7.) Folyamatos konzulticié a Foiskola foglalkozasegészségiigyi orvosaval

Minden orvosi kérdéssel kapcsolatban a Féiskola foglalkozas egészségiigyi orvosaval, Dr.
Nagy Ildiké foglalkozas-egészségiigyi €s haziorvostan szakorvossal (XIII. Kkeriileti
Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni Nonprofit Korlatolt Felelosségli Tarsasag, 1138 Budapest,
Révész u. 10-12.; telefonszam: +36309407856; e-mail: dr.nagyi0729@gmail.com) kell
konzultdlni. Az intézmény részére megkiildott valamennyi tisztiorvosi tajékoztatast,
eljarasrendet,  ajanlast, egyéb  kapcsolatos  dokumentumot  haladéktalanul a
foglalkozasegészségligyi orvos részére kell tovabbitani és az azzal kapcsolatosan sziikséges
fdiskolai intézkedéseket illetden véleményét be kell szerezni. Ugyancsak tajékoztatni sziikséges
a megtett féiskolai intézkedésekrodl €s annak megfeleldségérol véleményét irasban be kell kérni.
Az orvos véleményét, javaslatait, észrevételeit haladéktanul a vezetdség elé kell terjeszteni.

Hataridd: 2020. junius 17-t6] folyamatos
Felel6s: foglalkozasegészségiigyi kapcsolattarté / Gondnoksag

8.) Személyi higiéné igy a kitelez6 altalanos maszkviselés betartasa és betartatasa

8.1.) A személyi higiéné betartdsa a Féiskola minden polgara részérdl sziikséges. Ez magaban
foglalja a gyakori szappanos kézmosast vagy alkoholos kézfert6tlenitést, a kohogési etikett
betartasat, illetve az arc felesleges érintésének keriilését, valamint a szajat és az orrot eltakard
eszkdz (tovabbiakban: maszk) hasznalatara vonatkozé szabalyok betartasat.

8.2.) A Féiskolén beliil zart térben, illetve szabadtéri rendezvényeken a maszk viselése kotelezd
(kotelez6 altalanos maszkviselés). Hivatali tigyintézés céljabol érkezoknek a Féiskolan maszk
viselése kotelezo.

Hatarid6: 2020. junius 17-t6l folyamatos; kotelezd altalanos maszkviselés 2020. szeptember 1-
jétol folyamatosan
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Feleldsok: betartas tekintetében a Foiskola hallgatdi, alkalmazottai, illetve a latogatok;
betartatasért altalanosan a rektor a Gondnoksag, illetve adminisztrativ tigyintézés esetében az
ligyintéz4 Gtjan; a tanulmanyi események tekintetében az oktatok, mas események tekintetében
a szervezOk,

9.) Fizikai tavolsagtartas betartasa és betartatasa

A megfelel6 fizikai tavolsagtartas betartasa az intézmény teriiletén beliil rendkiviil fontos a
virus tovabb terjedésének megakadalyozasaban. A sorban allas szabalyait figyelembe véve a
varakozok kozott 1,5 méteres tavolsagot kell tartani, amelyet jo1 lathaté jelzéssel (felfestéssel,
figyelemfelhivé  tdbldkkal)  sziikséges  biztositani  (kOnyvtarakban,  biifékben,
vendéglatoterekben, tanulményi iroddkban stb.). Az adminisztrativ ligyitézés sordan a
munkaillomasok és fogadoteriilet egymastél 1,5 méter tavolsagban torténd kialakitdsa
kotelezd.

Hatéridd: 2020. augusztus 17-t6] folyamatos
Felelos: vezetd épliletgondnok

10.) Higiéniai intézkedések

10.1) Fokozottan kell {igyelni az oktatasi, sport, konyvtari, levéltari, mizeumi létesitmények
tisztasagara, megfelel6 (virucid) kézfert6tlenitGszerek, valamint szintén virucid hatasa feliilet-
fert6tlenitdszerek és takaritoszerek hasznalatara. A virucid hatasu fert6tlenitészereket minden
esetben a gyarté altal magyar nyelven feltiintetett hasznalati utasitas szerint, megfeleld
koncentracioban €s megfeleld behatdsi idével kell felhasznilni. A megfelelé kéz- és
feliiletfert6tlenitoszerek folyamatos rendelkezésre allasar6l, beszerzésérél gondoskodni
sziikséges. Ennek dokumentalasa, ellendrzése a felsdoktatasi intézmény feladata.

10.2.) A gyakran érintett felilleteket rendszeresen — legalabb két 6rankénti — fert6tleniteni
(ajtdkilincs, liftgombok, kapcsolok, fogantyik, korlatok stb.) kell. A kavégépek, italautomatak,
adagolok, kancsOk rendszeres tisztitasa és fertotlenitése sziikséges- legalabb minden szerviz
utan - virucid fertétlenitoszerrel. Ennek dokumentélasa, ellendrzése a felsdoktatési intézmény
feladata.

10.3.) Valamennyi oktatasi és k6zOsségi tér esetében az eldirt takaritasi utmutat6 teljes kori
betartasa sziikséges. Ezt megfeleld6 modon dokumentdlni kell. A termekben a hallgatoi
csoportok valtasa kozott a feliiletfert6tlenitést biztositani sziikséges.

10.4.) Zart térben az esetleges korokozok koncentracidjanak csokkentése érdekében kiemelt
figyelmet kell forditani a folyamatos vagy rendszeres, fokozott intenzitasi természetes
szelldztetésre. Mesterséges szelldztetés esetén, amennyiben nyithatok az ablakok, javasolt a
minél gyakoribb természetes szelloztetés egyidejii alkalmazisa. Az olyan légtechnikai
késziilékek, amelyek a friss levegd utanpotlasara nem alkalmasak €s kizardlag a bels6 levegot
forgatjak (pl. split klima, fan-coil berendezések és mobil 1égtisztitok) csak akkor hasznalhatoak,
ha egyidejiileg intenziv levegd utanpotlas torténik kiiltérbol. Split klimaberendezések esetén a
késziiléket ugy kell beallitani, hogy a helyiség alsé felében ne okozzon nagy légaramlatot. A
késziilék hdcseréldjét és porsziirdjét gyakran ajanlott fertGtleniteni, engedéllyel rendelkez6
virusolé hatdsu szerrel. A cserélhetd sziirOket fokozott igénybevétel esetén az eldirtnal
gyakrabban szilkséges cserélni. Mindezek dokumentaldsa, ellendrzése a felsOoktatasi
intézmény feladata.

Hatarid6: 2020. augusztus 17-t61 folyamatos

Felel6sok: vezeto épiiletgondnok és takaritd szolgalat vezetdje
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11.) Tajékoztatas

Sziikséges gondoskodni a Foiskola épiileteibe és konyvtaraba érkezék megfelels
tajékoztatasarol: a létesitmény aktudlis hazirendjérol, az vj tipusu koronavirus jarvannyal
kapcsolatban tett intézkedésekrél, az intézményre és létesitményre jellemzé egyedi
igénybevétel feltételeirdl, a jarvany miatti korlatozasokrol. Az informaciok attekinthetésége
érdekében napra készen tartott 5sszefoglalo tajékoztatast is fenntartunk a Féiskola honlapjan.

Hatéridd: 2020. janius 17-t61 folyamatos

Felel6sok: irott tajékoztatok kihelyezése tekintetében a vezetd épiiletgondnok, féiskolai
honlapon t6rténd kommunikacié tekintetében annak a felelése; oktatok tajékoztatasa
tekintetében az oktatdsi rektorhelyettes, hallgatok tekintetében a tanulmanyi igazgato, az
adminisztrativ munkatérsak tekintetében a rektor

12.) Tajékoztatasi kotelezettség teljesitése

Amennyiben barmilyen kiilonleges, fertézésre vagy betegségre utal jelet azonositanak a
fels6oktatasi intézményben akkor a jarvanyiigyi szabalyoknak megfeleld azonnali tajékoztatas
sziikséges.

Hatarid6: 2020. augusztus 17-t61 folyamatos
Felel6s: rektor
IIL) A SZEMELYES KOZREMUKODEST IGENYLO TANORAK LATOGATASA, A BEIRATKOZAS

13.) Tanorak szervezése

13.1.) A jelenléti tanorékat ugy kell megszervezni, hogy a tanterem kapacitasanak figyelembe
vételével lehetdség szerint a 1,5 méteres véddtavolsag betarthaté legyen. Zart térben a maszk
viselése kotelezo.

13.2.) A nagy hallgat6i létszamot érintd tandrékat online moédon — lehetdség szerint él6ben a
megfeleld interaktivitast biztositva - célszeri megtartani, vagy a 13.1.)-nek megfelelé modon,
szilkség esetén csoportbontisban. A kiscsoportos vagy személyes konzulticids lehetéséget
folyamatosan biztositani sziikséges.

13.3.) Jelen jarvanyligyi késziiltségi helyzetben elsédlegesen a jelenléti oktatasi format
sziikséges a felsdoktatdsi intézménynek alkalmaznia, de speciélis esetekben indokolt lehet a
tavolléti oktatas és az online oktatasi rend fenntartdsa is. A Féiskola részleges online oktatast
alkalmaz a 10/2020. (09.01.) rektori utasitas szerint.

Hatarid6: 2020. szeptember 1-jét61 folyamatos
Feleldsok: vezetd épliletgondnok (megvalositas); tanulmanyi igazgat6 (tanév rendje és 6rarend)

14.) Elektronikus kapcsolattartas

A hallgatékkal valé folyamatos kapcsolattartds sordn az elektronikus levelezést, illetve a
tanulményi rendszeren keresztiili lehetdségeket is széleskoriien alkalmazni javasolt. A
beadandé dokumentumok, zarthelyi dolgozatok kiértékelésébe vald betekintési lehetdséget
tovabbra is biztositani kell, melynek soran fokozottan iigyelni kell a biztonsagi szabalyok
betartasara.

2020. szeptember 1.
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Hatdridd: 2020. szeptember 1-jét6 folyamatos
Felel6sok: oktatok, tanulmanyi osztaly

15.) Beiratkozas

15.1.) A hallgatok beiratkozasakor javasolt, hogy tegyenek irasbeli nyilatkozatot arra
vonatkozo6an, hogy az elmult két hét soran jartak-e kiilfoldi orszagban. Ha igen, a hallgatét
nyilatkoztatni kell a jarvanyiigyi késziiltségi id6szak utazasi korlatozasair6l szolo 408/2020.
(VIIL 30.) Korm. rendeletben foglalt szabalyok betartasarol.

2.5. Javasolt az online beiratkozas lehetoségének biztositasa, elkeriilve ezzel a sorban allas,
kialakuldsat. Amennyiben az online beiratkozds nem megoldhatd, a hallgatok beiratkozasat
itemezni sziikséges.

Hatariddé: 2020. augusztus 25-t6] folyamatos; 408/2020. (VIII. 30.) Korm. rendelet szerinti
nyilatkoztatés tekintetében: 2020. szeptember 1-jét61 folyamatos

Felel6sok: tanulményi igazgat6, tanulmanyi tigyintézok
IV. SZAKMAI GYAKORLATOK, GYAKORLATI KEPZESEK MEGVALOSITASA

16.) Gyakorlatok, elvonulasok megvalositasa.

16.1.) A gyakorlatok ideje alatt a gyakorlaton résztvevé hallgatdkra, oktatokra az altalanos
higiénés rendszabalyok vonatkoznak. A gyakorlat megkezdése elbtt kételezd a szappanos
kézmosas vagy alkoholos kézfertdtlenités eldirasa, melynek feltételeit a gyakorlat helyszinén
biztositani kell. Zart térben a maszk hasznalata kételez6.

16.2.) A képzést megel6z6 kotelezd oktatasok (tliz-és munkavédelmi, adatvédelmi és korhaz-
higiénés oktatés) kivitelezése lehetdség szerint online formaban valésuljon meg. Amennyiben
ez nem megoldhatd, a zartkorl rendezvényekre vonatkoz6 szabalyok betartasaval kell azt
megszervezni.

16.3.) A hallgatok beosztasat elore sziikséges elkésziteni, ezaltal is csokkentve egy adott
iddszakban jelen 1€v6 hallgatéi 1étszamot. A szakmai gyakorlat els6 napjan a hallgatonal el kell
végezni a pretridzsolast - kérddiv kitsltése, testhomérséklet mérése - melynek kivitelezése és
dokumentéldsa a gyakorlatvezet feladata. Ehhez javasolt a Modositott Agazati Ajanlas
2020.09.01. 2. szamu melléklet szerinti kockazati kérddiv haszndlata.

16.4.) A szakmai gyakorlat és gyakorlati képzés ideje alatt a gyakorlatvezet6 kiemelt feladata,
hogy a helyes egyéni véddeszkoz hasznalatot folyamatosan ellenbrizze. A 1,5 méteres
védotavolsagot a gyakorlat teljes id6tartama alatt lehet6ség szerint biztositani kell.

16.5.) A gyakorlat sorén az eszkdzoket — amennyiben ez azt nem karositja — a gyakorlatvezeto,
vagy az altala megbizott személy virucid hatasu feliilet fert6tlenitészerrel tisztitsa le.

16.6.) Egyes gyakorlati teriileteken, kiillonésen az orvos-, egészségtudomanyi képzésekben a
felsdoktatasi intézmény tovabbi eléirasokat vezethet be.

16.7.) A szakmai gyakorlatra és gyakorlati képzésre vonatkoz6 szabalyokat a bels6 és kiils6
gyakorlohelyen is be kell tartani.

Hataridd: 2020. szeptember 1-t6] folyamatos

Felel6sok: gyakorlatvezetd, elvonulasvezetd; kockazati kérd6iv Neptun-on keresztiil torténd
rendszeres kitoltése technikai feltételeinek megvalositasa tekintetében: tanulmanyi igazgatd
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V. A SZAMONKERES, BESZAMOLAS RENDJE

17.) Szamonkérések megvaldsitasa

17.1.) A szdbeli beszamol6 napija, érintett teriilete, valamint a varhatd 1étszama eldre tervezetten
keriiljon meghatarozasra, ezzel biztositva a jarvanyiigyi szabalyok betartdsat.

17.2.) Szébeli beszamold esetén a hallgatok eldzetesen egyeztetett, litemezett iddpontra
érkezzenek.

17.3.) Irasbeli beszamol6 esetében a tandrédkra vonatkozé szabalyok betartasa sziikséges.
Irasbeli szdmonkérés esetén javasolt a személyes hasznalati segédeszkozok hasznalata. Az
irasbeli dolgozatok 24 6ras varakozas utan biztonsagosan javithatok a higiénés szabalyok
betartasaval.

17.4.) A szamonkéréseken kizarolag egészséges, tiineteket nem mutatd hallgatd, illetve oktato
vehet részt. Pre-triazsolds — kérd6iv, testhdmérés - a hallgatok esetében indokolt. Ennek
dokumentalésa a vizsgaztaté feladata.

17.5.) Szébeli és irasbeli szamonkérés alkalmaval maszk viselése kotelez. Rendszeres
fert6tlenités elvégzése sziikséges a munkafeliileteken és a segédeszkdzokon.

17.6.) A szdmonkérés soran szigoruan be kell tartani a kohogési etikett szabalyait, melyre a
vizsgazok figyelmét a szamonkérés el6tt irasbeli tajékoztatdssal, illetve a szamonkérés
megkezdésekor szdban is fel kell hivni.

17.7.) Szoébeli beszamolot csak jol szelloztethetd teremben szabad megtartani €s egyszerre
maximum két hallgatd tartézkodjon bent a szdmonkérést vezetén kiviil. Specialis
szamonkéréskor, amelyek soran a vizsgdzok egymast kovetden hasznaljédk az eszkozoket (pl.
képzOmiivészeti, zenei oktatds, sport) minden haszndlatot kovetben révid behatdsi idével
rendelkezd feliiletfertétlenito szerrel sziikséges kezelni.

17.8.) Biztositani sziikséges a beszamolo helyszinének gyakori, lehetdség szerint természetes
szelloztetését. A beszamolas el6tt és utan is minden esetben a termekben, a folyosdkon és a
szocialis helységekben fertotlenitd takaritds sziikséges, ennek részeként virucid hatasu
fert6tlenitoszerrel kell takaritani a kézzel gyakran érintett feliileteket (ajtok, ablakok kilincsei,
billentyiizet, monitor, egér, villany- és egyéb kapcsoldk, korlatok, csaptelepek stb.).

Hatérid6: 2020. szeptember 1-t] folyamatos

Felel6sok: oktatasi rektorhelyettes és tanulményi igazgato, valamint az érintett kurzus oktatoja
(oktatasszervezései kérdésekben); vezeté épiiletgondnok (egészséges kornyezet biztositasa
tekintetében)

VI. TANEVNYITO, GOLYATABOR, ILLETVE EGYEB RENDEZVENYEK MEGTARTASARA
VONATKOZO AJANLASOK

16.1. A tanévnyitd rendezvényeket — lehetOség szerint a szabadban — ugy szlikséges
megszervezni, hogy a jelenlévdk 6sszlétszama az 500 f6t ne haladja meg, de a helyi viszonyokat
€s a jarvanyiigyl szempontokat figyelembe véve javasoljuk ennél kevesebb létszammal
megtartani azokat. A lebonyolitds soran is figyelemmel kell lenni a javasolt védétavolsag (1,5
méter) betartasara, és a maszk hasznalatara abban az esetben is, ha az szabadtéren keriilt
megrendezésre. A 10/2020. (09.01.) rektori utasitas alapjan a tanévnyité szabad térben,
zartkori eseményként keriil megtartasra a 1,5 méteres védotavolsag és maszkviselés
mellett, maximum 150 f6 egyiittes részvétele mellett. Az évnyiton valé személyes részvétel
nem kotelezo.

16.2. 1d6jarasi okbol zart térben megrendezésre keriild tanévnyité rendezvényeken maszk

hasznalata koételezo.
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16.3. A rendezvény online kozvetitése is javasolhatd. Valamennyi els6éves hallgatonak az
eskiitétel lehetéségét biztositani sziikséges, a jelen utmutaté €s az érvényes rendelkezés szerint
sziikség esetén tobb csoportra bontva.

16.4. A Foiskolan 2020. évben golyatarbor nem keriil megrendezésre, helyette egynapos
Budapest kérnyéki golyakirandulas keriil a Hallgatoi Képviselet szervezésében megvaldsitasra.
16.5. Az oktatashoz kozvetleniil nem kapcsol6dé rendezvényt csak kivételesen indokolt esetben
lehet megtartani. Zart térben térténd programoknal a maszk hasznalata kotelezd.

16.6. A kozvetlen személyes kontaktust igényl6 programok szervezését keriilni kell.

Hataridé: 2020. augusztus 29-t6] folyamatos; oktatashoz kozvetlenil nem kapcsoldédo
rendezvény stoppal kapcsolatosan 2020. szeptember 1-jét61 folyamatos

Felel6sok: golyakirandulas tekintetében: Hallgatéi Képviselet, tanévnyitd ¢s rendezvények
tekintetében: vezet6 épliletgondnok;

VII. SPORTLETESITMENYEK, USZODAK, EGYEB SZABADIDOS LETESITMENYEK HASZNALATA

17.) Sportfoglalkozisokon, szabadidés tevékenység

17.1. Sportfoglalkozasokon, szabadidés tevékenységben kizardlag egészséges, tiineteket nem
mutatd, magat egészségesnek érzé hallgatd, illetve edzd vehet részt, a hallgatok pretridzsolasa
— kérdoiv, testhOmérés - sziikséges.

17.2. A szoros fizikai kontaktus elkeriilése érdekében részesitsék elényben a kiscsoportos
tevékenységeket. A foglalkozasok, programok soran tdrekedjenek kb. 1,5-2 méteres
védotavolsag folyamatos betartdsara.

17.3. A tevékenységeket javasolt a nap folyaman id6ében elosztani, hogy egyszerre minél
kevesebben legyenek egy idében egy helyszinen.

17.4. A tevékenységek soran — lehetOség szerint — a testi kontaktus nélkiil megvaldsithatd
feladatokra javasolt hangstlyt helyezni.

17.5. A felsboktatasi intézmény teriiletén talalhaté vizforgatés medencék vizének kezelésére
vonatkoz6 el6irasok szigort betartasa és ellenérzése (pl. klorszint) sziikséges az NNK iranyado
utmutatdsa alapjan.

17.6. A zart medenceterek és pihenéterek drankénti atszelléztetése javasolt.

17.7. A ko6zos terek, 6lt6zok, zuhanyzok, medencék, egyéb feliiletek, 1abmosok higiéniai
allapotanak fenntartasa sordn az elGirt takaritdsi Gtmutatd teljes korli betartdsa (kiilon
figyelemmel a tisztitoszerek eloirt koncentracidjanak alkalmazasara) sziikséges.

Hataridd: 2020. szeptember 1-jét6l

Felelosok: foglalkozasvezetd, valamint a vezetd épiiletgondnok (egészséges kornyezet
biztositasa)

A fenti intézkedések a jarvanyiigyi késziiltség megsziinéséig érvényesek, az aktualis jarvanyiigyi
helyzet fiiggvényében kiegészitsre, meghosszabbitasra vagy visszavondsra keriilhetnek.

Karsai Gabor rektor
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola
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1. sz. fiiggelék a 10/2020. (09.01.) rektori utasitashoz

FELSOOKTATASERT, INNOVACIOERT ES SZAKKEPZESERT
FELELOS ALLAMTITKARSAG

Agazati ajanlas a felséoktatasi képzés egészségiigyi valsaghelyzet soran
torténd megszervezéséhez

Hatalyos: 2020. szeptember 1.

Bevezetés

Jelen agazati ajanlas célja, hogy a jarvanyiigyi késziiltség bevezetésérdl szolo 283/2020. (VI.
17.) Korm. rendeletben kihirdetett egészségiigyi valsaghelyzetre tekintettel egységes
utmutatoul szolgédljon hazank valamennyi 4allamilag elismert felsoktatasi intézménye
szamara a 2020/2021-es tanév megkezdéséhez, illetve lebonyolitdsdhoz, O0sszhangban a
nemzeti felsGoktatasrol szolo 2011. évi CCIV. torvény 64. § (3) b) pontjaban kapott
felhatalmazassal.

Az ajanlés elsddleges szempontként a felsGoktatdsban résztvevé személyek élet-, egészség-
személyi, vagyon- és jogbiztonsaganak védelmét, a felsdoktatasi képzés folyamatossaganak és
az intézményi miikodés stabilitdsdnak garantalasat, valamint a koronavirus vildgjarvany
tovabbterjedésének megeldzését veszi figyelembe.

Minden felsdoktatasi intézménynek rendelkeznie kell a jarvanyiigyi késziiltséget kezeld
intézményi intézkedési tervvel, amelyek folyamatos aktualizaldsa - sziikség esetén az
intézményen beliili eltérd jarvanyligyi helyzetet is figyelembe véve - kiemelt jelentdségli. Az
intézkedési tervet az Innovacios és Technologiai Minisztérium (a tovabbiakban: agazati
iranyito) rendelkezésére sziikséges bocsajtani. Az agazati iranyitd a felsdoktatasi intézmény
intézkedési tervét megvizsgalja, amennyiben sziikséges, tovabbi intézkedéseket kezdeményez.

Jelen agazati ajanlast a Kormany altal kihirdetett egészségligyi valsaghelyzet soran sziikséges
alkalmazni annak a fels6oktatasi intézmény rendelkezésére bocséjtasat kovetden azonnal. Az
agazati ajanlds érvényes a felsdoktatdsi intézmény Osszes miikodési €s képzési helyére,
beleértve a magyarorszagi székhelyen kiviili képzési helyeket is (pl. kozosségi felsdoktatasi
keépzési kozpont), valamint a felsGoktatasi intézmény altal fenntartott és lizemeltetett Gsszes
intézményre/létesitményre.



1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1. A felsooktatasi intézmény feladatainak ellatasahoz sziikséges
egészségiigyi szempontbol biztonsagos kornyezet kialakitasa

Az egészség meglrzését célzo intézkedések, jogszabalyok, kiadott uUtmutatasok,
iranyelvek betartdsa mindenki szdmara kotelezo.

A felsoktatasi intézmény épiileteit, rendezvényeit, tanorait csak kizardlag egészséges,
koronavirus megbetegedés tiineteit nem mutatd személy latogathatja. A megbetegedés
jellemz6 tiineteit az 1. szamu melléklet tartalmazza.

A személyi higiéné betartasa a felsdoktatasi intézmény minden polgara részérdl
sziikkséges. Ez magaban foglalja a gyakori szappanos kézmosast vagy alkoholos
kézfertotlenitést, a kohogési etikett betartasat, illetve az arc felesleges érintésének
keriilését, valamint a szdjat és az orrot eltakaré eszkoz (tovabbiakban: maszk)
hasznalatara vonatkozd szabdlyok betartdsat. Az intézményeken belil zart térben,
illetve szabadtéri rendezvényeken a maszk hasznalata kotelezo.

A megfeleld fizikai tavolsagtartds betartasa az intézmény teriiletén beliil rendkiviil
fontos a virus tovabbterjedésének megakadalyozdsdban. A sorban allds szabdlyait
figyelembe véve a véarakozok kozott 1,5 méteres tavolsagot kell tartani, amelyet jol
lathatd jelzéssel (felfestéssel, figyelemfelhivo tablakkal) sziikséges biztositani
(konyvtarakban, biifékben, vendéglatoterekben, tanulmanyi irodédkban stb.).

Hivatali ligyintézés céljabol érkezdknek a felsGoktatdsi intézményben maszk viselése
kotelezd. A munkaallomasok és fogadoteriilet egymastol 1,5 méter tavolsagban
torténd kialakitasa kotelezo.

Fokozottan kell {igyelni az oktatasi, sport, konyvtari, levéltari, mizeumi létesitmények
tisztasdgara, megfeleld (virucid) kézfertdtlenitdszerek, valamint szintén virucid hatasu
feliilet-ferttlenitdszerek és  takaritoszerek haszndlatara. A  virucid hatdsu
fert6tlenitészereket minden esetben a gyartd altal magyar nyelven feltlintetett
hasznalati utasitds szerint, megfeleld koncentracidban és megfeleld behatasi iddvel
kell felhasznalni. A megfeleld kéz- és feliiletferttlenitdszerek folyamatos
rendelkezésre allasarol, beszerzésérdl gondoskodni sziikséges. Ennek dokumentalésa,
ellendrzése a felsGoktatasi intézmeény feladata.

A gyakran érintett feliileteket rendszeresen — legalabb két orankénti — fertStleniteni
(ajtokilines, liftgombok, kapcsolok, fogantytk, korlatok stb.) kell. A kavégépek,
italautomatak, adagolok, kancsok rendszeres tisztitdsa és fertOtlenitése sziikséges-
legalabb minden szerviz utdn - virucid fertStlenitdszerrel. Ennek dokumentélésa,
ellendrzése a felsGoktatési intézmény feladata.

figyelmet kell forditani a folyamatos vagy rendszeres, fokozott intenzitasu természetes
szellOztetésre. Mesterséges szellztetés esetén, amennyiben nyithatok az ablakok,
javasolt a minél gyakoribb természetes szelloztetés egyidejii alkalmazasa. Az olyan
légtechnikai keésziilékek, amelyek a friss levegd utanpodtlasara nem alkalmasak és
kizarolag a belsd levegdt forgatjdk (pl. split klima, fan-coil berendezések €s mobil
légtisztitok) csak akkor hasznalhatdak, ha egyidejiileg intenziv levegd utanpotlas
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1.9.

1.10.

1.12.

torténik kiiltérbol. Split klimaberendezések esetén a késziiléket tigy kell beallitani,
hogy a helyiség alsé felében ne okozzon nagy 1égaramlatot. A késziilék hdcseréldjét és
porszlirjét gyakran ajanlott fertOtleniteni, engedéllyel rendelkezd virus6lé hatasu
szerrel. A cserélhetd szlir6ket fokozott igénybevétel esetén az eldirtndl gyakrabban
szlikséges cserélni. Mindezek dokumentélésa, ellendrzése a felsGoktatdsi intézmény
feladata.

Sziikséges gondoskodni a felsdoktatasi intézményekbe ¢€s létesitményekbe érkezok
megfeleld tajékoztatasarol: a létesitmény aktualis hazirendjérél, az 1j tipust
koronavirus jarvannyal kapcsolatban tett intézkedésekr6l, az intézményre ¢és
létesitményre jellemzé egyedi igénybevétel feltételeirél, a jarvany miatti
korlatozasokral.

Sziikséges az egyes intézmények belsd intézkedési terveinek, szabalyzataikban
foglaltaknak fokozott betartdsa és betartatdsa, valamint ezen szabalyzatok, utasitasok,
intézkedési protokollok kiegészitése és rendszeres aktualizdlasa a jarvanyhelyzet
alakuldséhoz igazodva. Ennek soran a vonatkozd szabalyok és dgazati ajanlasok
megtartdsa mellett a rektor az intézményi sajatossdgok figyelembe vételével specialis
utasitasokat hozhat.

. Amennyiben barmilyen kiilonleges, fertézésre vagy betegségre utaldo jelet

azonositanak a felsdoktatasi intézményben akkor a jarvanyligyi szabalyoknak
megfelel6 azonnali tajékoztatas sziikséges.

Az egészségligyi szempontbol biztonsagos kornyezet kialakitasaért és az egészségiigyi
elirasok betartasaért a felsdoktatdsi intézmény altal fenntartott koznevelési és
szakképz6 intézményben a fenntartod felsGoktatasi intézmény felel. Itt a koznevelési és
szakképz6 intézményekre vonatkozd szabalyokat, ajanlasokat is sziikséges figyelembe
venni.

2. A személyes kozremiitkodést igénylo tanorak latogatasa, a beiratkozas

2.1.

2.2.

2.3.

24.

A jelenléti tanordkat Ugy kell megszervezni, hogy a tanterem kapacitasdnak
figyelembe vételével a 1,5 méteres védotavolsag betarthatdo legyen. Zart térben a
maszk viselése kotelezd.

A nagy hallgatoi 1étszamot érintd tandrakat online modon — lehetdség szerint éldben a
megfeleld interaktivitast biztositva - célszerli megtartani, vagy a 2.1.-nek megfeleld
modon, sziikség esetén csoportbontasban. A kiscsoportos vagy személyes konzultacios
lehetdséget folyamatosan biztositani sziikséges.

A hallgatokkal valo folyamatos kapcsolattartas soran az elektronikus levelezést, illetve
a tanulményi rendszeren keresztiili lehetdségeket is széleskoriien alkalmazni javasolt.
A beadanddé dokumentumok, zarthelyi dolgozatok kiértékelésébe vald betekintési
lehetdséget tovabbra is biztositani kell, melynek sordn fokozottan iigyelni kell a
biztonsagi szabalyok betartasara.

A hallgatok beiratkozasakor javasolt, hogy tegyenek irdsbeli nyilatkozatot arra
vonatkozoan, hogy az elmult két hét soran jartak-e kiilfoldi orszagban. Ha igen, a



2.5.

2.6.

2.7.

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

hallgatot nyilatkoztatni kell a jarvanyiigyi késziiltségi idoszak utazasi korlatozasair6l
sz616 408/2020. (VIIL 30.) Korm. rendeletben foglalt szabalyok betartasarol.
Javasoljuk az online beiratkozas lehetéségének biztositasat, elkeriilve ezzel a sorban
allas, kialakuldsat. Amennyiben az online beiratkozds nem megoldhato, a hallgatok
beiratkozasat litemezni sziikséges.

Jelen jarvanyiigyi késziiltségi helyzetben elsddlegesen a jelenléti oktatasi format
sziikséges a felsdoktatasi intézménynek alkalmaznia, de specialis esetekben indokolt
lehet a tavolléti oktatds €s az online oktatdsi rend fenntartésa is.

Valamennyi oktatasi és kozOsségi tér esetében az eldirt takaritasi utmutato teljes kort
betartasa sziikséges. Ezt megfelelé modon dokumentalni kell. A termekben a hallgatéi
csoportok valtasa kozott a feliiletfertotlenitést biztositani sziikséges.

3. Szakmai gyakorlatok, gyakorlati képzések megvalositasa

A gyakorlatok ideje alatt a gyakorlaton résztvevd hallgatokra, oktatdkra az éltalanos
higiénés rendszabalyok vonatkoznak. A gyakorlat megkezdése eldtt kotelezd a
szappanos kézmosds vagy alkoholos kézfertdtlenités eldirasa, melynek feltételeit a
gyakorlat helyszinén biztositani kell. Zart térben a maszk hasznélata kotelezo.

A képzést megeldzo kotelezo oktatasok (tliz-és munkavédelmi, adatvédelmi és korhaz-
higiénés oktatds) kivitelezése lehetdség szerint online formaban valdsuljon meg.
Amennyiben ez nem megoldhato, a zartkorli rendezvényekre vonatkozd szabalyok
betartasaval kell azt megszervezni.

A hallgatok beosztasat eldre sziikséges elkésziteni, ezaltal is csokkentve egy adott
idészakban jelen 1évd hallgatéi létszamot. A szakmai gyakorlat els6 napjan a
hallgatonal el kell végezni a pre-tridzsolast - kérddiv kitdltése, testhOmérséklet mérése
- melynek kivitelezése és dokumentélasa a gyakorlatvezetd feladata. Ehhez javasolt a
2. szamu melléklet szerinti kérddiv hasznalata.

A szakmai gyakorlat és gyakorlati képzés ideje alatt a gyakorlatvezetd kiemelt
feladata, hogy a helyes egyéni véddeszkoz hasznélatot folyamatosan ellendrizze. A 1,5
méteres védotavolsadgot a gyakorlat teljes idotartama alatt lehetdség szerint biztositani
kell.

A gyakorlat sordn az eszkozoket — amennyiben ez azt nem karositja — a
gyakorlatvezetd, vagy az altala megbizott személy virucid hatdsu feliilet
fertOtlenitdszerrel tisztitsa le.

Egyes gyakorlati teriileteken, kiilondsen az orvos-, egészségtudomanyi képzésekben a
felsdoktatasi intézmény tovabbi eldirasokat vezethet be.

A szakmai gyakorlatra és gyakorlati képzésre vonatkozo szabélyokat a belsd és kiilsd
gyakorlohelyen is be kell tartani.

Valamennyi oktatasi gyakorlati tér esetében az eldirt takaritasi utmutaté teljes kori
betartasa sziikséges. Ezt megfelelé modon dokumentalni kell. A termekben a hallgatéi
csoportok valtasa kozott a feliiletfertdtlenités biztositani sziikséges.
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4. A szamonkérés, beszamolas rendje

A szobeli beszamold napja, érintett teriilete, valamint a varhatdé Iétszama eldre
tervezetten keriiljon meghatarozasra, ezzel biztositva a jarvanyligyi szabalyok
betartasat.

Szobeli beszamold esetén a hallgatok eldzetesen egyeztetett, litemezett idOpontra
érkezzenek.

frasbeli beszamolé esetében a tandrakra vonatkozo szabéalyok betartisa sziikséges.
frasbeli szamonkérés esetén javasolt a személyes hasznalati segédeszkozok hasznalata.
Az irasbeli dolgozatok 24 6rés varakozas utdn biztonsdgosan javithatok a higiénés
szabalyok betartdsaval.

A szamonkéréseken kizardlag egészséges, tlineteket nem mutatd hallgatd, illetve
oktaté vehet részt. Pre-tridzsolas — kérdoiv (2. szamu melléklet), testhdmérés - a
hallgatok esetében indokolt. Ennek dokumentalasa a vizsgaztato feladata.

Szobeli és irasbeli szamonkérés alkalmédval maszk viselése kotelezd.. Rendszeres
fertdtlenités elvégzése sziikséges a munkafeliileteken és a segédeszkzokon.

A szdmonkérés soran szigoruan be kell tartani a kohogési etikett szabalyait, melyre a
vizsgazok figyelmét a szamonkérés eldtt irasbeli tajékoztatassal, illetve a szdmonkérés
megkezdésekor szoban is fel kell hivni.

Szobeli beszamolot csak jol szelldztethetd teremben szabad megtartani és egyszerre
maximum két hallgatd tartozkodjon bent a szamonkérést vezetdn kiviil. Specialis
szamonkéréskor, amelyek sordn a vizsgdzok egymadst kovetden hasznaljadk az
eszkozoket (pl. képzOmiivészeti, zenei oktatas, sport) minden hasznalatot kovetden
rovid behatési idével rendelkezd feliiletfertdtlenitd szerrel sziikséges kezelni.
Biztositani sziikséges a beszamold helyszinének gyakori, lehetdség szerint természetes
szellOztetését. A beszdmolas eldtt €s utan is minden esetben a termekben, a folyosokon
¢és a szocidlis helységekben fertdtlenitd takaritas sziikséges, ennek részeként virucid
hatasu fertdtlenitdszerrel kell takaritani a kézzel gyakran érintett feliileteket (ajtok,
ablakok kilincsei, billentylizet, monitor, egér, villany- és egyéb kapcsolok, korlatok,
csaptelepek stb.).

5. (Szak)kollégiumok, diakotthonok miikodtetésére vonatkozo szabalyok

5.1.

A (szak)kollégiumokba/didkotthonokba kizardlag egészséges, 1j tipusu koronavirus
megbetegedés tiineteket nem mutatd, magat egészségesnek érzé személy tartozkodhat.
A bekoltozésénél pretridzsolas €s ennek dokumentalasa — kérddiv (2. szamu melléklet)
¢és testhOmérés - sziikséges. Ezt naponta minden személy esetében el kell végezni, a
tiineteket mutatd személyt azonnal el kell kiiloniteni.
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5.3.
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A bekoltozési folyamatot ugy kell megszervezni térben €s idoben, hogy a minimum
1,5 méteres védoétavolsag folyamatosan betartdsra kertiljon.

Az elhelyezés soran torekedni kell arra, hogy az azonos csoportbeosztasban 1évo,
azonos tantermi oOrakat latogatd hallgatok keriiljenek egy-egy kollégiumi szobaban
elhelyezésre.

A szobdkban a létszamot a rendelkezésre allo férohelyek kihasznalaséara torekedve, a
megfeleld higiénés szabalyok betartdsa mellett javasolt meghatarozni. A
(szak)kollégiumban/diakotthonban, ha zart térben rendezvény van, vagy tobb személy
egylittesen tartozkodik a maszk hasznalata kotelezd. A kollégiumi rendezvények kézol
csak a legsziikségesebbek megtartasa ajanlott. A k6zos hasznalata helyiségekben, igy
a konyhdban és az egészségiigyi, fiird6-¢s illemhelyiségekben is térben és idében
tartsak be a bentlakok a tdvolsagtartas szabalyait.
(Szak)kollégiumonként/didkotthononként a férdhelyek 5 9%-at célszerli {liresen
fenntartani, elkiilonitési és hatosagi karantén céljabol. A pihendterek, kozos hasznélatu
helyiségek (bel- és kiiltéren egyarant) berendezéseinek szdmat sziikség szerint
csokkenteni kell a zsufoltsag elkeriilése érdekében.

A kozos hasznalati helyiségek fokozott takaritisa és fertOtlenitése ajanlott. A
kozosségi helyeknél javasolt a virucid hatast kézfertdtlenitd késziilék elhelyezése és
rendszeres utantdltése.

A (szak)kollégiumi/didkotthoni karanténban elhelyezett hallgatok ellatasat a
jarvanyiigyi szabalyoknak megfelel6en kell megszervezni.

Fert6zésgyanu esetére egy riasztasi protokoll kialakitasa sziikséges, melynek
segitségével az ¢érintett elkiilonitése a lehetd leggyorsabban megvaldsul. Ezzel
parhuzamosan a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont (a tovabbiakban: NNK)
eljarasrendje alapjan a sziikséges azonnali intézkedések megtétele.

6. Tanévnyitok, golyataborok, illetve egyéb rendezvények megtartasara

6.1.

6.2.

6.3.

vonatkozo ajanlasok

A tanévnyitd rendezvényeket — lehetOség szerint a szabadban — ugy sziikséges
megszervezni, hogy a jelenlévok Osszlétszama a hatalyos jogszabalyoknak megfeleld
létszamot ne haladja meg, de a helyi viszonyokat és a jarvanyligyi szempontokat
figyelembe véve javasoljuk ennél kevesebb létszammal megtartani azokat. A
lebonyolitas soran is figyelemmel kell lenni a javasolt véddtavolsag (1,5 méter)
betartasara, és a maszk hasznalatara abban az esetben is, ha az szabadtéren kerilt
megrendezésre

A zart térben megrendezésre keriild tanévnyité rendezvényeken maszk hasznalata
kotelezo.

Az elsééves hallgatoi 1étszdm ¢és a 6.1. pontban foglalt korlat figyelembe vételével,
tobb tanévnyité rendezvény is tarthaté intézményenként, illetve a rendezvény online
kozvetitése is javasolhatd. Valamennyi els6éves hallgatonak az eskiitétel lehetdségét
biztositani sziikséges, a jelen Utmutatd és az érvényes rendelkezés szerint sziikség
esetén tobb csoportra bontva
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6.5.

6.6.
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Az egyetemi golyatdborokat, egyéb hasonld rendezvényeket — mint oktatashoz
kozvetleniil nem kapcsolodod rendezvény — csak kivételesen indokolt esetben lehet
megtartani.

A zart térben torténd programoknal a maszk hasznalata kotelezo.

Az oktatashoz kozvetleniil nem kapcsoldodd rendezvényeket csak kivételesen indokolt
esetben lehet megtartani.

A kozvetlen személyes kontaktust igényld programok szervezését keriilni kell.

A golyataborokat a teriiletileg illetékes jarvanyiigyi hatosag részére be kell jelenteni a
szervezés koriilményeirdl egyeztetni sziikséges.

7. Sportlétesitmények, uszodak, egyéb szabadidos l1étesitmények hasznalata

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.
7.7.

Sportfoglalkozasokon, szabadidds tevékenységben kizardlag egészséges, tlineteket
nem mutatd, magat egészségesnek €rzd hallgato, illetve edzd vehet részt, a hallgatok
pretridzsoldsa — kérddiv (2. szamu melléklet), testhdmérés - sziikséges.

A szoros fizikai kontaktus elkeriilése érdekében részesitsék eldnyben a kiscsoportos
tevékenységeket. A foglalkozasok, programok soran torekedjenek kb. 1,5-2 méteres
védotavolsag folyamatos betartasara.

A tevékenységeket javasolt a nap folyaméan idében elosztani, hogy egyszerre minél
kevesebben legyenek egy idoben egy helyszinen.

A tevékenységek soran — lehetdség szerint — a testi kontaktus nélkiil megvalosithatod
feladatokra javasolt hangstlyt helyezni.

A felsOoktatasi intézmény teriiletén talalhatd vizforgatdos medencék vizének kezelésére
vonatkoz6 eldirdsok szigort betartdsa és ellendrzése (pl. klorszint) sziikséges az NNK
iranyado utmutatasa alapjan.

A zart medenceterek és pihendterek orankeénti atszelldztetése javasolt.

A kozos terek, 0ltozok, zuhanyzok, medencék, egyéb feliiletek, labmosok higiéniai
allapotanak fenntartdsa sordn az eldirt takaritasi utmutato teljes kori betartasa (kiilon

crcr



1. szamu melléklet

TILOS az intézmény terliletére belépnie ¢és ott tartozkodnia annak a
hallgatonak/dolgozonak, akinek 1j tipusu koronavirus fertézésre jellemzd tlinetei
vannak, vagy a megel6z6 harom napban tapasztalt magan ilyen tiineteket:

. kohogés;

. nehézlégzés, 1égszomyj;

. laz;

. hidegrazas;

. izomf4jdalom;

. torokfajas;

. ujonnan kialakult izérzés- vagy szaglaszavar.

A lista nem sorol fel minden lehetséges tiinetet, egyéb, kevésbé gyakori tiinetekrdl is
beszamoltak a virusfertézéssel kapcsolatban, ideértve a gastrointestinalis tiineteket,
mint példaul:

. émelygés,
. hanyas és/vagy
. hasmenés.

Amennyiben valaki ilyen tiineteket észlel magan, haladéktalanul hivja fel haziorvosat,
¢és kOvesse az utasitasait.



2. szamu melléklet

Amennyiben a felsoktatdsi intézmény kockazatsziird kérdéiv bevezetését kivanja
alkalmazni a felsdoktatasi intézménybe torténd belépéshez, az aldbbi kérdéseket
javasolt feltenni az érintetteknek:

1. Jelentkezett-e Onnél az elmilt harom nap sordn jonnan kialakult

. laz vagy héemelkedés (37,5 C);

. fejfajas, rossz kozérzet, gyengeség, izomfajdalom;

. szaraz kohogés, nehézlégzés, 1€gszomj, szapora légvétel;

. torokf4jas, szaglas/izérzés elvesztése,

. émelygés, hanyas, hasmenés?

2. Erintkezett-¢ az elmilt 14 napban igazoltan koronavirus-fertézésben szenved6
beteggel?

3. Erintkezett-e az elmult 14 nap soran olyan személlyel, akit hatosagi

karanténban kiilonitettek el koronavirus-fert6zés gyantja miatt?
4. Jart-e 14 napon beliil kiilf61don, vagy fogadott-e kiilfoldrél érkezett vendéget?

5. Erintkezett-e az elmult 14 napban olyan emberrel, akinek laza, kohogése,
légszomja volt?

Sziikség esetén javasolt a koronavirus teszt (PCR vizsgalat) elvégzése.





