Képzési és kimeneti kovetelmények a buddhista tanito és buddhista
szemléletii életmadd tandcsado asszisztens képzésben

A tanulmanyaikat 2020. szeptember 01-je utan, a 2020/2021. tanévtdl
megkezdett hallgaték esetében?

1. BUDDHISTA TANITO ALAPKEPZESI SZAK

1. Az alapképzeési szak megnevezése: buddhista tanitd (Buddhist Theory and Practice)

2. Az alapképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplé megjelOlése

- végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BA-) fokozat
- szakképzettség: buddhista tanito
- a szakképzettség angol nyelvii megjeldlése: Buddhist Theory and Practice

- valaszthaté specializacidk: buddhista meditacid, pali nyelv, tibeti nyelv, vallas- és
filozéfiatorténet

3. Képzési terulet: hiteleti
4. A képzési ido félévekben: 6 félév
5. Az alapfokozat megszerzéséhez Gsszegyiijtendé kreditek szama: 180 kredit

- a szak orientacidja: kiemelten gyakorlatigényes (70-80 sz&zalék)

6. Az alapképzési szak képzés célja és a szakmai kompetenciak

A buddhizmus oktatasi rendszerében a Kozéput vagy a Nemes Nyolcrétii Osvény a
meghatarozo6 elv. Az elmélet és a gyakorlat 6sszhangjara térekedve cél, hogy az elsajatitott
tudads a gyakorlas révén tapasztalatta valjon, majd a tapasztalatok a hétkdznapi életbe
integralddjanak, tovabba a megfeleld hozzaallas, képességek és tudas elsajatitasan keresztiil
onmaguk megismerése, a buddhista mddszerek elsajatitasa és gyakorlasa révén mindenkori 1ét-
és élethelyzet megértése, sajat helyiink megtalalasa a vilagban, onmagunk megfeleld iranyitasa.
Felkésziiltek tanulményaik mesterképzésben torténd folytatasara.

1 A fels6oktatési szakképzések, az alap- és mesterképzések képzési és kimeneti kdvetelményeirél, valamint a
tanari felkészités kozos kovetelményeirdl és az egyes tandrszakok képzési és kimeneti kovetelményeirél szélo
8/2013. (I. 30.) EMMI rendelet mddositasardl szélé 18/2016. (VIIl. 5.) EMMI rendelet médositasardl szélo
47/2020. (XII. 10.) ITM rendelet 4. szamU mellékletével k6zzétett sz6veg.
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7.1. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak
7.1.1. A buddhista tanito
a) tudasa

- Atfogéan ismeri a buddhista filozofia és vallastorténet targykorét, a buddhizmus
tudomanyaganak legfontosabb elméleteit, értelmezési kereteit.

- Rendelkezik a buddhizmus szakkifejezeseinek ismeretével a hagyomanyos buddhista
kanonikus nyelveken (pali, tibeti).

- Elsajétitja szakteriilete f6 elméleteinek ismeretszerzési és probléma-megoldasi mddszereit
(vallas- és filozofiatorténeti, egzegetikai, ill. meditativ megkozelitések).

- Rendelkezik azokkal az ismeretekkel, melyek révén képes a tavol-keleti buddhista kultarék,
valamint az eurdpai (ezen belul kifejezetten a magyar) kultara, illetve az ezen kulturakat

megeértésére.
b) képességei:

- Megérti és hasznalja szakteruletének online és nyomtatott szakirodalmat magyar és idegen
(elsésorban angol) nyelven.

- Képes a szentiratok eredeti nyelven vald tanulmanyozésara (pali és tibeti nyelvi
specializécio).
- Képes a filozdfia- és vallastorténeti fogalmak, jelenségek megértésére, értelmezésére

(vallas- és filozofiatorténet specializacio).

- Képes a buddhista meditacié meghatarozd iranyzatainak elmélyilt gyakorlasara, mas
szakteriletekhez valo kapcsolodasanak megértésére (buddhista meditécid specializécio).

- Rendelkezik a hatékony informaciokereses és -feldolgozas ismereteivel a szakterilete
vonatkozéasaban.

- Rendelkezik a buddhizmus tudomanyteriiletén legfontosabb szévegtipusok (tanitdbeszédek,
ismeretterjeszté cikkek, tudomanyos tanulmanyok) alkotasahoz, valamint szakmai
prezentéciok illusztralasahoz sziikséges digitalis kompetencidkkal.

- Képes a buddhizmus nemzetk6zi nyelvén, angolul torténd levelezésre, hétkoznapi
szituaciokban valo kommunikaciora.

- Alkalmas arra, hogy a buddhizmus sajatos fogalomrendszerét az eurdpai vallasok,
tudomanyagak kontextusaban is értelmezze.

- Képes az egeész életen at tarto tanulasra, megtervezi és megszervezi sajat 6nallo képzeset,
ahhoz a folyamatosan valtoz6, hozzaférhetd forrasok legszélesebb korét hasznalja.



¢) attitiidje:

- A Buddha-Dharma (Tan) harom attitiidjével (bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalmahoz, erkolcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaéihoz, kihivasaihoz,
valamint a hétkéznapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

- Torekszik Gnmaga megismerésére, dnismerete elmélyitésére.

- Nyitott a buddhizmus atfogd gondolkodasmoddjanak és gyakorlati miikddése alapvetd
jellemzoinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlo szakmai, technoldgiai

fejlesztés és innovacié megismerésére, elfogadasara, hiteles kdzvetitésére.

- Torekszik arra, hogy a probléméakat 6nalléan vagy ha erre képességei €s ismeretei nem
elégségesek, masokkal egylittmiikodésben oldja meg.

- Folyamatos személyes tanulasat a kdzj6 szolgalataban értelmezi.

- A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkdznapokban is megvalositja az egészségmegdrzo szemléletet és €letvitelt.

d) autonémiaja és felelossége:

- A buddhizmus interpretacidjaban, a tanok atadasaban feleldsen jar el.

- Eletét a buddhizmus etikéja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben masoknak is példat
mutat.

- Meditacios gyakorlata révén képes a tanultak athatd megértésére és kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén nyitottsaggal és segitOkészséggel fordul masok felé.

8. Idegennyelvi kdvetelmény

Az alapfokozat megszerzéséhez legalabb egy idegen nyelvbdl allamilag elismert, kozépfoka
(B2), komplex tipusu nyelvvizsga vagy ezzel egyenértékii okirat sziikséges.

9. A képzés szempontjabol Iényeges més rendelkezések
A nemzeti felsdoktatasrol szolo 2011. évi CCIV. térvény egyhazi felsoktatasi intézményekre
vonatkozo kilon rendelkezései alapjan a képzés tartalmat az egyhazi jogi személy hatarozza
meg.

2. BUDDHISTA TANITO MESTERKEPZESI SZAK

1. A mesterképzési szak megnevezése: buddhista tanité (Buddhist Theory and Practice)

2. A mesterképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség diplomaban
szereplo megjelolése

- végzettségi szint: mester- (magister, master; roviditve: MA-) fokozat



- szakképzettség: okleveles buddhista tanitd
- a szakképzettség angol nyelvii megjeldlése: Buddhist Theory and Practice

- valaszthato specializaciok: 6sszehasonlito buddhista filozofia, ind nyelvek (pali és szanszkrit),
tibeti nyelv

3. Képzési terulet: hiteleti

4. A mesterképzésbe torténo belépésnél elozményként elfogadott szakok

4.1. Teljes kreditérték beszamitasaval vehet6 figyelembe: a buddhista tanitdé alapképzési
szak.

5. A képzési ido félévekben: 4 félév
6. A mester fokozat megszerzéséhez sziikseges kreditek szama: 120 kredit
- a szak orientécioja: kiemelten gyakorlat-igényes (70-80 szazalék)

7. A mesterképzesi szak képzeés célja és a szakmai kompetenciak

A buddhizmus oktatasi rendszerében a Kozéput vagy a Nemes Nyolcrétii Osvény a
meghatarozé elv. A képzés célja, hogy az elsajatitott tudas a gyakorlds révén tapasztalatta
valjon, majd a tapasztalatok a hétk6znapi életbe, valamint a viselkedesbe integralddjanak. Az
elsajatitott hozzaallas, képességek és tudas révén cél a segitd attitid és a kommunikacios
képessegek fejlesztése, a megszerzett ismeretek és tapasztalatok atadasanak elsajatitasa, a
tarsadalmi integracid erdsitése, a tolerancia fejlesztése, a kreativitds ndvelése kdrnyezetiink
jobbitasa érdekében. Felkésziiltek tanulmanyaik doktori képzésben torténd folytatasara.

7.1. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak
A buddhista tanitd
a) tudasa

- Ismeri a buddhizmus-kutatas legfontosabb fejlodési iranyait, kapcsolodasat a rokon
tudomanyteriletekhez (egyetemes vallas- és filozofiatorténet, tudatkutatas, pszichologia).

- Részletekbe menden ismeri a buddhista filozofia irdnyzatainak dsszefliggéseit, elméleteit és
az &ltaluk alkalmazott terminologiat.

- Ismeri szakteriletének sajatos kutatasi (ismeretszerzési és problémamegoldasi) modszereit,
absztrakcios technikait, az elvi kérdések gyakorlati vonatkozésainak kidolgozasi madijait.

- JOl ismeri szakterulete szokincsét, az irott és beszélt nyelvi kommunikécid sajatossagait:
legfontosabb formait, mddszereit és technikait anyanyelvén, a buddhizmus szakralis nyelvein
(szanszkrit, pali, ill. tibeti) valamint angol nyelven.



b) keépességei

- Sokoldalu, interdiszciplinaris megkdzelitéssel azonosit specialis szakmai problémakat,
feltarja és megfogalmazza az azok megoldasahoz sziikséges részletes elméleti és gyakorlati
hatteret.

- A szakteriilet elméleteit €s az azokkal Osszefliggd terminologiat a problémak megoldéasakor
innovativ modon alkalmazza.

- Magas szinten hasznalja a szakterulet ismeretkdzvetitési technikait, és dolgozza fel magyar
¢s idegen nyelvli publikacids forrasait, rendelkezik a hatékony informacidkutatds és -

feldolgozas ismereteivel szakterllete vonatkozasaban.

- Szakterlletének egyes résztémairol ©nalld, szaktudomanyos formaju 6sszefoglaldkat,
elemzéseket képes késziteni magyar és angol nyelven.

- Képes a buddhizmus barmely szakteriiletén végzett kutatasi eredményeirdl angol nyelven
tartott prezentaciora, el6adasra.

- Képes a képzés sorén elsajatitott kanonikus nyelveken a szentiratok olvasésara, filologiai és
egzegetikai elemzésére (ind és tibeti nyelvii buddhista filozofia specializacio).

- Képes a buddhista filozofia alapszovegeinek eredeti nyelven torténd egzegetikai és angol
nyelvii szakirodalmon keresztili 6sszehasonlitd elemzésére.

c) attitiidje
- Vallalja a szakterUlete sajatos jellegét és kozosségi szerepét alkoto viszonyrendszert.

- Eletével és munkajaval egyarant hitelesen kozvetiti szakmaja eredményeit, képes folvetni
osszefoglalo és részletezett problémakoreit, és javaslatokat ajanlani azok megoldasara.

- Kezdeményez0 szerepet vallal szakmajanak a kozosség szolgalataba allitasara.

- Fejlett szakmai identitassal, hivatastudattal rendelkezik, amelyet a szakmai és szélesebb
tarsadalmi kdzosseg felé is vallal.

- Torekszik arra, hogy szakteriilete legijabb eredményeit sajat fejlédésének szolgéalatdba
allitsa, és masokkal is megossza.

- Magaéva teszi azt az elvet, hogy a folyamatos szakmai szocializacio és a személyes tanulas
a kozjo szolgalataban all.

d) autonomiaja és felelossége

- Jelentés mértékli onallosaggal végzi atfogo és specialis szakmai kérdések értékelését és az
azokra forrasok alapjan adhaté valaszok kidolgozasat.

- Onalloan tervezi meg és végzi tevékenységeit, sajat kutatasi projekteket indit.



- Bekapcsolddik kutatasi es fejlesztési projektekbe, a projektcsoportban a cél elérése
érdekében autondm modon, a csoport tobbi tagjaval egylittmiikodve mozgositja elméleti és
gyakorlati tudasat, kepességeit.

- Kiilonb6z6 bonyolultsagu és kiillonbozé mértékben kiszamithatdé kontextusokban a
modszerek és technikak széles korét alkalmazza 6nélléan a gyakorlatban.

- Meditaciés gyakorlata révén képes a tanultak athatdé megértésére, kozvetlen
megtapasztalasara és atadasara, aminek révén masok felé nyitottsaggal és segitOkészséggel
fordul.
8. A képzés szempontjabdl 1ényeges mas rendelkezések
A mesterképzésre valo felvétel feltétele az angol nyelvbdl legaldbb allamilag elismert,
kdzépfoku (B2), komplex tipusu nyelvvizsga vagy ezzel egyenértékii érettségi bizonyitvany
vagy oklevel.
A nemzeti felsdoktatasrol szolo 2011. évi CCIV. térvény egyhazi felsdoktatasi intézményekre
vonatkozo kilon rendelkezései alapjan a képzés tartalmat az egyhazi jogi személy hatarozza
meg.
3. BUDDHISTA SZEMLELETU ELETMOD
TANACSADO ASSZISZTENS FELSOOKTATASI
SZAKKEPZES
1. A felsdoktatasi szakképzés megnevezése: buddhista szemléletii életmdd tanacsado
asszisztens felsGoktatasi szakképzés (Buddhist Lifestyle Assistant Advisor Short-cycle Higher
Education)
2. A szakképzettség oklevélben torténé megjelolése

- szakképzettség: buddhista szemléletli életmdd tanacsadd asszisztens

- a szakképzettség angol nyelvii megjeldlése: Buddhist Lifestyle Assistant Advisor
3. Képzési terulet: hitéleti

A fels6oktatasi szakképzettséggel legjellemzébben Dbetolthet6 FEOR szerinti
munkakdr(6k): 3730 Egyéb vallasi foglalkozasu

4. A képzési ido félévekben: 4 félév

5. A felséoktatasi szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 120
kredit

- A szak orientécidja: kiemelten gyakorlatorientalt (70-80 szazalék).

- A képzési terilet szerinti tovabbtanulas esetén beszamitando kreditek szama: legalabb 51
kredit.



- Az 6sszefliggd szakmai gyakorlat idétartama teljes idejii képzésben: egy félév

6. A fels6oktatasi szakképzés célja
A felsOoktatasi szakképzés célja olyan felkésziilt felséfoku buddhista szemléleti életmod
tanacsado asszisztensek képzése, akik a buddhista szemléletii életmod kialakitdsa és fenntartasa

céljabol vallasi oktatast, szellemi Utmutatast és erkélcsi tdmaszt nyujtanak egyének és
kozosségek részére, okleveles vagy alapképzettségli buddhista tanito irdnyitdsa mellett.

7. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak

7.1. A buddhista szemléletii életmdd tanacsado asszisztens

a) tudasa

- Ismeri a buddhista szemléletli életmod kialakitdsdhoz és fenntartdsdhoz sziikséges
mértékben a buddhista filozofia és vallastortenet targykorét, a buddhizmus tudomanyaganak

legfontosabb elméleteit, értelmezési kereteit.

- Ismeri a buddhista szemléletli életmod kialakitasdhoz és fenntartdsdhoz sziikséges
mértékben a buddhizmus szakkifejezéseit.

- Az elméleti és gyakorlati tudasa rendszerbe szervezddik.

- Elsajatitja szakteriilete f6 elméleteinek ismeretszerzési és probléma-megoldasi mddszereit
(vallas- és filozofiatorténeti, egzegetikai, illetve meditativ megkdzelitések).

- Rendelkezik a buddhista szemléletli életmod tanacsadd asszisztensi munka hosszua tava, és
magas szintli miiveléséhez sziikséges gyakorlati modszerekkel és eszkozokkel kapcsolatos
biztos ismeretekkel.

b) kepességei

- Ellatja a szakképzettségének megfelel6 munkakort.

- Megérti és hasznélja szakterlletének online és nyomtatott szakirodalmat magyar és idegen
(elsdsorban angol) nyelven.

- Rendelkezik a hatékony informaciokereses és -feldolgozas ismereteivel a szakterilete
vonatkozéasaban.

- Rendelkezik a buddhizmus tudomanyteriletén legfontosabb szévegtipusok (tanitobeszédek,
ismeretterjesztd cikkek, tudomanyos tanulmanyok) alkotasahoz, valamint szakmai

prezentaciok illusztralasahoz sziikséges digitalis kompetenciakkal.

- Az adott szakma feladatait a sziikséges mddszerek és eszkdzok kivalasztasaval, egyedi és
komplex alkalmazasaval tervezi és oldja meg.

- Anyanyelvi és idegen nyelvi kommunikécios képességei révén szakmailag egytittmikodik.



- Fejleszti tudasat és ehhez alkalmazza a tudasszerzés, onfejlesztés kiilonboz6 modszereit és
képes hasznalni a legkorszeri{ibb informacios és kommunikacids eszkozoket.

- Felismeri személyes fejlodése és a kozjo szolgélata kdzotti osszefiiggést.

- Képes az egész életen 4t tartd tanulasra, megtervezi és megszervezi sajat 6nallé kepzését,
ahhoz a folyamatosan valtozo, hozzaférheto forrasok legszélesebb korét hasznalja.

C) attitiidje
- A Buddha-Dharma (Tan) harom attitidjével (bolcsesség, erény, elmélyedés) fordul kora
tarsadalmahoz, erkdlcsi, szellemi és torténelmi jelenségeihez, problémaihoz, kihivasaihoz,

valamint a hétk6znapi emberi konfliktusok megoldasahoz.

- A buddhizmus hagyomanyos gyakorlatainak (meditacio, joga, csikung) ismeretében a
hétkdznapokban is megvalésitja az egészségmegorzé szemléletet és Eletvitelt.

- Nyitott a buddhizmus atfogd gondolkodasmoddjanak és gyakorlati miikddése alapvetd
jellemzoinek hiteles kozvetitésére, atadasara, a szakteriiletén zajlo szakmai, technoldgiai
fejlesztés és innovacidé megismerésére, elfogadasara, hiteles kdzvetitésére.

- Torekszik arra, hogy a problémékat 6nalldan, vagy ha erre képességei és ismeretei nem
elégségesek, masokkal egyiittmitkodésben oldja meg. Nyitott a szakmdjdhoz kapcsolodo, de
mas teriileten tevékenykedd szakemberekkel vald szakmai egyiittmiikodésre.

- Folyamatos dnképzésre, 6nmaga megismerésére, dnismerete elmélyitésére torekszik.

- Onkritikus sajat munkajaval kapcsolatosan.

- Elfogadja és hitelesen kozvetiti szakmaja tarsadalmi szerepét, értékeit.

- Uj, varatlan élethelyzetekben is a jogszabalyok és etikai normak teljes korii
figyelembevételével hozza meg dontését.

d) autonomia és felelosség

- A buddhizmus interpretacidjaban, a tanok atadasaban feleldsen jar el.

- Eletét a buddhizmus etikaja és szellemi attitiidjei szerint vezeti, s ebben mésoknak is példat
mutat.

- Meditacios gyakorlata révén képes a tanultak athatd megértésére és kozvetlen
megtapasztalasara, aminek révén nyitottsaggal és segitOkészséggel fordul masok felé.

- Onalléan végzi munkéjat, folyamatos dnellendrzés mellett.

- Felel6dsséget vallal sajat és az altala vezetett szakmai csoport munkajaért, eredményeiért és
kudarcaiért.



- Képzettségi szintjének megfeleld feleldsségtudattal rendelkezik ¢és reflektal sajat
tevékenységének kdvetkezményeire.

8. A felséoktatasi szakképzés moduljai és azok kreditértékei
A felsOoktatasi szakképzésben szerezhetd végzettségi szint jellemzodire figyelemmel
- a képzési teriilet szerinti k6zés modul: 30 kredit,

- a szakképzési modul: 90 kredit, amelybdl az 6sszefliggd szakmai gyakorlat: 30 kredit.

9. A felséoktatasi szakképzés osszefiiggé szakmai gyakorlatanak kovetelményei

A szakmai gyakorlohelyeket — a képzés mindségi alapelveit figyelembe véve — a felsGoktatasi
intézmény jeloli ki. A szakmai gyakorlat kiilsé szakmai gyakorlohelyen (buddhista kzosségek,
elvonulasi kdzpontok) teljesitendo.

10. A képzeés szempontjabdl 1ényeges mas rendelkezések

A nemzeti felsGoktatasrol szol6 2011. évi CCIV. térvény egyhazi felsGoktatasi intézményekre
vonatkozo kilon rendelkezései alapjan a képzés tartalmat az egyhazi jogi személy hatarozza
meg.



