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TAJEKOZTATO AZ UJ TIPUSU KORONAVIRUS
JARVANYOS TERJEDESEVEL KAPCSOLATBAN

(Allapot: 2020. mércius 16. 17:00)

A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola ebben a TAJEKOZTATO dokumentumban 6sszefoglalja
mindazokat a felhivasokat, amelyek a 2019-nCoV 1j tipusii koronavirus (a tovabbiakban:
koronavirus) jarvanyanak terjedésével kapcsolatosak. Jelen tajékoztatod egységes szerkezetben
magaban foglalja a korabban kiadott kozlemények, rektori rendelkezések és ajanlasok
szerkesztett €s aktudlis allapotat, valamint a hazai és nemzetkozi jarvanyiigyi helyzet miatt

folyamatosan sziikségessé valo 1) intézkedéseket.

A Tan Kapuja Buddhista Féiskola a TAJEKOZTATOT a jarvanyiigyi helyzet alakulasatol
figgben folyamatosan frissit. A TAJEKOZTATO aktualis allapota és annak a

részletkérdésekre kiterjedd magyarazata Foiskolank honlapjan nyomon kovetheto.
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A) A koronavirusrol

Az Orszagos Tisztiféorvos tdjékoztatasa szerint ,,a megbetegedés 1azzal, kohogéssel, 1égzési
nehezitettséggel, tlidégyulladasra jellemzd radiologiai eltérésekkel jar. A megbetegedés
manifesztalodhat enyhe, kozepes €s sulyos tiinetekkel, ideértve a stilyos tiidégyulladast, ARDS-
t, szepszist és szeptikus sokkot. A virus emberrdl-emberre, jellemzden cseppfertdzéssel és a
fertdzott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal terjed. Lappangési ideje a
jelenlegi adatok szerint atlag 7 nap (2-12 nap).” A betegség mibenlétérdl, terjedésének
megeldzésére szolgald személyi higiénia megdrzésére javasolt teenddkrdl jo tajékoztatast ad az
alabbi video:

https://www.youtube.com/watch?v=1jgbTkuaRVuQ

A betegség esetleges terjedésének megeldzésére, a fertdzés elkeriilésére nagyon fontos a
gyakori kézmosas, a papirzsebkendd egyszeri hasznélata.

Megbetegedés esetén kérjiik, hogy amellett, hogy a megbetegedést és okat az érintettek a
Foiskola felé is jelzik, keriiljék a kozosséget a nem-artas torekvésének jegyében.

Legfontosabb: ha valaki magén tlineteket — 14z, kohogés, torokfajas, levertség — észlel, akkor
maradjon otthon, telefonon értesitse haziorvosat, vagy hivja a

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 06-80/277-455 vagy 06-80/277-456 zoldszamait!
Folyamatosan megujulé kormanyzati tajékoztatas:

e https://konzuliszolgalat.kormany.hu/koronavirus
e https://koronavirus.ecov.hu
e https://www.nnk.gov.hu/

Koronavirus elofordulasa kiilfoldon

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont legfrissebb tajékoztatdja szerint elsédlegesen érintett
tertiiletek:

e Olaszorszag (egész teriilete).

o Kina
e Iran
e Dél-Korea

« Németorszagban Heinsberg jaras (Eszak-Rajna-Vesztfalia tartoméanyban)

A fenti teriiletekrél érkezo, tiinetes betegeket gyanus/kivizsgalas alatt allé esetnek kell
tekinteni és kotelezd az eljarasrend szerint intézkedni, beleértve az elkiilonitést és a
mintavételt.

Fokozott kockazat valosziniisitheto:

o Franciaorszag

e Spanyolorszag

e Svijc

o Németorszag (egész teriilete)



A Konzuli Szolgalat honlapjan naprakész, rendkiviil részletes tdjékoztatd talalhatd a virus
terjedésével és a fertdzott teriiletekkel kapcsolatban:

e https://konzuliszolgalat.kormany.hu/koronavirus

Tovabbi részletes nemzetkozi statisztikak az alabbi weboldalon:

e https://www.worldometers.info/coronavirus/




B) 4/2020. (03.11.) sz. rektori utasitas a koronavirus miatti _rendkiviili tanrendi
intézkedésekrol

1.) A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzatanak 2.1.4.1.3. és
2.1.4.1.6. pontja alapjan, a felsdoktatasért felelés minisztérium iranymutatasdnak megfeleléen

a) 2020. marcius 12-€én, csiitortokon és
b) 2020. marcius 13-an, pénteken

rektori sziinetet rendelek el.

A rektori szilinet vonatkozik valamennyi hallgatéra, illetve — munkaltato altal adott, nem
ledolgozand6 rendkiviili szabadnapként — az oktatora és a nem oktatéi munkakdrben
foglalkoztatott alkalmazottakra is. A rektori sziinet ideje alatt kontaktora, illetve dsszejovetel
nem tarthatd, a Féiskola épiiletei zarva lesznek.

3.) A 12. héten (2020. marcius 16-tol 22-ig) a tavaszi sziinet rendje alkalmazandé, ebben
az idészakban kontaktora, 6sszejovetel nem tarthatd, a Foiskola épiiletei zarva lesznek. Ez a
rendelkezés nem érinti az eredeti tavaszi sziinetet (2020. aprilis 9-15).

4.) A 2020. janius 15-26. zarovizsgaiddszakra vonatkozo szakdolgozatbeadasi hataridét
(2020. marcius 16. hétfé 15 6ra) minden hallgatéra vonatkozoan egységesen 2020. aprilis 15-
én (szerda) 15:00 6raig meghosszabbitom.

5.) A 12. hetet kovet6 idoszakban — mindaddig, mig a rendkiviili helyzet fennall — a Fdiskolan
minden oktatdsi tevékenység tavoktatas forméjaban keriill megvaldsitasra és — ellenkezd
rendelkezésig — kontaktora, illetve 6sszejovetel nem tarthato, a Fdiskola épiiletei zarva lesznek.

6.) A jelen rektori utasitas a mai napt6l alkalmazando.
7.) A tanév rendjét érintd, a feliigyeld minisztérium altal kezdeményezett tovabbi sziikséges

modositasokat, illetve megvalositott jogszabalyi feltételei megteremtését kdvetden hozom meg.

Budapest, 2020. méarcius 11.

Karsai Gabor rektor

A Tan Kapuja Buddhista Féiskola



C) Rektori rendelkezések és ajanlasok a koronavirussal kapcsolatban:

I. Bezarassal, tavoktatasra attéréssel kapcsolatos rendelkezések:

1.

S.

6.

Marcius 12-22-e¢ kozott minden ora, féiskolai és egyhazi tanfolyam, egyéb
kozosségi program elmarad. Az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tomeges
megbetegedést okoz6 humanjarvany megeldzése, illetve kovetkezményeinek elharitasa,
a magyar allampolgarok egészségének ¢€s életének megdvasa érdekében elrendelt
veszélyhelyzet sordn teendd intézkedésekrdl szold 41/2020. (I11. 11.) Korm. rendelet 4.
§-anak b) pontja alapjan A Tan Kapuja Buddhista Foiskola hallgatok altali
latogatasa 2020. marcius 12-t6l tilos mindaddig, amig a Kormany a tilalmat vissza
nem vonja.

Erre tekintettel a hallgatéi belépési proxik 2020. marcius 12-t61 a tilalom
visszavonasaig nem miikodnek.

A személyes iigyfélfogadas a Tanulmanyi Osztalyon 2020. marcius 12-tol
meghatarozatlan ideig sziinetel. A kordbban megadott személyes félfogadasi idében
is kizarolag telefonon vagy e-mailen érhetdek el a tanulmanyi tigyintézok.

Marcius 23-atél a Foiskolan ellenkezo utasitasig tavoktatas fog miikodni, a
szlikséges adminisztracid biztositasaval. A tovabbi részletekrél megfeleld iddben
egyeztetiink minden érintettel, ill. a tdjékoztatasokat kdzzétessziik.

Egyéb tanfolyamaink, programjaink marcius 23-a utdni atszervezésérol,
atiitemezésérol tovabbi tajékoztatot fogunk adni.

Mindez vonatkozik a Foiskola valamennyi intézményére (pl. Konyvtar) is.

I1. Tanulmanyokkal dsszefiiggo rendelkezések:

1.

A 2020. junius 15-26. zéarovizsgaiddszakra vonatkoz6 szakdolgozatbeadasi
hataridot (2020. marcius 16. hétfé 15 o6ra) - a rendkiviili helyzetre tekintettel - minden
hallgatora vonatkozoan egységesen 2020. aprilis 15-én (szerda) 15:00 oraig
meghosszabbitom.

. A szakdolgozatok papir alapi példanyanak személyes leadasara nincs mod, ezért

kérjiik, hogy a Féiskola részére a hallgatok postai uton kiildjék meg.

. A diakigazolvanyok érvényesitésével kapcsolatos iigyek is kizarélagosan

elektronikusan intézendék, mellyel kapcsolatban 2020. marcius 12-én az alabbi
tajékoztatast kaptuk az Oktatasi Hivatal Oktatasi Nyilvantartasi Kozpontjatol:

»Az ¢€let- ¢€s vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tomeges megbetegedést okozo
humaénjarvany megeldzése, illetve kovetkezményeinek elharitdsa, a magyar
allampolgarok egészségének és €letének megovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet
soran teendd intézkedésekrdl szold 41/2020. (II1. 11.) Korm. rendelet 4. § a) pontjara
tekintettel az Oktatasi Hivatal az aladbbi intézkedéseket kérte az Innovacids és
Technoldgiai Minisztérium Kozlekedési Szolgaltatdsok Fosztalyatol:

e 2a2019/2020. tanév 1. féléves matricajaval érvényesitett diakigazolvanyokat
fogadjak el a kozlekedési szolgaltatok marcius 31. napja utan is;

e az eredeti alairast és pecsétet nem tartalmazo igazolasokat fogadjak el a
kozlekedési szolgaltatok.



Az ITM arr6l tajékoztatta hivatalunkat, hogy az intézkedéseket elrendelte, igy a
felsdoktatasi intézmények bezarasabol fakadoéan a hallgatok nem szenvednek hatranyt
a kozlekedési kedvezmények igénybevétele soran.”

ITI. Adminisztracioval, otthoni munkavégzéssel kapcsolatos rendelkezések:

1.

9]

Marcius 12-15-én minden tevékenység sziinetel a Fdiskolan, beleértve az
adminisztrativ munkavégzést is, azt kollégiink indokolt, egyéni belatds alapjan
otthonrdl, tivmunkaban végezhetik.

Marcius 16-t6l a Féiskola teljes adminisztracioja atall home office miikodésre. Az
irodai adminisztracio iigyeleti rendszerben miikodik tovabb, 5 fonél tobb egyszerre
nem tartéozkodhat egy-egy épiiletben (Borzsony u., Csengettyti u., Konyvtar).

A 60 év feletti kollégakat kifejezetten kérem, hogy lehetéleg maradjanak otthon,
egyaltalin ne jojjenek be a Féiskolara és ne nagyon utazzanak a varosban.
Eletkortol fiiggetleniil az oktatékat is ugyanerre kérem; akinek mégis sziikséges a
Féiskolara bemennie (pl. otthoni infrastruktira hidnydban a tavoktatds benti
lebonyolitdsa miatt), kérem, tajékoztasson elotte.

A csoportos megbeszéléseket atszervezziik online platformokra.

Kérem az Informatikai Irodat (Némethy Andras), kiilon megkereséssel marcius 17-
éig térképezze fel, hogy az oktatok és adminisztrativ munkakorben dolgozo
munkatarsaink rendelkeznek-e az otthoni munkavégzéshez sziikséges (féiskolai
vagy magantulajdonu) eszkozokkel, és sziikség esetén azok bedllitdsai lehetové
teszik-e az otthoni munkavégzést.

IV. Utazasokkal osszefiiggé ajanlasok:

1.

Kérem, hogy a Fdiskola oktatdi, hallgatoi és munkatarsai a korlatozasok feloldasaig ne
utazzanak kiilfoldre.

Ha jart volna az elmult két hétben hallgatd, oktatd vagy munkatars, ill. kozeli
csaladtagja, rokona kiilfoldon, akkor visszatérése utan két hétig ne menjen
kozosségbe, ne jojjon be a Féiskolara. Kiilfoldi utjarol, hazaérkezésérdl tajékoztassa
a Rektori Irodat (info@tkbf.hu).

Ha valaki a kérés ellenére, magan- vagy hivatalos ton, halaszthatatlan indokbdl mégis
kiilfoldre utazna, kérem, errdl elore tajékoztassa a Rektori Irodat (info@tkbf.hu),
ill. hazaérkezése utan a tajékoztatast ismételje meg, és 14 napig vallaljon 6nkéntes
otthonmaradast, csak azutan menjen kozosségbe.

Kérem, hogy a Nemzetkdzi Iroda munkatarsai (Gydri Péter, Druhaloczki
Eva) folyamatosan konzultaljanak a kiilféldi mobilitasokban jelenleg résztvevé
hallgatoinkkal, oktatéinkkal, munkatarsainkkal, tdjékoztassak Oket a Fdiskola, a
magyar kormany, ill. az érintett orszag szabalyozasainak valtozéasardl, sziikség esetén
gondoskodjanak a hazautazdsuk megszervezésérol.



D) A TKBF korabbi jarvanymegel6zési intézkedései

Tanulmanyoztuk az Orszagos Tisztiorvos altal kiadott Eljarasrendet és Kockazatértékelést a
koronavirussal kapcsolatban.

Intézkedtiink, hogy a Fdiskolan a takaritast, fert6tlenitést gyakoritott modon torténjen, a
mosdok fokozott fertdtlenitése mellett, valamennyi kilincs, a tantermek és kozos helyiségek
tekintetében is. A takaritdé vallalkoz6 utjan gondoskodunk a megnévekedd kézmosdszer
ellatasrol és fertdtlenitd szerek elhelyezésérdl.

A mosdokban, kozos helyiségekben rovid jarvanyligyi tédjékoztatds elhelyezése irant
intézkedtiink, felhivva a figyelmet a kézmosas, illetve az egyszeri papirzsebkendd hasznalat
fontossagara. Intézkediink tovabba papirzsebkendd adagoldok kihelyezésérdl is.

A hallgatokat, oktatokat és az adminisztrativ dolgozokat a levelezolistadkon és a honlapon is
kozzétételre keriild jelen korlevélben tajékoztatjuk a jarvany mibenlétérdl, a tisztiorvosi
tajékoztatason tul, a koronavirusra vonatkozo magyarazé video megosztasaval. Tajékoztatast
adunk a megtett intézkedésekrdl, felhivva figyelmiiket a személyi higiénia, kézmosas
fontossagara, illetve arra, hogy betegség gyanuja esetén azonnal forduljanak orvoshoz és
jelezzEk, ha koronavirus fert6zést diagnosztizalnak naluk.

A tovabbi esetleg sziikséges intézkedéseket a Fdiskola foglalkozas egészségligyi orvosaval
egyeztetve, a tisztiorvosi ajanldsnak és eljarasi rendnek megfelelden tessziik meg. Ezekrdl
kiilon is tajékoztatni fogunk benneteket.

Amennyiben a betegség tiineteivel kapcsolatos kérdésetek van, forduljatok Baginé Kerber
Szilvia elsosegélynyujté munkatarsunkhoz (e-mail: kerber.szilvia@tkbf.hu), aki a
tisztifoorvosi tajékoztatobol nem megvalaszolhaté kérdéseiteknek a Foiskola foglalkozas
egészségiigyi orvosa felé torténd tovabbitasarol és a kapott valasz részetekre torténo
megkiildésérol gondoskodik.

Ezuton is felhivjuk figyelmeteket, hogy a Fdiskolan az elsésegélynyujtasra kijelolt hely a 2-es
iroda (Oktatasi Intézet), ahol az els6segély doboz talalhatd. Ezt a készletet a jelen helyzet 4ltal
indokolt mdédon soron kiviil kiegészitjiik egy érintkezés nélkiili lazmérdvel.



E) A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz allasfoglalasa a koronavirussal kapcsolatban

Tekintettel arra, hogy az Egyhdz és a Fdiskola miikodése és programjai teljes mértékben
Osszekapcsolodik, ezért az Egyhaz és a Tagkozosségek tagjai szamara is hivatalos ajanlasnak,
a Féiskola rektora altal megfogalmazott felhivas (lasd fent: Rektori rendelkezések és ajanldsok
a koronavirussal kapcsolatban).

A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz Egyhéazi Tanacsanak allasfoglalasa ¢és ajanlasa az egyhaz
kozosségeli, tagjai és gyakorloi szamara a koronavirussal kapcsolatban:

Ideje van a k6zosségi gyakorldsnak €s ideje van az egyéni elvonulasnak €s befelé fordulasnak.
Most éppen ez utdbbi az iddszerli. A koronavirussal kapcsolatban kialakult helyzetre tekintettel
azt javasoljuk az Egyhdz és a TagkozOsségek minden tagjanak, hogy egyrészt vegyiik
komolyan az idei _holdijéviinnepségen elhangzott orakulumok tanicsat, vagyis
torekvéseinkben a hangsuly a korlatozés, a visszatartds, a mértékletesség, a befelé¢ forduld
elmélyedés, az ¢érzékszervi tapasztalds kontrollja, a nyugodt és kiegyensulyozott tudat
megteremtése €s a felelds egyiittérzésre épiild cselekvés legyen.

Masrészrol tegyiink meg mindent a jarvany terjedésének megakadalyozasara:

Toroljiilk a nélkiilozheto egyhazi eseményeket, halasszuk el a Kkiilfoldi latogatéink
programjait, atmenetileg szikitsiikk a kapcsolatrendszeriinket, buddhista modon
meghajolva és osszetett kézzel iidvozoljiik egymast és ne kézfogassal vagy olelkezéssel, és
mindekozben tudatilag ne tavolodjunk el egymastol, hanem éppen ellenkezéleg: érezziik
at kozos sorsunkat és felelosségiinket a kialakult helyzet ellenére.

Valamint jol tessziik, ha naponta elmondjuk szaznyolcszor a Gyogyité Buddha mantrajat:

Tejata Om Bekandze, Bekandze, Mahabekandze
Radzsa szamugate, szvaha

Tartsuk be azokat az utasitasokat és felhivasokat, melyek mar a csapbdl is folynak: a kézmosas
¢s fertOtlenités szabalyait, valamint a hivatalos allami szervek javaslatait és tanacsait.

Mireisz Laszlo

A TKBE ET elnoke

2020.03.11.

Frissités!

A koronavirus miatt Magyarorszagon kihirdetet Veszélyhelyzet miatt A Tan Kapuja
Buddhista Egyhaz a rendelkezés visszavonasaig az o6ssze eseményét és rendezvényét

torli.

A Tan Kapuja Buddhista Féiskola és Egyhaz épiiletei zarva tartanak.



F) A koronavirussal kapcsolatos korabbi tajékoztatok

e https://www.tkbf.hu/foiskolai/hirek/2020/03/12/tajekoztatas-iskolabezarassal-
osszefuggo-kerdesekrol

e https://www.tkbf.hu/foiskolai/hirek/2020/03/11/tajekoztatas-az-orszagos-
veszelyhelyzet-kihirdetesenek

e https://www.tkbf.hu/foiskolai/hirek/2020/03/11/a-tan-kapuja-allasfoglalasa-a-
koronavirussal-kapcsolatban

e https://www.tkbf.hu/foiskolai/hirek/2020/03/10/rektori-rendelkezesek-es-ajanlasok-a-
koronavirussal-kapcsolatban

o https://www.tkbf.hu/foiskolai/hirek/2020/03/03/3-koronavirus-kozlemeny

e https://www.tkbf.hu/foiskolai/hirek/2020/02/27/friss-informaciok-a-koronavirusrol

e https://www.tkbf.hu/foiskolai/hirek/2020/02/03/a-vuhani-tudogyulladas-jarvany-
elleni-intezkedesek-a-foiskolan




