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AZ INTEZMENY BEMUTATKOZASA

Buddhista  Egyhdz  fels6oktatdsi

intézményeként — azzal a céllal
jott létre, hogy a rendkiviil sokszind és
gazdag buddhista hagyomdny tanitdsait
Magyarorszdgon s tegye.
Nemcsak egy szlik valldsi kor igényeit
Ohajtjuk  kielégiteni, de
szeretnénk a hazai kulturdlis palettdt, azzal
a meggy6z8déssel, hogy a buddhizmus
alapelvei kozel dllnak mind a magyar, mind
az eurdpai szellemiséghez. Iskoldnkba nem
csak gyakorlé buddhistikatvarunk, hanem
olyan gondolkodni akaré és 6nmaguk
megismerésére vigy6 fiatalokat , ulletve
idésebbeket is, is, akik nem riadnak vissza
attdl, hogy ember mivoltuk formdldsit
maguk vegyék keziikbe. Legyenek képesek
arra is, hogy itt és most, Magyarorszagon
val6sitsak meg a buddhizmus tanitdsait,
vildgiak és szerzetesek részére kidolgozott
életgyakorlatdt. Onalls utat
jarva ismerjék fel a hagyomdnyos
buddhista modernkori
emberre  gyakorolt  kiegyensulyozd
és 4atformdlé hatdsit. Tanuldinknak
lehet8ségiik nyilik a kiilonboz8 buddhista
irdnyzatok torténetének és tanitdsainak
tanulmdanyozdsara, kitekintéssel az ezeket
torténetileg  és  filozéhailag  koriilsleld
valldsi rendszerekre — tobbek kozott a
hinduizmusraésataoizmusra—,ésazeurdpai
filozéfia hagyomdnydra is. A buddhizmus
irint mélyen elkotelezett hallgat6ink
valldsi taniték vagy szerzetesek lehetnek.

Iskolénk 1991-ben — a Tan Kapuja

kozkinccesé

szinesiteni

szellemi

tanitdsnak a

Féiskoldnkat a Magyar Akkreditdcids
Bizottsdg  hitelesitette  és
A buddhista tanitéi diploma végzett
hallgatéinkat
hogy népmiiveldi, szocidlis és karitativ
teriileten, valldsi tanitéként dolgozzanak,
vagy a szerzetesi hivatdst vélasszak. 2000-
t8l a Fdiskola azokat az érdeklédéket is
fogadni tudja, akik csak hétvégén érnek
ra.

elismerte.

alkalmassd teszi arra,

A Féiskola a hatdlyos jogszabdlyok alapjdn,
fenntartdsi  intézményként

egyhdzi

miikodik. Az oktaték, hallgatok és
alkalmazottak az Egyhaz 4ltal j6vdhagyott
Kiildetésnyilatkozatban foglaltak alapjin
végzik munkdjukat.

A Tan Kapujat
mindenki el6tt
szeretnénk
szélesre tarni.



KULDETESNYILATKOZAT

Tan Kapuja Buddhista Féiskola
fels6fokd egyhdzi tanintézmény.
Inevezése az legfébb
kiildetésére utal: hogy a Buddha
tanitdsdinak  kapujit az  érdeklédsk
eléte kitdrja. Ez a Tanitds dtaddsiban és
annak megvalésitdsiban nyilvinul meg.
A buddhista Tanités kiilonbozé formdkat
olthet, de magdban az
emberben van jelen, és a felébredés belsd
Gtjdnak jdrdsa sordn ismerhet§ meg.

iskola

elsésorban

A Féiskola tandrainak célja, hogy a
tanuldkat segitsék a felébredéshez vezetd
tron. Ok maguk is torekvék, akik
legjobb képességiik és tuddsuk szerint,
sajit személyes tapasztalatuk fényében
igyekeznek  kozvetiteni a  Tanitdst.
A Kozosség minden torekvét, tandrt és
didkot egyardnt tanitvanynak tekint.

Huen a buddhizmus két és fél évezredes
gyakorlatdhoz, az él§ Tanitdst a jelen
kor korilményei kozoee (hely, kor,
kultara, nyelv, alkat) valésitjuk meg. A
Tanitds egyik megjelenési formdjit, a
buddhista hagyomdny egyik irdnyzatdt
sem tekintjitk a tobbinél feljebbvalénak,
irdnyzatok  mindegyike
mds és mds bedllitottsdgi torekvéknek
kindl megvaldsitisi utat. LehetSséget
biztositunk ezek megismerésére, és olyan
Gj irdnyzatok létrehozdsdra, amelyek
szellemi célkittizéseinknek megfelelnek.

mivel ezen

A Féiskola rangsorbeli megkiilonboztetés
nélkil teret biztosit mind hagyomdnyos,
mind 4j alapitdsi buddhista valldsi
irdnyzatok tanitinak, és a megismerést
segitd szaktudomdnyok képviselSinek.

A  Fdiskola  tantervében,  tanitdsi
moédszereiben és
rendszerében a fenti szempontokat juttatja
érvényre. A tandérdkon tdl egyénekre
szabott,  személyes  mester-tanitvdnyi
viszonyt feltételezd képzést is lehet6vé tesz,
amely az alaposabb megismerést szolgdlja.

szamonkérési

A Féiskola képzési rendszerében 6tvoz3dik
a tdrgyi ismeretek 4dtaddsa, és a Tanitds
bels6 megvalésitdsit szolgdlé gyakorlati
képességek kifejlesztése, hangstlyt fektetve
az 6ndllé gondolkoddsra.

Nyitott szivvel fordulunk mds valldsok
felé, nyitottak vagyunk mindazok
megismerésére, akik hasonlé szandékkal
kozelitenek hozzdnk. Meggy6z6désiink,
hogy a valldsoknak az emberi szenvedés
enyhitésére tett eréfeszitései meghatdrozd
jelentéséglick.  Mindezt el6tt
tartva mindent megtesziink azért, hogy
munkdnk az emberek Osszességének és
az egyes embereknek egyardnt épiilésére

valjék.

SZem

Budapest, 1996. februdr 1.

A Tan Kapuja Buddhista Féiskola Tandcsa
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AZ OKTATAST SEGITO INTEZMENYEK

Uszb

Az Usz6 elvonuldsi kozpont és alkotéhdz
A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz és
Féiskola kozos tulajdona, a Borsod-
Abagj-Zemplén megyei Biikkmogyordsd
kozség hatdrdban fekszik. Az egyhdz
és a fOiskola az Uszd megvasirldsival
és  muakodtetésével  olyan
helyet kivin tanit6inak, hallgatdinak és

alkalmas

meghivott vendégeinek biztositani, ahol
zavartalanul lehet csondet, nyugalmat
és elmélyiilést igényld szellemi munkdt
végezni természetes kornyezetben. A hely
kiilonosen megfelel hosszabb elvonuldsok
és rovidebb, de
kurzusok

programok

intenziv mediticids
megtartdsara, szervezett

lefolytatdsdra,  elmélyiile

alkotémunka végzésére.

Az Uszd torténete:

Az Uszét 1980-ban Mireisz Lidszld
vésdrolta meg, majd tartotta font
Dobosy Antallal és Takdcs Ldszl6val
kozosen, hogy hosszabb  elvonuldson
tisztdzzdk a keleti tanitdsokhoz f(iz6d8
viszonyukat, a gyakorlatban is kiprébaljédk
és megtapasztaljik a kordbban tanultakat.
1985 és 1987 kozott az Uszén egyiitt élve,
elvetették annak a spiritudlis kozosségnek
magvait, amelybdl késébb az egyhdz
és a f8iskola kisarjadt. 1991-ben 108
bardtjukkal egylitt megalapitottdk A
Tan Kapuja Buddhista Egyhdzat majd
Féiskoldt, melynek elsé tanit6i lettek.
Néhdny évvel ezutdn az Uszét dtadedk
az egyhdznak és a f8iskoldnak, hogy még
szélesebb korben hasznosithatok legyenek
azok a pdratlan lehet8ségek, melyeket
a magdny és a gyonyord természeti
kornyezet kindl. Javasolt, hogy vigyen
magdval mindenki:

o Asvényviz, élelem

e Valami papucsszeriiség (nincs
padléfiités, a cip pedig gyakran sdros)

e Hail6zsdk, meleg ruhdk, vizills cipd,
es6kabdt, zseblimpa/gyertya

 Toll, papir, homdlyos célkittizések



A leend$ kolostor, Bajna:

A leend6 Dhammadipa  kolostor
Budapesttdl koriilbeliil 50 km-re, Bajna
kozség mellett, a Bajna patak partjdn
egy keskeny volgyben fekszik, a Bajndt
Epollel 6sszekotd kisforgalmu Gt mentén.
Szemben vele az (")r-hegy meredek lejtdje
taldlhaté.

Akolostortjelenlegkét nagyobb paraszthdz
alkotja egy nagy udvar kozepén.

A kozelmaltban it dllt a régi vizimalom
(az tgynevezett Kinizsi malom) épiilete
is, amelyet azonban rossz dllapota miatt le
kellett bontani. Az épiileteket koriilbeliil
hetvenotezer négyzetméternyi telek veszi
koriil, igen valtozatos terepadottsigokkal.
A teriilet  nagyjabél  egyharmada
fajokkal ~ boritott  dsbordkis
természetvédelmi teriilet, mdsik harmada
12-15 feny6erdd, egy
galagonyésra ndtt rd, és erds tisztitast és
rendezést igényel. A teriilet fennmaradé
egyharmaddt elvadult és elbokrosodott
hajdani legeld, illetve szdnté teszi ki.
A rendezett dllapot eléréséhez még sok
munkdra van sziikség. A telek Bajna fel6li
sarkiba egy kozel 6tven éve felhagyott,
mdra a természet dltal lassan visszavett

éveld

éves amely

hajdani agyag- és kébdnya ékelédik be.
Az oromszerlien kidll6 mészkdsziklik
lithatok; a  legmagasabb
mészkdszirt 40-45 méterrel emelkedik a
volgy folé, szép kildtdssal Epol falura és
a mogotte eltertild sziklds Kopasz-hegyre
vagy Ldté-hegyre, valamint az ér-hegy

vonulatira.

messzirdl

A terilet a Gerecse hegység kozepén
fekszik, gazdag és viltozatos novény- és
dllatvildggal rendelkezd szép és vdltozatos
tdj.

A kolostor megkozelitése:

Gépkocsival Zsimbék fel6l Szomoron
it, Gyermelyt érintve, ekkor a faluba
beérve jobbra kell kanyarodni Epsl-Uny
felé, a falubdl kiérve balra egy lovas tanya,
jobbra végig a meredek (”)r—hegy erdds
lejtéje, aztan fehér szikldk, és pdrszdz
méter utdn egy buszmegillénal balra kis
hid a patakon 4t a hdzakhoz. A mdsik
lehetéség Piliscsaba felSl, Tinnyén dt,
Uny-Mériahalom-Epsl, Epolt elhagyva
parszdz méter utdn a buszmegdllé és a
hid (a fehér szikldk innen is litszanak),
természetesen ezuttal jobbra.

Busszal a Széna térrél egyenesen Bajndig
lehet jonni, a jegyet elére kell megviltani,
Bajna Vendégléig. A
vendéglével szemkozti  buszmegallobél
idérél-idére buszjérat indul Epol felé, a
malom onnan a masodik megalld, ezért a
menetrendben érdemes kiilon megnézni a
Bajna, Malom megill6t is. Megjegyzendd,
hogy a Szovetkezeti vendéglét6l a malomig
kiilon jegyet kell viltani. Gyalogosan a
vendéglétdl visszafelé indulva balra kell
elkanyarodni a mér emlitett Epsl-Uny
felé tartd ledgazdson, az at kb. 25 perces
séta. Szombaton és vasirnap 9 odrakor
indul a reggeli kozvetlen busz, hétkéznap
van koribbi is.

Szovetkezeti



Minfai Elvonulési Kézpont

és Alkotéhaz

A Miénfai Elvonuldsi Kézpont
és Alkot6hdz a Baranya megyei Mdnfa
kozségben taldlhaté. A Pécstdl 14 km-
re, a Nyugat-Mecsek ldbdnal elteriild kis
850 f6s telepiilés kozepén helyezkedik el
a Kozpont. Az ingatlankomplexumot a
Tan Kapuja Buddhista Egyhdz 2008-ban
a Collegium Martineum Alapitvinytél
vésdrolta meg. Az alapitviny egy
Kozépiskolai Tehetséggondozd
Kollégiumot miikodtetett itt, amely
tobbszorésen  hdtrdnyos helyzetd,
els6sorban cigdny szdrmazdst gyermekek
integrilt kozépfoka oktatdshoz nyujtott
segitséget. A program, a gyorsan valtozd
jogszabdlyi kornyezetben gazdasigilag
ellehetetlentilt és igy bezért.

A Tan Kapuja Buddhista Egyhiz az
ingatlannak 2015-ben 4j funkciét taldlva
megkezdte annak miszaki feltjitdsdt és
dtalakitdsic. A Kozpont 2016 tavasza
6ta nyitva 4ll a ldtogatdk, érdekléddk és
gyakorldk el6tt. Az erddkkel koriilolele
kornyezetben, egy kb. 5000 m2-es
tertileten taldlhat6, 2 kilondlls épiilet.
A két épiiletben (“A” és “B” épiiletek)
50 vendég  elhelyezésére van méd,
mintegy 1000 laké m2-en. Az épiiletek
jol  felszerelt konyhdval, konyvtdrral,
szertartdsteremmel  és  szdmos  tdgas
kozosségi  térrel rendelkeznek. A zdrt
belsé udvaron gondozott park fogadja az
ideldtogatdkat, ahol a frissen nyirt gyepen
jogdzni, meditdlni vagy csak pihenni
lehet. Az elmaradhatatlan esti tdbortiz

helyszine pedig, az udvaron taldlhaté
tizrakShely.

A széllishelyen jellemzéen kétdgyas
szobdkban  torténik a  vendégek
elhelyezése, ahol dgynemtt és
dgynemiihuzatot, leped6t valamint
torolkozdt is kapnak. A Kézpontban
nem taldlhaté v késziilék, és
radi6, valamint Wi-Fi sem zavarja
meg az elvonulék nyugalmadt.
Helyette viszont patakcsobogds és
maddresicsergés hangja ol ki a
teret. A hely egyedi atmoszférdjdt,
a visszafogott és puritdn terek
mellett, egy tobb ezeréves tradicié
szellemi ereje adja. Ennek a szellemi

erének a kisugdrzdsabol részesiilnek
az itt gyakorlék, melynek hatdsa
mindenkinél mds és mds. Van, aki
megtisztuldsrdl, van aki feltolt6désrél,
van aki békérdl szimol be. Bdrhogy
is legyen, az itt toltott id6 dtformdld
hatdst lesz.
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A SZAK KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEI
a 18/2016. (VIIL 5.) EMMI rendelet alapjin

BUDDHISTA TANITO ALAPKEPZESI SZAK

1. Az alapképzési szak megnevezése:
buddhista tanité (Buddhist Theory and

Practice)

2. Az alapképzési szakon szerezhetd
végzettségi szint és a szakképzettség
oklevélben szereplé megjelolése:

* végzettségi szint: alap- (baccalaureus,
bachelor; roviditve: BA-) fokozat

* szakképzettség: buddhista tanitd

e aszakképzettség angol nyelvii
megjelolése: Buddhist Theory and
Practice

* vélaszthaté specializaciék:

- dharmatanité (Dharma Teacher)

- osszehasonlité valldstoreénet és filozofia
(Comparative Religious History and
Philosophy)

3. Képzési teriilet: hitéleti

4. A képzési id8 félévekben: 6 félév

5. Az alapfokozat megszerzéséhez
osszegytjtendd kreditek szdma:
180 kredit

6. A képzés célja:
A buddhizmus
a Kozépat vagy a Nemes Nyolcrétd

oktatdsi rendszerében
Osvény a meghatdrozé elv. Az elmélet és
a gyakorlat osszhangjéra torekedve cél,
hogy az elsajdtitott tudds a gyakorlds révén
tapasztalattd védljon, majd a tapasztalatok a
hétkoznapi életbe, valamint a viselkedésbe

11
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integrilédjanak. Az elméleti képzéshez a
fentiek szerint gyakorlati 6rdk, valamint

szemeszterenként  eltéré  tematikdja

elvonuldsok tartoznak.

Az oktatds célja a Tan megértésén és
gyakorldsin (tuddsdn és ldtdsdn) 4t a
hallgatét eljuttatni a megszabadulisig.

A buddhizmus a hdrmas - erkélcs,
elmélyedés, bolcsesség - képzési formart
tartja a megszabadulds elérése hatékony
moédszerének. Erre alapozva a testi (joga,
csikung), nyelvi (forditds, szertartds,
tandtadds) és a buddhista filozéfai
képzés, az elmélet és gyakorlat 6sszhangja
(meditdcié) révén az Alap (elmélet),
Osvény (gyakorlat), és Gyiimolcs (a kettd
elvalaszthatatlansiga) tanitdsa a cél.

A buddhista tanit6 tuddsa és képességei:

* A kilonbo6z8 valldsok és buddhista
irdnyzatok filoz6fidjdnak megismerése,
a tettek és azok kovetkezményeinek
felismerése, mely az egyéni felelGsség és a
beldtdson alapulé erkoles, a nem-drtds 6t

szabdlydnak a gyakorlatdhoz vezet.

* A helyes meditdcié elsajdtitdsa, mely a
megismeréséhez, tudat lecsendesitéséhez
vezet.

* A helyes életmdéd kialakitdsa, melynek
révén a tanitvdny alkalmassd vdlik a
tanultak a hétkoznapi
életben és a Dharma oktatdsdra. A Dharma

alkalmazdsira

oktatéja nem tér el az 6t erkolesi alapelv,
a silak szerinti élet, valamint a Hirom
Drigaké szellemétdl, a legfébb szdndéka
a szenvedés enyhitése.

e Alapvetd tuddssal rendelkezik az
alapité életérdl, hires mestereirél, a
buddhizmus
szent szovegeirdl, kultarajardl,
kapcsolédé nyelveirdl, nagy iskoldirdl és
gyakorlatrendszereirdl.

torténetérdl, tanitdsairdl,

* Elsajitia a buddhizmus kules-
fogalmait, ismeri a nagy logikai
és  filozéfai  iskoldkat,  gyakorolja

gondolkoddsi médszereiket. Rendelkezik
a gyors lényeglitds, az Osszefiiggések,
logikai kapcsolatok minél vildgosabb
felismerésének képességével.

¢ A Nemes Nyolcréti Osvény tanitisai
képessé teszik arra, hogy megtanuljon
tanulni, figyelni, nyitottsdgot gyakorolni;
képes legyen az 6ndll6 gondolkoddsra,
nézeteinek mind szébeli, mind {risbeli
kozvetitésére, megfelel6 kommunikicids
formdk elsajdtitdsira, képes a sajit és
mdsok szenvedéseinek
azaz a problémdk gyors felismerésére
és megolddsi stratégidk alkalmazdsdra.

csokkentésére;



A nyitottsig elvét szem el6tt tartva képessé
vilik a mai tdrsadalmi viszonyokhoz,
tovabbd segité attitidot  kifejleszteni,
gyakorolni  kornyezete irdnydba. A
Kozéput elvén képes viselkedése tudatos
irdnyitdsira. Az elsajdtitott  hatékony
onfigyelésen alapulé mdédszerek,
valamint tapasztalatok a sajét fizikai,
érzelmi és tudati miikodéseirdl, 6nmaga
megismerésén keresztiil képessé teszik
misok elfogaddsdra, misok problémdinak
megértésére; olyan autoném személlyé
vélik, aki az oksdgi viszonyok, az
egymidsrautaltsdg felismerése révén képes
véllalni cselekedeteiért a feleldsséget.

7. Idegennyelvi kovetelmény

Az alapfokozat megszerzéséhez legaldbb
egy idegen nyelvbdl allamilag elismerrt,
kozépfoka  (B2), komplex  tipusa
nyelvvizsga vagy ezzel egyenéréki
érettségi  bizonyitviny vagy oklevél
szitkséges, tovibbd a  buddhizmus
szakkifejezéseinek ~ a  hagyomdnyos
buddhista kanonikus nyelveken valé
ismerete, valamint alap péli fordit6i
készség elsajdtitdsa.

8. A képzés szempontjibél lényeges
mas rendelkezések:

A vilaszthaté  specializdcidk  célja,
hogy még elmélyiiltebbé tegyék a Tan,
avagy Dharma oktatdsit, bemutatva
annak kiilonféle gyakorlati aspektusait
(dharmatanitéi), hogy
betekintést engedjen a nagyobb valldsok,
nagyobb filozdfiai

valamint

rendszerek és a

buddhizmus pdrhuzamaiba vagy éppen
eltéréseibe (0sszehasonlité valldstorténeti
és filozéhai).

Szervezett egy hetes szakmai gyakorlat
— elvonulds, zardndoklat — teljesitendd
minden szemeszterben.

Az egyhiazi képzésnek megfelelSen sajétos
kornyezetben, részben idegen nyelven
folyik a képzés; kilfoldi részképzés
lehetdségével. Az elméleti képzés mellett
nagy szerepet kap a kozvetlen tapasztalds
a meditdciés kurzusok révén.

A nemzeti felsGoktatdsrél szélé 2011.
évi CCIV. torvény egyhdzi felsGoktatdsi
kilon
rendelkezései alapjdn a képzés tartalmdt
az egyhdzi jogi személy hatdrozza meg.

intézményekre vonatkozd
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TANULMANYI RENDSZEREK

Moodle

A MOODLE E-learning rendszer
az Osszetett tanuldsi tartalmakat jol
menedzsel e-keretrendszer. Az online
tanuldsi  kornyezet biztositdsdval az
e-tanulds és -tanitds teljes lebonyolitdsit
teszi lehet6vé. Képes 6sszefogni az oktatdsi
szereplket és az oktatdsi anyagokat a
virtudlis térben.

A hallgaté tanulmdnyai meghatdrozott
részeit ebben a rendszerben teljesiti.
Az egyes kurzusok teljesitéséhez évkozi
feladatokat, irhat,

amelyeknek értékelését a hallgaté ldthatja.
http://moodle.tkbf.hu

beszamolékat
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Neptun

A Neptun rendszert a felsoktatdsi
intézmények  haszndljdk  tanulmdnyi,
pénziigyi, feladataik
adminisztrdldsira, adatkommunikdciéra
a FIR, NAV, OEP ONyB, DHK fel¢,

valamint az kapcsolatos

oktatdsszervezési

oktatdssal
tevékenységek elvégzéséhez.

A Neptun kiilonbozé modulokbdl épiil fel,
ezek a modulok egy felhasznaléi csoport
vagy tevékenységi kor koré vannak
szervezve. A modulok koziil a Hallgatéi és
Oktatéi modult WEB-rél lehet haszndlni,
a Neptun tovdabbi moduljai kliens
gépeken futnak a Rektori Hivatalban és
a Tanulmanyi Osztilyon. A neptunban az
adatokhoz vald hozzdférést egy jogosultsdgi
hierarchia hatdrozza meg, amelyet az egyes
szervezeti egységek vezetSi kérnek meg a
munkatdrsak szdmdra. Az adatkezelésre
és adatfelhaszndldsra a  vonatkozd
jogszabdlyoknak megfeleléen keriil sor,
melyhez a hallgat6 a beiratkozds sordn
nyilatkozattal jérul hozzd.

A beiratkozott  hallgaté az  interneten
tudja  intézni  a  tanulmdnyokkal
kapcesolatos  adminisztrativ  digyeit:  a
Neptunban  taldlhat6  mintatanterve
felveheti  tdrgyait, vizsgdkra
jelentkezhet, megtervezheti, ellendrizheti

Oktatdinak

alapjdn

tanulmdnyi elémenetelét.


http://moodle.tkbf.hu

munkdjdt véleményezheti a félév végén. A
tanulmdnyaihoz kapcsolédé kérvényeit a
Neptun rendszeren keresztiil adhatja be,
az egyes kérvényeknél azt is figyelemmel
kisérheti, hol tart az dgyintézés. A
pénziigyek szintén a Neptunon keresztiil
intézendék, a Fdiskola 10403181-
00029921-00000007 szdmlaszdmu
Gytjtészamldjdra torténd befizetéssel.

A hallgaték tanulmdnyaik végeztével
zérévizsgit tesznek, amelynek szervezése
valamint az index alapjdn t6rténé oklevél
és oklevélmelléklet kiaddsa is a Neptunbdl
torténik.

Az oktaték a Neptun segitségével az
interneten keresztill is tartjak a hallgatéval
a kapcsolatot:  tdjékoztatd leveleket
kiildhetnek  hallgatéi  csoportoknak.
Vizsgalapon ~ és  teljesitési  lapon
adminisztréljak a hallgaték eredményeit,
lathatjdk a hallgatdk visszajelzéseit oktatéi
munkdjukrél.

A Tanulmdnyi Osztilyon kliens gépeken
adminisztrdljdk a  hallgat6  minden
taniiggyel  Osszefiiggd  tevékenységét.
Az aktiv, végzett illetve tanulmdnyaikat
megszakitott hallgaték egyarant
megtaldlhaték a rendszerben. Ezeken tdl a
Neptunban sajdt lekérdezd feliileten lehet
egyedi lekérdezéseket ~megszerkeszteni
és futtatni, illetve elkiilldeni adott
felhaszndléknak a Neptun adattdbldival,
azok kapcsolatainak feltételekkel torténd
megaddsdval.
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TANULMANYI UGYEK

A tanulmdnyokkal kapcsolatos idgszakokrol, hatdrid6krél minden szemeszterhez

4

kapcsolédéan a honlapon és a f8épiilet falivijsigjain taldlsz tdjékoztatdst.

A tanulmdnyi iigyeidet a Tanév rendjében megadottidSkeretek szerinta Tanulményi
Osztily nyitva tartdsi idejében intézheted a képzésedet gondozé iigyintéz6nél.

Kériink, hogy a tanulmdnyi iigyintézés sordn tartsd be a hatirid6ket és az iigyintézés

médjit mert azokt6l a Tanulmdnyi Osztily nem térhet el.

Az elsé
tanulmdnyaid sordn a Neptun rendszeren
keresztiil minden szemeszterben djra be
kell jelentkezned, valamint nyilatkoznod

beiratkozast kovetéen

kell arrdl, hogy a félév sordn aktiv vagy
passziv stdtuszban szeretnél lenni.

A tantdrgyakat csak aktv hallgatéi
jogviszonyban tudod felvenni.

A tirgyfelvételt nagyon koériiltekintGen
végezd, mert a tirgyfelvételi idészak
lejirta utdn nincs lehet8ség utélagos
targyfelvételre és tirgyleaddsra!

Csak annyi tdrgyat vegyél fel amennyit
teljesiteni is tudsz — ugyanis a tanulmdnyi
osztondijak alapja a féléves korrigdle
kreditindex — Amennyiben egy vagy
tobb tdrgyat nem teljesitesz, az rontja az
dtlagodat.

kreditindex = szamitds

Korrigalt

1épései:

1. érdemjegy szorozva a hozzitartozé
kreditszimmal (minden teljesitett tdrgyra
vonatkozdan végezd el a szorzist)

2. A szorzatokat add Ossze

3. A kapott eredményt oszd el 30-al (a 30
az dtlagosan irdnyzott félévi kreditszdmot

jeloli)

4. A félévben teljesitett kreditszamot oszd
el a felvett kreditszimmal (amennyiben
minden tdrgyat teljesitettél, akkor az
eredmény 1 egész, ha van tirgyelhagydsod,
akkor csak 0 egész valamennyi tized vagy
szdzad (pl. 0,93) lehet az eredmény)

5. A 3. Iépésben kapott eredményt kell
megszoroznod a 4. [épésben kapott
eredménnyel.



Tanulmdnyaidat a http://www.tkbf.hu/
foiskola/szabalyzatok honlapon elérhetd
szabdlyzatok ismeretében, az azokban
foglaltak szerint végezd.

A szemeszterekre vonatkoz4 hatiriddket,
az Orarendet, a tdrgyfelvétellel és a
vizsgakkal, valamint a koltségtéritéssel és
mis dijakkal kapcsolatos informécidkat a
hetp://www.tkbf.hu/hallgatoknak
oldalon taldlod.

A TERMEK HASZNALATAROL

A szertartéstermekben a  gyakorlati
6rakon, meditdcidkon legtobbszor parndn
fogsz tilni. Mozgdsszervi betegség esetén
lehetdséged van arra, hogy a terem szélén
a padra vagy székre iilj a meditdcidk alatt
is.

Kériink, hogy az oltdron csak az oktaté
kérésére tevékenykedj. A sz8nyeg, prndk,
plédek tisztin tartdsa érdekében ne vigyél
be ennivaldt, vizet, tedt is csak zdrhatd

tivegben.

A gépteremben 1évé  szdmitdgépeket
a Neptun koédoddal hasznilhatod az
oktatdsi napokon 9.00 — 18.00 6ra kozott.
Az étkezés, ivds a gépteremben tilos.
Kériink, hogy a szdmit6gép hasznélatdnak
megkezdésekor figyelmesen olvasd el a
»géptermi pancsa silit”, melyben hasznos
informdcidkat taldlsz a dokumentumaid
biztonsdgos téroldsdrdl, a nyomtatdsrol és
mds szabalyokrdl is.
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UPAJA CSOPORT

Az Updja Csoportban segitséget
kérhetsz és kaphatsz a tanulmdnyaid
felmeriil6  problémadiddal
kapcsolatosan, birmikor és barmilyen

okbdl keletkeztek is azok.

soran

Amennyiben valamilyen fogyatékossdggal
élsz, és szakértdi véleményt mutatsz
be errdl, tobbféle segitséget is igénybe
vehetsz a tanulmdnyaid sordn. Annak
megfeleléen, hogy mire van sziikséged,

példaul:

® Orai

kaphatsz
* specidlis
tanérdkon és a vizsgakon

jegyzeteket,  hanganyagokat

eszkozoket biztositunk a

o felzirkéztaté 6rdkra, korrepetaldsra
jarhatsz
* az egyéni tanuldsi stilusodnak

megfelel6 médszereket tanulhatsz

* kivételes tanrend alapjin végezheted a
tanulmdanyaidat

* pénzbeli tdmogatdssal, pl. ingyenes
nyomtatds lehetéségével segitiink

* a diplomdhoz sziikséges nyelvvizsga
alél  részleges vagy teljes

kaphatsz.

felmentést

Amennyiben nem rendelkezel hivatalos
igazoldssal valamely fogyatékossigrdl, de
nehezen boldogulsz a tanuldssal, esetleg
életvezetési problémdid vannak, szintén
kérhetsz segitséget.

Gyakran el6fordul, hogy a korabbi,
kozépiskolai tanulmanyok
megszokott  tanuldsi és  jegyzetelési
modszereid javarészt elavultak, kevésbé
miikodéképesek, mire megkezded a
féiskolai tanulmdnyaidat. Az a mddszer,
ahogyan a kozépiskoldban tanultdl,
a felséoktatdsban nem ad

soran

sokszor
sikerélményrt.

A buddhista tanulmdnyok kiilnosen
mds  tanuldsi  stratégidt
hiszen nem csak a lexikdlis ismeretek

kivannak,

fejiinkbe tomkodése a cél, hanem 6n4llé
gondolkoddsra, a tapasztalatszerzésen
alapul6 sajdt élmények megfogalmazdsira
is sziikség van ahhoz, hogy a Buddha
tanitdsait megértve a sajit életben is
pozitiv irdnyt valtozdsokat érjlink el.

[ s
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AZ ALAPKEPZES MINTATANTERVE

JELMAGYARAZAT:

* Eléfeltétel (a targykéd vastag betiivel szedve):
a targy felvétele csak egy korabbi félévben teljesitett tirgy esetében lehetséges.

*  Pdrhuzamos (a tdrgykdd délt betiivel szedve): a tirgyat a parhuzamossdggal megjelolt
misik tdrggyal azonos szemeszterben kell felvenni és teljesiteni.

* ks a tdrgy zdrdsi formdja kollokvium, mely irdsbeli és szébeli is lehet, és a
vizsgaidészakban lehet érdemjegyet szerezni.

* gyj: a tdrgy zdrdsi formdja gyakorlati jegy, melyre a szorgalmi idészakban végzett
tevékenység alapjan lehet érdemjegyet szerezni.

* ai: a tdrgy zdrdsi formdja aldirds, melyre a szorgalmi idészakban végzett tevékenység
alapjdn, vagy a mintatanterv szerinti félév el6tti tanitdsi sziinetben végzett elvonuldson valé
részvétellel lehet érdemjegyet szerezni.

ALAPSZINTU TORZSANYAG Kr Félévek Eléfeltétel
Neptun kéd | Tantdrgy L [ | v [ v ] v | Pasuzamos
Buddbhista filozdfia 1 -6. Y 20
A BEo0 Buddhista filozéfia 1. . 15k A2-E-B-
- (Alaptanitdsok) THI01
B i 5 !
A2.EB2oy | Buddhista filozéfia 2 2 15k A2-E-B201
(Alaptanitdsok)
Buddhista filozéfia 3.
A2-E-B2 4 15k A2-E-B202
23 (Abhidhamma) > ¢
A2-E- Buddhista filozéfia 4.
4 15k A2-E-B20
B204m (Ismeretelmélet) 3 3
A2-E- Buddhista filozéfia 5.
udd fsta ozbfia 5 4 15k ADE-B204
B205m (Madhjamaka)
A2-E- Buddhista filozéfia 6.
uddhista filozéfia 4 15k | A2-E-B205
B206m (Jégacsédra)
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Ind filozdfia 1-2. Y4
2 1 -
A2-E-B211 | Ind filozdfia 1. (Upanisadok) 5.
gy)
15
A2-E-B212 | Ind filozéfia 2. (Darsana) 2 i A2-E-B211
gy)
Buddhista meditdcio 1-6. Y 14
A2-E- B}lddhista meditdcié 1. 5 15 3
B302a (Andpdnaszati) af
A2-E- Buddhista mediticié 2. 15
B301a (Szatipatthdna) 2 af Lot sl
A2-E- Buddhista mediticié 3. 15
Bsa=l (e . i e RO 0a
A2-E- Buddhista mediticié 4. 15
B304am (Samatha és vipasjand) . af G L Rl
A2-E- Buddhista meditdcid 5. 15
B305am (Tudati képzés) 2 af A2-E-B304am
A2-E-B306a Buddhista meditdcié 6. ) l? A2-E-B305a
(Zen) af
Mozgds gyakorlatok 1-6. Y6
A2.E-B311 Mozgds gyakorlat 1. i 15. ¥
(Jéga) gy
Mozgi korlat 2. 1
A2.E-B312 | & Bydkorat 1 2 A2-E-B311
(Jéga) gy
Mozgis gyakorlat 3. 15
A2-E-B31 1 . -
e (Csikung) 2y)
Mozgds gyakorlat 4. 15
A2-E-B314 1 . -
2 (Csikung) 8y)
Mozgis gyakorlat 5. 15 A2-E-B304
A2-E-B31 1 -
L (Tibeti joga) &) A2-E-B314
Mozgi korlat 6. 1 A2-E-B
A2-E-B316 (.)Zga.s.gya orlat 6 " 5. 305
(Tibeti joga) 8Y) | A2-E-B315




Buddbista szentirat-ismeret 1-8. Y25
A2-E- Buddhista szentirat-ismeret 1. 3 15k !
B401 (Dhammapada)
A2-E- Buddhista szentirat-ismeret 2.
B402 (Szutta, Vinaja) . EL DT
A2-E- Buddhista szentirat-ismeret 3. 5 15k i
B403 (Egzegézis 1.)
A2-E- Buddhista szentirat-ismeret 4.
B404m (Egzegézis 2.) 2 12X Sl K0S
A2-E- Buddhista szentirat-ismeret 5. 4 15k A2-E-B202
B405 (Mahdjéna szatrdk) A2-E-B404m
A2-E- Buddhista szentirat-ismeret 6. 3 15k A2-E-B203
B406m (Mahdjdna szatrdk) {angolul} A2-E-B405
A2-E- Buddhista szentirat-ismeret 7. 4 15 A2-E-B-
B407m (Koanok és zen szdvegek) gyj ZE104
A2-E- Buddhista szentirat-ismeret 8. 3 15 A2-E-
B408 (Koanok és zen szdvegek) 2yj B407m
Vallisi és filozdfiai alapismeretek 1-5. Y15
A2-E- | Valldsi és filozéfiai alapismeretek 1. o e »
B601 (Bevezetés a filozéfidba)
A2-E- | Valldsi és filozéfiai alapismeretek 2. . 15k i
B602 (Bevezetés a valldstorténetbe)
A2-E- | Vallisi és filoz6fiai alapismeretek 3.
B603 (A buddhizmus eszmetorténete) g b R
Lo Valldsi és filozdfiai alapi.smeretek
Be04 4. (Bevezet.és a kulturilis 3 15k -
antropoldgidba)
A2-E- | Valldsi és filozéfiai alapismeretek 5. : 15k "
B614 (Dharma tanitds) szigorlati tételek
Tudomdnyos médszertan 1-2. >4
A2- Tudomdnyos médszertan 1. 15
E-B701 (Filolégia)y - gyj A2-E-BE01
A2-E- Tudomdnyos médszertan 2. 15
B702m (Terminol};gia) {angolul} 2 gyj s on 701
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Théravida buddhizmus 1-4. Y11
A2-E-B- ‘Théravdda buddhizmus 1. 115
: 3 , A2-E-B201
TH101 (India) gyj
A2-E-B- Théravada budd}.uzn'fus 2. 3 15. A2-E-B-THI01
TH102 (Théravdda szemindrium) gyj
A2-E-B- Théravdda buddhizmus 3. 15 A2-E-B-THIOL
TH103am (Théravdda orszdgok) g gyj I
A2-E-B-TH104
A2-E-B- Théravdda buddhizmus 4. 15 2 ECBRTH]OL
TH104 (Théravéda szemindrium) 2 gyj g i L3
A2-E-B-THI103m
Tibeti buddhizmus 1-6. Y17
A2-E-B- Tibeti buddhizn}us 1. 3 15k .
Ti201 (Tibet és Bels6-Azsia)
A2-E-B- Tibeti buddhizmus 2. 15. A2-E-B-
Ti202 (Szertartistan) 3 & 1201
A2-E-B- Tibeti buddhizmus 3. 15
Ti203 (Tibeti filozéfia) : 2yj ]
A2-E-B- Tibeti buddhizmus 4. 15 A2-E-B-
Ti204 (Tibeti filozofia) 3 gyJ TI201
Tibeti buddhizmus 5.
A2-E-B- ] e
Ti205 .(SZLmbologla és 3 15k -
ikonogréfia)
A2-E-B- Tibeti buddhizmus 6. 5 15
Ti206 (Tantra) 8yj
Mabhdjdina buddhizmus 1-4. Y11
A2-E-B- Mahéjéfla buddhizmus 1. 3 15k ]
ZE201 (Kelet-Azsia)
A2-E-B- Mahéjéna buddhizmus 2. 5 15 A2-E-B-
ZE202 (Zen szeminrium) gyj TH104
A2-E-B- Mahdjina buddhizmus 3. 3 15 A2-E-B-
ZE203m (A zen torténete) gyj ZE201
A2-E-B- Mahdjina buddhizmus 4. 3 15 A2-E-B-
ZE204m (Zen szemindrium) gyj ZE202




Szakmai gyakorlat 1-6. Yo Kredit nélkiili kritérium tdrgyak
24
A2-E-B- . p
Gy001 Szakmai gyakorlat 1. 0 oaria =
A2-E-B- 16 A2-E-B-
Gy002 Szakmai gyakorlat 2. 0 c')aria Gyoo1
2 SR o A 0 '2r4 s
Gy003 zakmai gyakorlat 3. oaia Gy002
A2-E-B- 16 A2-E-B-
Gy004 Szakmai gyakorlat 4. 0 éaria G003
A2-E-B- = A2-E-B-
Gy005 Szakmai gyakorlat 5. 0 (');l’a G004
16

A2-E-B- : Ora A2-E-B-
Gy006 Szakmai gyakorlat 6. 0 a G005
Kiegészitd tirgyak Y 14
A2-E- - 15
B801m Tanuldsmédszertan 2 o =
A2-E- Buddhista 2 15
B501m pszicholégia gyj T
A2-E- Buddhista kulturalis 3 15 k
B502m orokség {fangolul} n

Szakdolgozatot

s 15

A2-E-Z001 el8készitd szemindrium 4 .

1. gy)

Szakdolgozatot 15
A2-E-7002 el8készitd szemindrium 3 . | A2-Z001

2. gy)




DHARMA-TANITOI

i Félévek
SPECIALIZACIO by
Neptun Tantérgy Ke L IL 0L V. V. VI Eléfeltétel
kéd Pidrbuzamos
Elvonulis Y17
A2-E- i 2x10,5
D101a Elvonulds 1. 2 A A2-E-B301
A2-E-

A2-E- j 2x10,5 D101a
D102a Elvonulds 2. 2 o

A2-E-B302
A2-E- | 2x11,5 A2-E-
D103a Elvonulds 3. 3 o D102a
A2-E- ; 2x24 A2-E-
D104a Elvonulds 4. 3 o D103a
A2-E- b 2x11,5 A2-E-
D105a Elvonulds 5. 3 o D104a
A2-E- , 2x11,5 A2-E-
D106a Elvonulis 6. 4 i D105a
Buddhista gyakorlat 1-5. Y13
A2-E- Buddhista gyakorlat 1. . |Sayi A2-E-
D201 (Viselkedés és karma) &) B301
A2-E- Buddhista gyakorlat 2. . A2-E-

, 2 15gyj
D202 (Szertartas) D201
A2-E- Buddhista gyakorlat 3. )
L 3 15gyj ;
D203 (Mtivészeti gyakorlat)
A2-E- Buddhista gyakorlat 4. )
- 5 15gyj -
D204m (Gybgydszat)
A2-E- Buddhista gyakorlat 5. . A2-E-
P 3 15gyj

D205m (Tandtad4s) D204
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VALLASTORTENETI ES Félévek
FILOZOFIAI SPEC.
Neptun kéd | Tantdrgy Ke L wlm | v V. VI Elofeltétel
Pirbuzamos
Filozdfiatorténet 1 -3. Y6
AZEFI101 Filozéfiatorténet 1. 5 15k
(Okor, kozépkor)
Filozéfiatoreénet 2.
RoNE oo 2 15k A2-E-F101
(Reneszédnsz, djkor)
Filozéfiatorténet 3.
A2-E-F103 2 15k A2-E-F102
(19-20. szdzad)
Valldstorténet 1-3. Y6
A2-E-F201 Vallastorténet 1. 2 15k =
A2-E-F202 Vallastorténet 2. 2 15k =
A2-E-F203t | Vallastorténet 3. 2 15k -
Valldsfilozdfia 26 -
A2-E-F211 Vallisfilozéfia eléadds 3 15k =
Vallasfilozéfia 15
MOLE F212¢m . 3 / -
szemindrium gyj
Mitoszelmélet 26 =
A2-E-F211
A2-E-F221 Mitoszelmélet el6adds 3 15k
A2-E-F212
A2-E-F22om | Mitoszelmélec 3 2 ey
szemindrium gvyj A2-E-F212
Kiegészitd tirgyak J6 =
1 A2-E-F102
A2-E-Flllm |Etka 2 2
2 A2-E-F202
A2-E-F231 Vallds és miivészet 4 15k -
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A BUDDHISTA TANITO ALAPKEPZES
TANTARGYAINAK LEIRASAI

Altaldnos kovetelmény:

A helyes szemlélet (samma-ditthi), helyes
szandék (samma-sankappa) jegyében a
kurzusok sordn emlitésre keriil4 ismeretek
dtfogé osszefuiggések
felismerése. On4llé, kritikus gondolkodis

L4 7 7
elsajétitdsa, az

elsajdtitdsa a relevdns, értékes tartalommal
forrasok  hasznilata,
szinvonald
alkalmazdsa révén.

biré megfeleld

kutatasi médszerek

Az ismeretanyag teljeskor(i elsajdtitdsa,
a csoportos és egyéni feladatok sordn a
versengés helyett az egytittm(ikodésen
alapulé  egyre

teljesitésére.

szinvonali

magasabb

A tanultak tovibbvitele, alkalmazisa a
hétkoznapi életben.

A fentiek alapjén a tanulmdnyok sorin
a buddhista szemléletnek megfeleld
etikai elvek (parica-sila) betartdsa. A fent
felsoroltak elsajdtitdsa, gyakorldsa, belsd
késztetésbdl szarmazé értékrend villaldsa.

A kurzusokon emlitésre keriil4 ismeretek
fentiek szerinti értelmezése, mérlegelése.

A szemindriumokon,  gyakorlatokon
valé aktiv részvétel, az irdsbeli munkdk
hatdridére torténd 6n4llé és felelSsségteljes
elkészitése. A buddhizmus alapos ismerete,
a kurzusok ismeretanyaginak elsajdtitdsa.

A tanulmdnyok sordn kialakitandé
attittidok:

* mettd: kedvesség

* upekkha: kiegyensilyozottsig

* fhanti: tiirelem, tolerancia,

elfogadis, kitartds

* karuna: segitGkészség

* nekkhamma: lemondds

A fentiek jegyében a nyugalom és a belsé
béke megvaldsitdsa, torekvés a megfeleld

szintd teljesitményre, egytittmiikodésre.

A képzés sordn elsajititand6 autonémia
’ ” /

és felel@sség:

* sila: erény, moralitds, helyes viselkedés
* dana: nagylelkiiség, onzetlenség

* sacca: igazsigossag, becsiiletesség

* viriya: energia, szorgalom, életerd,
erékifejtés

A szakmai gyakorlat kreditérték nélkii-
li, minden végzendd
tevékenység. Kritériumtdrgy, mely azt
jelenti, hogy teljesitése alél nem adhaté
felmentés. A gyakorlatot olyan szer-
vezeteknél lehet teljesiteni, mellyel a
Féiskola egytittmiikodési megallapoddst
kotote. A szakmai gyakorlat valasztott
helyszinérdl a hallgaténak befogadé nyi-
latkozatot kell hoznia, melyen szerepel a
gyakorlat idépontja is.

szemeszterben

A tantirgyakra vonatkozé teljes leird-
sok, a tirgyfelelésok, oktaték és az
6rarend a hep://www.tkbf.hu/hallga-

toknak oldalon olvashatéak.



AZ 1. FELEV TANTARGYLEIRASAI




28




AZ 1. FELEVES TORZSANYAG
ROVID TANTARGYLEIRASAI

Neptun kéd: A2-E-B201
Meghirdetés féléve: szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantérgykapcsolat:

Théravdda buddhizmus 1. (India)
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 2

Z4rasi forma: kollokvium
Moodle: nincs

Targytelel6s: Dr. Forizs Laszl6
Oktatd: Foldiné Irtl Melinda

A tantdrgy neve:
Buddhista filozéfia 1.
(Alaptanitdsok)

A tantirgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsdnak célja:

A térgy célja, a didkokkal megismertetni
a  Buddha tantételeinek  alapjait,
alapfogalmait és azok helyes értelmezését,
hogy késdbbi tanulmdnyaikban
a fogalmakat tudjdk kapcsolni a
buddhista hagyomdny, filozéfia egyéb
dgihoz.  Legyenek  tdjékozottak a
Buddha alaptanitdsinak és az eurdpai

tirsadalomtudomdnyok  (pszicholégia,
pedagdgia, szocidlpedagdgia, szocidl-
pszicholégia)  kapcsoldéddsi  pontjait
illeten.

Tartalom:

Buddhista alaptanitdsoknak nevezzitk
azokat a tantételeket, amelyeket minden
buddhista irdnyzat egyardnt elfogad. A
kurzus sordn ezeket vizsgdljuk meg.

Kovetelmény:

A félév végén irdsbeli vizsga.
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A tantargy neve:

Ind filozéfia 1.
(Upanisadok)

Neptun kéd: A2-B211

Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat, el6feltétel: nincs
Oraszém: 15 6ra

Kreditérték: 2

Ziarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgytelel6s: Takdcs Laszl6

Oktaté: Cser Zoltdn

A tantdrgy képzésben betéltott szerepe,
szakmai tartalma elsajtitdsanak célja:

A buddhizmus kialakuldsinak idejét
kozvetlentil megelézd, ill. 6vezd valldsi-
misztikus vildgldtds megismerése.

Tartalom:

A kurzus betekintést nydjt az upanisadok

keletkezésének  torténetébe, 4ttekinti
az  eredetitkr6l  vallott  kiilonféle
(hagyomdnyos,  tudomdnyos  stb.)

elképzeléseket. A szovegek tdrsadalmi,
kulturdlis hdtterének ismerete a mélyebb
megértést szolgdlja. A legalaposabban
vizsgalt szoveg a késébbi véddnta filozdfia
alapjdt képezd Brihaddranjaka upanisad.

Kovetelmény:

Szbbeli vizsga a félév végén.



Neptun kéd: A2-E-B302a
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantérgykapcsolat, el6feltétel: nincs
Oraszdm: 15 6ra

A tantargy neve:
Buddhista mediticié 2.

Kreditéreék: 2 (Andpdnaszati)
Zirasi forma: aldirds
Moodle: nincs
Térgytelel6s: Cser Zoltin
Oktaté: Foldiné Irtl Melinda
A tantirgy képzésben betoltott szerepe, Kovetelmény:
szakmai tartalma elsajtitdsanak célja:
Az  6rdk  rendszeres ldtogatdsa. A
A kurzus célja, hogy a hallgatdk megengedett tdvollér  legfeljebb 2
megismerkedjenek, és sajdt tapasztalatot alkalom. A meditdcidkon  toreénd

szerezzenek  az  éberség  meditdcié
gyakorlatdban, valamint felismerjék a test
és a tudatkapcsolatdt, a ki- és belégzés

megfigyelésén és tudatositdsin keresztiil.
Tartalom:

Elgkésziiletek a gyakorldsra. Menedék-
vétel, a vildgi kovetSkre vonatkozd
(szila) megalapozdsa. A
szeretetteljes jéindulat (mettd) felkeltése.
A testhelyzet, fizikai el6késziiletek (nyujtd
és lazité gyakorlatok). A légzés figyelése:
10 belégzés, 10 kilégzés elkiilonitd
megfigyelése. A légzéssel elSidézhetd
valtozdsok  megfhigyelése,
tudatositdsa. A légzés jelenségének a
vizsgdlata a Szatipatthdna Szdtta légzésre
vonatkozé része és az Anépéna Szati
Szitta Gtmutatdsai alapjdn.

ot erény

fiziol6giai

fegyelmezett részvétel, az instrukciéknak
megfeleld torekvd gyakorlds, a félév végén
a személyes tapasztalatok dsszefoglaldsa és
megbeszélése az oktatval.
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A tantargy neve:
Mozgds gyakorlat 1.

(Jéga)

Neptun kéd: A2-E-B311
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantérgykapcsolat, eléfeltétel: nincs
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 1

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgyfelelés: Foldiné Irtl Melinda
Oktatd: Foldiné Irtl Melinda

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:

Az 6rikon megalapozzuk és betekintiink
a buddhista meditdciés praxisba a test,
a légzés és a tudat éberségée célzd joga
gyakorlatok segitségével. A gyakorlatok
elésegitik a helyes felismerés és beldtds
folyamatdta jelen 1évé fizikai, emocionailis,
mentilis  dllapotaink, hajlamaink és
attitidiink tekintetében.

Tartalom:

A Patanjali féle Jéga szdtra, a Bhagavad
Gita és a klasszikus hatha jéga szovegek
alaptanitdsdnak és alapvetd gyakorlatainak
a megismerése. Aktiv részvétel szitkséges a
gyakorlati foglalkozdsokrdl maximum 2
hidnyzds elfogadott. Félév végén személyes
osszefoglald

tapasztalatokrél  sz616

megirdsa sziikséges.

Kévetelmény:
Aktiv  részvétel, valamint a félév
végén személyes tapasztalatokrél

sz6l6  Osszefoglalé megirdsa. A joga
alaptanitdsdnak és alapvetd gyakorlatainak
a megismerése.



Neptun kéd: A2-E-B401
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar, angol
Tantérgykapcsolat, el6feltétel: nincs
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 3

Z4r3asi forma: kollokvium

Moodle: nincs

Térgytelel6s: Dr. Kortvélyesi Tibor
Oktaté: Dr. Férizs Laszlé

A tantargy neve:
Buddhista szentirat-
ismeret 1.

(Dhammapada)

A tantdrgy képzésben betsltott szerepe,
szakmai tartalma elsajtitdsanak célja:

Az el6adds megismerteti a hallgatékat
az egyik legtobbet forgatott, valamennyi
buddhista irdnyzat dltal elfogadott és igen
nagy becsben tartott szoveggel.

Tartalom:

A tantdrgy megismerteti a hallgatdkat a
viligirodalom egyik legtobbet forditott

sz6vegével, a Dhammapaddval.
Kovetelmény:
Aktiv részvétel. Egy évkozi dolgozat max.

5 oldal terjedelemben. Félév végén szdbeli
vizsga.
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A tantargy neve:
Buddhista szentirat-
ismeret 3.

(Egzegézis)

Neptun kéd: A2-E-B403
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantérgykapcsolat, eléfeltétel: nincs
Oraszdm: 15 éra

Kreditéreék: 2

Zarasi forma: kollokvium

Moodle: van

Térgytelels: Kortvélyesi Tibor
Oktat6: Kortvélyesi Tibor

A tantirgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsdnak célja:

Mivel a szak fé tirgya a buddhizmus, a
buddhizmus pedig indiai eredett, sziikség
van arra, hogy a hallgaték ismerjék az
alapit6, a torténelmi Buddha szavait a
hagyomdny szerint legeredetibb mddon
megdrz8 szoveganyagot, annak legalibb
is legfontosabb részeit, illetve a szdvegek
alapjdn megismerheté kultardt. Ezt a céle
tobb kurzus anyaga biztosithatja. Jelen
kurzus sordn a hallgaték megismerik az
6kori India nyelvi kérnyezetét, a szanszkrit
és a pali nyelv viszonydt, valamint alapvetd
nyelvi ismeretekre tesznek szert, illetve a
pali buddhista irodalom és a nyelv irdnti
érdekl8dés felkeltése is cél.

Tartalom:

Az elsajdtitandé ismeretek:

A szanszkrit és a pdli nyelv rovid torténete.
A szanszkrit nyelv hangtana. A pdli nyelv
hangtana.

A szanszkrit és a  pdli
viszonya. Erésorrend és mds alapvetd
hangtani szabalyok. Altalénos bevezetés a

hangtandnak

nyelvtanuldshoz (kis magyar nyelvtan a pali
nyelv titkrében). A pdli nyelv morfoldgiai
jellegzetességei (a ragozdsok bemutatdsa).
Az a-tovek ragozdsa a pdli nyelvben. A
névmdsragozds a pdli nyelvben, egyéb tovek.
Az igeregozis a péli nyelvben. Az igenevek
a péli nyelvben. Szintaktikai alapismeretek
(egyeztetés, dllapothatdrozék, szérend,
mellékmondatok roviditése) Osszetételek a
pali nyelvben (bahuvribi, dvandva)

A szoveganyag els6 része a nyelvtani
alapjelenségek  bemutatdsira  szolgdlé
példamondatokat jelenti. A szdveganyag
mésodik része egy-egy rovid dzsdtaka
preparélt szovegét jelenti. Az egyszertsitett
szovegek feldolgozdsdt prepardcié és szotar
segiti. A szveganyag harmadik részét a
Milindapanyhdbdl vett révid fejezetek

alkotjdk.  Ezen szovegek lényegében
véltoztatds nélkiil keriilnek a hallgaték
elé, teljes prepardcidval, szdétdrazdssal,
jegyzetekkel.
Kévetelmény:

A félév végén irdsbeli vizsga (feleletvalasztés
teszt).



Neptun kéd: A2-E-B601
Meghirdetés féléve: szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat, el6feltétel: nincs
Oraszdm: 15 éra

Kreditéreék: 3

Z4rdsi forma: kollokvium

Moodle: nincs

Térgyfelel6s: Dr. Schreiner Dénes
Oktat6: Szatmdri Botond

A tantdrgy neve:

Vall4si és filozéfiai
alapismeretek 1.
(Bevezetés a filozbéfidba)

A tantirgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajtitdsanak célja:

A bevezetés a filozéfidba tirgy a filozéfia
alapjaival, nevezetesen a legfontosabb
problémadival és fogalmaival foglalkozik.
Mindez késébb segitségiil szolgilhat a
kiilonboz fbiskoldn megismert valldsok
bolcseleti sajdtossdgainak a megértésében
és azok filozéfai tipologizdldsiban.

Tartalom:

A félév sordn négy problémateriilettel
fogunk foglalkozni, melyek sorrendben a
kovetkezdk:

1. latszat és valésag;

2. az idé létezése és természete;

3. az abszolttum;

4. a megismerés

Az egyes teriileteket klasszikus szovegek
segitségével dolgozzuk fel.

Kévetelmény:

Egy vilasztott témdbdl 7 oldalas dolgozat

irisa a szakdolgozati kovetelmények

szerint.
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A tantdrgy neve:
Tanuldsmddszertan

Neptun kéd: A2-E-B801
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat, el6feltétel: nincs
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 2

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: van

Térgyfelelés: Komdr Lajos

Oktaté: Komadr Lajos

A tantdrgy képzésben bet6ltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsdnak célja:

A hallgaték megszokott tanuldsi és
jegyzetelési médszerei javarészt elavultak,
kevésbé miikoddképesek, a buddhista
tanulmdnyok pedig kiilonosen mis
tanuldsi stratégidt kivinnak, mint amivel
dltaldban eddig tanultak. A felkészitd,
alapozé jellegli kurzus sordn ismereteket
szereznek az egyéni tanuldsi stilusukrdl,
jo gyakorlatokat, segédanyagokat kapnak.
Megismerkednek a tudomdnyos igényt
ismeretszerzés és informdcid-feldolgozds
alapjaival.

Tartalom:

A kurzus sordn a hallgaték képet kapnak a
buddhista felsGoktatds jellegzetességeirdl,
a lehetséges célokrél. Megismerkednek
a  tanulmdnyok sordn  haszndlhat6
segédeszkozokkel, alkalmazdsokkal.

A tanuldsmédszertani ismeretek oktatdsa
interaktfv,
segitségével torténik.

A hallgaték egyéni tanuldsi stilusinak
valamint kognitiv profiljdnak felmérését
kovetden az egyéni tanuldsi stratégidk
kialakitdsa igény szerinti tandcsadds sordn
torténik.

multi-szenzordlis  tananyag

Kovetelmény:

Az 6rik rendszeres litogatésa. Erdemjegyet
a jelenlétek alapjdn lehet szerezni.
Maximdlis hidnyzds: 3 alkalom, ezzel az
elégséges (2) értékelés jar.



Neptun kéd: A2-E-B-Th101
Meghirdetés féléve: 8szi
Az oktatds nyelve: magyar

Tantdrgykapcsolat: Buddhista filozéfia 1.

Oraszdm: 15 éra
Kreditérték: 3

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgytelel6s: Takdcs Laszl6
Oktaté: Takdcs Ldszlé

A tantdrgy neve:

Théravdda buddhizmus 1.
(India)

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:

Alapismeretek dtaddsa a buddhizmus
kialakuldsdnak, indiai kultdrtorténetének
teriiletérél.

Tartalom:

A buddhizmus kialakuldsinak és indiai

hanyatldsdnak bemutatésa.
Kovetelmény:

Szakdolgozati  kovetelmények  szerint
megirt 7 oldalas dolgozat megirasa.
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A tantdrgy neve:
Théravada buddhizmus 2.

(Théravdda szemindrium)

Neptun kéd: A2-E-B-Th102
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat:
Théravdda buddhizmus 1. (India)
Oraszdm: 15 6ra
Kreditérték: 3

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgytelelds: Takdcs Laszl6
Oktat6: Kortvélyesi Tibor

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsinak célja:

A kurzus a kapcsol6dé tantdrgyakban
felvetett  alaptanitdsok  rendszerezett
megbeszélését és az azokat tartalmazé
legfontosabb szuttdk  feldolgozdsdt
segiti el6. A buddhizmus, azon beliil is
a théravida hatalmas szoveganyaggal

rendelkezik, a buddhizmussal
foglalkozdsnak az egyik legfontosabb

valé

terepe ezeknek a szovegeknek az olvasisa.
Ezek az eredeti forrdsszovegek kompozit
természetliek, azaz egy szuttdn belil
szamos buddhista tanitas bukkanhat fel,
amelyeket gyakran csak egyéb filoldgiai,
filozéfiai, valldstorténeti, kulturtorténeti
ismeretek lehet megérteni. A
pali szuttdk olvasisa emiatt komplex
feladat, az 4tlagos irodalmi szovegértési

z 7
reven

gyakorlottsdg gyakran nem elegendd a
szovegek megértéséhez. A tdrgy segitséget
nytjt a szitkséges specidlis szovegértési
képességek elsajdtitdsdhoz.

Tartalom:

A Buddhista szentiratismeret 3. (Egzegézis
1.) tdrgy keretén beliill tanult nyelvtani és
elméleti anyag gyakorldsa.

A Maddzshima-nikdja néhdny fontos
(részletének)
(magyar és angol forditdsok Gsszevetése, a
fontosabb pdli terminusok megismerése, a
torténeti hdceérrel megismerkedés).
Szakcikk olvasds

szuttdjinak olvasdsa

Kovetelmény:

Az 6rdkon valé részvétel kotelezd. A
télévkozi feladatok megirdsa.

Félévvégi teszt megirdsa.



AZ 1. FELEVES DHARMATANITOI
SPECIALIZACIO TANTARGYAI

Neptun kéd: A2-E-D101a
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat, el6feltétel:
Mediticié 1.

Oraszdm: 2x10,5 6ra
Kreditéreék: 2

Zarasi forma: aldirds

Moodle: nincs

Térgyfelels: Szatmdri Botond
Oktaté: Szatmdri Botond

A tantargy neve:
Elvonulas 1.

A tantdrgy képzésben betéltott szerepe,
szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:

a meditdciés kurzuson
alapok
alkalmazdsit segiti el6.

Az elvonulis

elsajétitote életmoddszerti

Tartalom:

A Szatipatthdna szutta alapjin végzett
gyakorlatsor.

Kovetelmény:

Eber jelenlét a teljes kurzuson. Az
elvonuldst zdré beszélgetésen valé aktiv
részvétel.

A gyakorlatok hatdsmechanizmusdt is
értve az 6nallé gyakorldsra valé képesség.
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A tantdrgy neve:
Buddhista gyakorlat 1.
(Viselkedés és karma)

Neptun kéd: A2-E-D201
Meghirdetés féléve: 8szi
Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat:
Buddhista meditdcié 1.
Oraszdm: 15 6ra
Kreditérték: 2

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs
Térgyfelelds: Farkas Pl
Oktaté: Cser Zoltdn

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

A tirgy kiinduldsi pontot jelent a
buddhista tanitdsok elsajdtitdsiban. Ezen
alap nélkiil sem a filozéfiai rendszerek,
sem pedig a médszerek, sem pedig az
Osvény célja nem érthetd.

Tartalom:

Mind a jelenlét, mind pedig a szenvedés

megértése szempontjabol fontos
ismerniink a buddhizmusban a vildg
és az id8 leirdsait, mint az Osvény

kiinduldsi pontjait. Mindezen tényezdk

okozatok, az okozatok ismerete révén
ismerhetjitk meg létezésiink okait, igy
értve meg a karma tanitdsdt. A dharma
szerinti erkolcsos viselkedés a karma,
valamint a felszabadulds Osvényének
ismerete révén lehetséges. Roviden tehdt
a jelen helyzetiink megismerése, a karma
megértése, majd a dharma ismeretével

fedjiik fel a helyes viselkedés alapelveit.
Kovetelmény:

Az 6rikon valé aktiv részvétel, szdbeli
beszdmolé a
felfedezésérél a
életében.

miikédésének
hétkoznapi

karma

hallgaté



AZ 1. FELEVES VALLASTORTENETI ES
FILOZOFIAI SPECIALIZACIO TANTARGYAI

Neptun kéd: A2-E-F101
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat, eléfeltétel: nincs
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 2

Z4r3asi forma: kollokvium

Moodle: nincs

Térgyfelelés: Dr. Schreiner Dénes
Oktaté: Dr. Balik6é Gyorgy

A tantdrgy neve:
Filozéfiatorténet 1.

(Okor, kézépkor)

A tantdrgy képzésben betdltott szerepe,
szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:

A tantdrgy megismerésének célja az
antik és kozépkori filozéfia torténetének
megismerése.

Tartalom:

A kurzus sordn az antik és kozépkori
filozéfia
A kovetkezd szerzékkel, irdnyzatokkal
és  korszakokkal fogunk foglalkozni:
preszokratikusok, szofistdk, Szokratész és a
székratikus iskoldk, Platén, Arisztotelész,
hellenisztikus ~ filozéfia
epikureizmus) és  az
Gjplatonizmus, illetve a keresztény korbol

torténetét  tanulmdnyozzuk.

(sztoicizmus,
szkepticizmus,

a patrisztika és a skolasztika filozéfidja.

Kovetelmény:

[risbeli beszéimolé (maximum 5 oldal
terjedelemben) és szébeli vizsga.
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A tantdrgy neve:
Vallastorténet 1.
(Osvalldsok)

Neptun kéd: A2-E-F201
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantérgykapcsolat, eléfeltétel: nincs
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 2

Zarasi forma: kollokvium

Moodle: nincs

Térgytelelds: Dr. Baliké Gyorgy
Oktatd: Dr. Farkas Attila Mdrton

A tantirgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

A kurzus célja, hogy bemutassa az
emberiség idészakinak,  és
néhdny nagy Okori civiliziciénak a
valldsi hagyomdnydt, kiilonos figyelmet
forditva az Azsidban mindeniitt elterjedt
samanisztikus valldsi hiedelemrendszerre,
ésatibeti, japan prebuddhista valldsra. Cél,
hogy a didkok megismerjék ezen valldsok
alapfogalmait, eszmerendszerét, vildgképét
és legfontosabb ritusait, tovibbd képesek
legyenek megldtni a buddhizmus és ezen
valldsok hasonldsigait és kiilonboz8ségeit.

korai

Tartalom:

A valldsbolcseleti specializdciét valasztok
szdmara az Oskor, valamint az &kor
vallasinak a

Azsidban

néhdny  meghatdrozé
megismerése, valamint az
alaprétegként jelenlevé simdnsig valldsi
hagyomdnydnak, kiilonds tekintettel a
tibeti és a japdn specidlis formdjinak a
megismerése. Ez utébbi valldsi tipus,
a  kiilonb6z6 elterjedd
buddhizmusba felszivédott, igy a Tan
helyi formdinak mélyebb megértéséhez,
ezek ismerete nélkiilozhetetlen.
Mindennek  fényében, az
megismert buddhizmust, a hallgaték egy
tdgabb kontextusba képesek elhelyezni.

teriileteken

alaposan

Kovetelmény:

Szébeli vizsga.



A 2. FELEV TANTARGYLEIRASAI




44



A 2. FELEVES TORZSANYAG TANTARGYAI

Neptun kéd: A2-E-B202
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Buddhista filozéfia 1.
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 2

Zar3si forma: kollokvium
Moodle: nincs

Térgyfelelés: Dr. Férizs Laszl6
Oktaté: Takdcs Ldszlé

A tantdrgy neve:
Buddhista filozéfia 2.
(Alaptanitdsok)

A tantdrgy képzésben betdltott szerepe,
szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:

A hallgaté tetteinek kovetkezményére
valé rdvildgitds.

Tartalom:

A kurzus a Pdli kidnon misodik
nagy gyljteményét, a Vinaya pitakat
ismerteti, és ennek kapcsin a szerzetesi
kozosség, a Sangha egyiittélését irdnyitd
szabdlyok bemutatdsdt, azoknak a vétkek
sulyossdga csoportositdsdt,
keletkezési kortilményeit, a szabdlyok

értelmét, megalkotdsdnak széndékdt, a

szerinti

felelésségrevonds moédjit és a jévdtétel
lehetSségeit targyaljaaz 6ra, mindigkitérve
arra, hogy az emlitett szabdly hogyan
kapcsolddik Ossze szervesen a Tanitdssal,
vezeti kovetdjét a megszabadulds felé. Az

elemzés rdmutat a szerzetesi szabdlyok
valédi céljéra, a jozan ész meglrzésének
folyamatos onreflexié altali el8segitésére,
mely a tudat tisztasdgdn keresztiil lehet6vé
teszi a viligos megértést, drtalmatlan és
emberséges helyes szemlélet kialakitdsit,
és az ebbdl kovetkezd helyes beszédet és
cselekvést.

Kovetelmény:

Szébeli vizsga.
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A tantdrgy neve:
Ind filozéfia 2.

(Darsana)

Neptun kéd: A2-E-B212

Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar

Eléfeltétel: Ind filozéfia 1. (Upanisadok)
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 2

Zarasi forma: gyakorlati jegy

Moodle: nincs

Térgytelel6s: Takdcs Laszlé

Oktatd: Takdcs Laszlé

A tantdrgy képzésben betdltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsdnak célja:

Az indiai
megismertetése  a
érdekében,
gyakorolt

felismerni.

filozéfiai  gondolkodds
hallgatéval ~annak
buddhizmusra

képes

hogy a

hatdsokat legyen

Tartalom:

klasszikus
4ctekinti
kiilonféle
(hagyomdnyos, stb.)
elképzeléseket. A szovegek tdrsadalmi,

A kurzus ismerteti a
hindu filozéfia kialakuldsit,
az  eredetitkr6l  vallott
tudomdnyos

kulturalis hdtterének ismerete a mélyebb

megértést  szolgdlja.  Alapmivekként
a Joéga-szitra, a Szdnkhja-kdrikd, a
Vaisésika-sziitra, a Nydja szitra, illetve
a Brahma-szitra idevdgd szoveghelyeit

tartalmazza.
Kévetelmény:

Szébeli vizsga.



Neptun kéd: A2-E-B301a
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Buddhista mediticié 1.
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 2

Z4rasi forma: aldirds

Moodle: nincs

Térgytelelds: Csr Zoltdn

Oktaté: Foldiné Irtl Melinda

A tantdrgy neve:
Buddhista meditacié 1.
(Szatipatthdna)

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

A kurzus célja, hogy a hallgatok
megismerkedjenek, és sajit tapasztalatot
szerezzenek  az  éberség  meditdcié
gyakorlatdban, valamint felkésziiljenek a
hosszabb formadlis gyakorldsra (elvonulds)
Tartalom:

A meditici6 (bhdvand). Motivécid,
elékésziiletek a gyakorldsra. Menedékvétel
a vildgi kovetdkre vonatkozé 6t erény
(szila) megalapozdsa.
joindulat (mettd) felkeltése. A testhelyzet,
fizikai el6késziiletek (nydjté és lazitd
gyakorlatok). A test (kdj) éber figyelése:
a légzés, a négy testhelyzet (jards, 4llds,
{ilés, fekvés), a test minden mozdulata, a
test 32 része és tisztdtalan volta, a testet
alkot6 elemek (fold, viz, tlz, levegd)
feletti szemlélédés, a kilenc temetdi
meditdcié és a haldl elkeriilhetetlensége.
Az érzések (védand) éber figyelése: a
kellemes, kellemetlen és sem kellemes,
sem kellemetlen érzés, hdtraltaté és
érzések. A tudatdllapotok

A szeretetteljes

elbrevivd

(csitta) éber figyelése: a szenvedés hdrom
gyokérokdval ~(I6bha, désza, mdha)
osszefiggd tudatdllapotok, a zavard
tényez8k altal eltéritett tudatdllapotok,
az elmélyedések Osszeszedettsége és a
megszabadulds emelkedett tudatdllapotai.
A tudat tartalmainak (dhamma) éber
figyelése: az 6t akaddly (nivarana), az 6t
halmaz (khandha), az érzékelés kiilsg és
belsd forrdsai (4jatana) és az ket 6sszekotd
békly6k (szamjédzsana), amegvildgosoddsi
tényez8k (szamboddzshanga) és a négy
nemes igazsdg (szaccsa) éber figyelése. A
létezés hdrom jellegzetességének (anicesa,
dukkha, anattd) folyamatos figyelemmel
kisérése. A figyelem befelé, kifelé, és
befelé-kifelé irdnyitdsa. A keletkezés, az
elmulds, a keletkezés-elmulds tényez8inek
megfigyelése. A ,puszta figyelem”. A
megszabadulds.

Kovetelmény:

Az 6rak rendszeres ldtogatdsa (legaldbb
30 6ra). A mediticiékon
fegyelmezett részvétel, az instrukcidéknak
megfeleld torekvd gyakorlds, a félév végén
a személyes tapasztalatok Gsszefoglaldsa és
megbeszélése az oktatdval.

torténd
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A tantargy neve:

Mozgds gyakorlat 2.
(Jéga)

Neptun kéd: A2-E-B312
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar

Eléfeltétel: Mozgis gyakorlat 1. (Joga)
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 1

Zarasi forma: gyakorlati jegy

Moodle: nincs

Térgyfelelés: Foldiné Irtl Melinda
Oktatd: Foldiné Irtl Melinda

A tantdrgy képzésben betdltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsdnak célja:

Az 6rékon megalapozzuk, betekintiink, és
lehet8ség szerint elmélyiiliink a buddhista
praxisba  (dinamikus és

statikus formdban is), a test, a légzés és

mediticids

a tudat éberségét célz6 joga gyakorlatok
segitségével.

A gyakorlatok el8segitik a helyes felismerés
és beldtds folyamatdt a jelen 1évé fizikai,
emocionalis, dllapotaink,
hajlamaink és attitlidiink tekintetében.

mentalis

Témogatjédk a nemes nyolcrétli Ssvény
egyes tagjainak a gyakorldsit (helyes
beldtdst, elhatdrozdst, helyes cselekedetet
stb.).

Tartalom:

A hindu és a buddhista jéga hasonlésdgai
és eltéréseibe vald bepillantds. A buddhista
filozéfiai képzés elméleti és gyakorlati
osszhangjdnak, sziikségességének  a

megértése.

Aklasszikus, Patandzsali féle j6ga filozéfidn
alapul6 gyakorldsokon megalapozzuk a

buddhista

testi és tudati éberség fejlodését. A

tilémeditdciéhoz  sziikséges
gyakorlatok végzése sordn hatdrozott
szdndék és torekvés a benniink zajlé tudati
folyamatok megfigyelése, felszimoldsa
vagy dtalakitdsa. Minden egyes felkindlc
és felhaszndlt gyakorlat  (formdjdtl
fuggetleniil) ennek a belsé folyamatnak az

eszkdzeként jelenik meg!
Kévetelmény:
[rasbeli zaré dolgozat egy szabadon

vélasztott, elére egyeztetett témdban,
megfeleld tartalmiésformaikévetelmények

szerint  3-5  oldal  terjedelemben,
pontos szakirodalmi hivatkozdsokkal.
Maximadlisan elfogadhaté tdvollé:: 3
alkalom.



Neptun kéd: A2-E-B402

Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar

Eléfeltétel: Buddhista szentiratismeret 1.
Oraszém: 15 éra

Kreditérték: 3

Zar3si forma: kollokvium

Moodle: nincs

Térgytelel6s: Dr. Kortvélyesi Tibor
Oktaté: Dr. Férizs Laszlé

A tantargy neve:
Buddhista szentirat-
ismeret 2.

(Szutta, vinaja)

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsdnak célja:

A Pili kdnon szuttdibdél valasztott
szovegek,  szovegrészletek  elemzése,
megismerése.

Tartalom:

kinon szerkezeti

Aw=Pili dbrdjdnak
bemutatdsa, kulcsfogalmak ismertetése,
szuttaelemzésre valé felkészités.

Kovetelmény:

Irdsbeli vizsga
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A tantdrgy neve:
Buddhista szentirat-
ismeret 4. (Egzegézis 2.)

Neptun kéd: A2-E-B404m
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel:

Buddhista szentirat-ismeret 3. (Egzegézis)
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 2

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgytelels: Kortvélyesi Tibor
Oktat6: Kortvélyesi Tibor

A tantirgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsdnak célja:

Mivel a szak {6 tdrgya a buddhizmus, a
buddhizmus pedig indiai eredet(, sziikség
van arra, hogy a hallgaték ismerjék az
alapit6, a torténelmi Buddha szavait a
hagyomdany szerint legeredetibb mdédon
meglrzé szoveganyagot, annak legaldbb
is legfontosabb részeit, illetve a szovegek
alapjian megismerhetd kultdrat. Ezt a céle
tobb kurzus anyaga biztosithatja. Jelen
kurzus sordn a hallgaték megismerik az
6kori india nyelvi kornyezetét, a szanszkrit
és a péli nyelv viszonydt, valamint alapvet
nyelvi ismeretekre tesznek szert, illetve a
pali buddhista irodalom és a nyelv irdnti
érdeklédés felkeltése is cél.

Tartalom:

Az elsajdtitand6 ismeretek:

* A pdli nyelvi alapok ismétlése

e Azigék, igenevek és szerkezetek

e A szuttdk nyelvi jellegzetességei

e Szétirhaszndlat

e Terminolégiai ismeretek

e  Misodlagos irodalom haszndlata

e Kritikai elemzés

A szoveganyag a pali nyelvli szutta-
irodalomra éptil. Az alapvetd nyelvi
ismeretek ismétlése utdn az egyes el6addsok
bizonyos szuttdkat, illetve azok jellemzd
részét dolgozzdk fel a mdr megismert
nyelvtani  appardtusra  hagyatkozva,
illetve a  szitkséges ujabb nyelvtan
bemutatdsa segitségével. A vizsgdlt szuttak
részben buddhista,
mds tudomdnyteriiletek (pszicholégia,
torténelem) szempontjai alapjdn torténik.

elemzése részben

Kovetelmény:

Félév végén irdsbeli vizsga.



Neptun kéd: A2-E-B602
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat, eléfeltétel: nincs
Oraszém: 15 6ra

Kreditérték: 3

Z4r3asi forma: kollokvium

Moodle: nincs

Térgyfelelds: Dr. Schreiner Dénes
Oktaté: Dr. Farkas Attila M4rton

A tantdrgy neve:

Vall4si és filozéfiai
alapismeretek 2.

(Bevezetés a valldstorténetbe)

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajtitdsanak célja:

A tirgy megalapozza a buddhizmussal,
és annak bdrmilyen formdjival, mint
valldssal valé foglalkozdst. Az 4ltaldnos
valliselméleti keretével megteremti a
valldsok kozotti eligazoddst.

Tartalom:

A kurzus bevezetést kivin nydjtani
a  valldsokkal tudomdnyos
foglalkozdsokba. Végigveszi a hasznélatos
alapfogalmakat, és a vallistudomdny
nagy elméleteit, a
valldsszocioldgia,

valé

vallastorténet,
valldsantropoldgia,
valldspszicholdgia targykorébdl.

Kovetelmény:

Irdsbeli beszdamolé és szébeli vizsga.
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A tantdrgy neve:
Tudomdnyos mddszertan 1.

(Filolégia)

Neptun kéd: A2-E-B701
Meghirdetés féléve: tavaszi
Az oktatds nyelve: magyar
Tantérgykapcsolat, eléfeltétel:
Tanuldsmédszertan

Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 2

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgyfelelés: Komdr Lajos
Oktaté: Dr. Koértvélyesi Tibor

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsdnak célja:

A buddhista

kinonok  kiilonbo6zd

nyelveken  drizték  meg  Buddha
szavait. A nyelvet nem ismerSknek
fel kell tudni ismerni ezeket a
nyelveket, hogy alapszinten képesek
legyenek  beazonositani a szdmukra
szitkséges  buddhizmussal  kapcsolatos

informdcidkat. Az el6addsokon eléforduld
idegen szavak helyesirdsit, megfeleld
kezelését megismerik és megtanuljak
tuddsuk mdsok elStti megjelenitésének
alaptechnikdit. Igy az 6ra részben minden
torzsanyagi 6ra szemindriuma is egyszerre.

Tartalom:

A Buddhista tanit6 szak tudomdny-
teriiletének  hdttere  filoldgiai  jellegli
kutatdsokra alapul, hiszen a buddhizmus
torténetét a gyakorlati hagyomanyozédds
mellett féként kiilonb6z6 nyelvii irott
forrdsokbdl ismerjik. Emiatt sziikséges,

hogy a hallgatéknak legyen fogalmuk a
filol6gia médszertandrdl, illetve elsajdtitsak
az alapkészségeket a szak dltal megkovetelt
irdsbeli feladatok elkészitéséhez. A térgy
dltal nydjrott informdcidk és készségek
a teljes féiskolai oktatdsban sziikségesek,
a diplomamunka elkészitéséhez pedig
nélkiilozhetetlenek. A hallgat6k
megismerkednek a  buddhizmushoz
kot6dd keleti nyelvek (szanszkrit, pdli,
tibeti, kinai, japdn) tudomdnyos (latin
betlis és magyaros) dtirdsi rendszereivel.
A tdrgy el8adds részéhez a keleti nyelvekre
vonatkozé ismeretek tartoznak.

Kovetelmény:

Teszt irasa.



Neptun kéd: A2-E-B-Th103m
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Elsfeltétel: Théravdda buddhizmus 1-2.
Tantérgykapcsolat: Théravada
buddhizmus 4.

Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 2

Ziarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: van

Térgytelel6s: Takdcs Ldszl6
Oktaté: Dr. Farkas Attila Mdrton

A tantdrgy neve:
Théravdda buddhizmus 3.
(Théravida orszdgok)

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsdnak célja:

A kurzus sordn a hallgaték a théravdda
orszdgok kultirdjaval ismerkednek meg.
Témaszkodva az 8szi félévben megszerzett
ismeretekre—a Buddha tanitdsa el6tti és
alatti iddszak jellegzetességei Indidban—
megismerik a buddhizmus déli irdnyd
elterjedésének torténelmi koriilményeit,
a befogadé kultirdk etnikai, politikai,
valldsi és antropoldgiai sajatossdgait.

A tantdrgy célja, hogy a hallgaték
megismerjék a buddhizmus délkelet-
elterjedésében  meghatdrozé
szerepet  bet6ltd
szerepét, és képesek legyenek egyedi

megnyilvdnuldsait,

azsiai
térség  kiilonleges
iranyzatait, vezetd
azok nézeteit felismerni,
megkiilonboztetni. A

képviseldit,
egymdstdl
hallgaték

szinkretizmus délkelet-dzsiai Osszetevdit,
kolcsonhatdsukat.

tanulmdnyozzdk a  valldsi

Tartalom:

A hallgaték négy szempontrendszert
kovetve ismerik meg a buddhizmus
délkelet-dzsiai elterjedésének torténeté.

Elbszor az el6addé a torténelmi foldrajzi
és kornyezettorténeti  viszonyok  feldl
tekinti 4t a térség elmile 20 ezer évének
néhdny, a buddhizmus helyi befogaddsa
szempontjdbdl meghatdrozé jellemzdjét.

Ezt kiegésziti a korai buddhista szovegek
hitelességével kapcsolatos kutatdsok rovid
dttekintése, a kurzus tirgya szempontjdbol
fontos médszerek elsajititdsa. A térség
torténelmi  eseményei  koziil
buddhizmus elterjedése és befogaddsa

csak a

szempontjdbdl legfontosabb események
és folyamatok ismertetésére kertiil sor.

Mdsodszor az el6addsok a régészet
legfontosabb, az egész térségre vonatkozd
dltaldnos  kronoldgiai  rendszerét, a

legjellemz8bb  lel6helyeket tekintik 4,

ismét sziikitetten, a témdra dsszpontositva.
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Harmadszor a didkok és az el6adé kozosen
a térségben ¢él6 kultardk “lényegére
mutaté”  “torténetek”  kozvetitésével
értelmezik Délkelet-Azsia “anyagkezelési”
és kulttirakozi, alkalmazkoddsi médszereit.
Negyedszerabuddhizmus é16 gyakorlatdval
ismerkednek  meg, megkisérelve a
befogaddk szempontjainak megértését.

Kévetelmény:

Az eléaddsokon  valé részvétel.
Maximadlisan elfogadhaté tivollét: 3
eléadds.

A félév folyamdn a megadott titemben,
6rar6l 6rira  dolgoznak a csoportos
feladatokon ~ (maximum 8  oldal
terjedelemben),  melyek  eredményét
legkésébb a vizsgdn, de a konzulticidk
folyamdn is bemutathatjak.

Aktiv részvétel az eléaddsokon,
valamint a félév végén vizsga a kurzus
ismeretanyagabdl.

A megadott szerzetes irdnyzat alapitéjarél,
mai mikodésérél a moodle rendszerbe
telepitett  felvételeket a  hallgaték
megtekintik  é  azokra  vonatkozé
kérdéseket toltenek fel (maximum 1 oldal
terjedelemben).

A csoportos feladatokon  belil a
meghatdrozott orszdgokra vonatkozd
ismereteket szereznek és  dolgoznak
fel. Az egyes orszdgok hatdrain belil
idészakokra bontva keresnek rd az aktudlis
allamalakulatokra, valldsokra, kiemelkedd
személyekre. A félév végén minden
csoport prezentdcidt készit és mutat be
sajdt orszdgarol.



Neptun kéd: A2-E-B-TH104
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Elsfeltétel: Théravdda buddhizmus
1. (India), Théravdda buddhizmus 2.
(Théravada szem.)

Oraszém: 15 6ra

Kreditérték: 3

Ziarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: van

Térgytelel6s: Takdcs Ldszl6
Oktaté: Dr. Férizs Laszlé

A tantdrgy neve:
Théravdda buddhizmus 4.

(Théravida szemindrium)

(A tantdrgyleirds Farkas P4l tantdrgyleirdsanak
felhaszndldsival késziilt.)

A tantirgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsianak célja:

A kurzus célja, hogy a hallgaték felismerjék
az Indiabdl kilépd buddhizmus délkelet-dzsiai
elterjedésének sajdtossdgait, alaptanitdsokat
modosité gyakorlatdt. A szemeszter folyamdn
ahallgaték megismerkednek a korai buddhista
szovegek hitelességének vizsgdlatdt szolgdld
elméletekkel és modszerekkel,
néhdny kiemelkedé Délkelet-Azsidt jellemzd
buddhista ihletésti mtivészeti alkotdssal.

valamint

Tartalom:

A szemindriumon els6sorban a hagyomdnyos
théravddin orszdgok (Sri Lanka, Thaifold,
Mianmar, Kambodzsa)  nagy
mediticids mestereinek médszereirél adunk

Laosz,

korképet, esetenként gyakorlati bevezetéssel.
A tdrgy szervesen kapcsolédik a Buddhista
filozéfia 1-2. (Alaptanitdsok) és a Théravdda
buddhizmus 1-2. (India, Théravdda orszdgok)
tirgyakhoz, az ott felvetett egyes témdk
részletesebb megbeszélését és gyakorlatiasabb
megkozelitését segiti eld, valamint épit a
Buddhista szentirat-ismeret 1. és Buddhista
meditdcié6 1. tdrgyak ismereteire.

Kévetelmény:

Elézetes tuddsfelmérés, évkozi és
témazdré dolgozatok. Aktiv részvétel a
szemindriumokon. A jelenlét az osztilyzat
1/3 részét képezi, maximdlis pontszdm: 5.
Engedélyezett tdvollét: maximum 3 alkalom.
E feletti hidnyzis esetén a pontszdm csokken.
Evkizi dolgozat: a hallgaték (1. Feladat) az
eldaddsokon elhangzott témakorok, felmeriile
és magyardzott buddhista szakkifejezések
egyikérdl, egyéni valasztds alapjén, 3000
leiitésben, a szuttakbdl sajdt

példdkkal illusztrdlva, és (2. Feladat) egy

kivalasztott kdnyv szemlézése, szintén 3000

vett és

letitésben. (Idegennyelvli konyv vdlasztdsa
érdemjegyndveld tényezd.)

A dolgozat a szemeszter végi osztilyzat 1/3
részét képezi, maximadlis pontszdm: 5.

Evzdré dolgozat: a hallgaték csoportokba
szervezédve kotelezd
irodalomként megadott Réhula, Valpola
2014. A Buddha rtanitdsa. cimd konyv
kiosztott fejezeteinek irdsbeli dsszefoglaléjn.

dolgoznak a

Csoportonként minimum 10 oldalas sszegzd
beadandé dolgozatot készitenek.

A dolgozat a szemeszter végi osztilyzat 1/3
részét képezi, maximdlis pontszdm: 5.
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2. FELEVES DHARMATANITOI SPECIALIZACIO
TANTARGYAI

A tantdrgy neve:
Elvonulds 2.

Neptun kéd: A2-E-D102a
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Elvonulds 1.
Tantérgykapcsolat: Meditdci6 2.
Oraszdm: 2x10,5 éra
Kreditérték: 2

Z4rasi forma: aldirds

Moodle: nincs

Térgytelel6s: Foldiné Irtl Melinda
Oktatd: Szatmdri Botond

A tantdrgy képzésben bet6ltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

kurzuson
életmédszerti

a mediticids
alapok

alkalmazdsit segiti el6.

Az elvonulis
elsajdtitott

Tartalom (kordbbi éraleirds, 4j, kozos
célkittizéseknek megfeleld javaslat):

Az Andpdnaszati szutta alapjan végzett
gyakorlatsor.

Kéovetelmény:

Eber jelenlét a teljes kurzuson. A
gyakorlatok hatdsmechanizmusdt is ért6,
ondllé gyakorldsra val6 képesség. Az
elvonuldst zdré beszélgetésen valé aktiv
részvétel.



Neptun kéd: A2-E-D202
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Buddhista gyakorlat 1.
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 2

Ziarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: van

Térgytelel6s: Farkas P4l

Oktatd: Cser Zoltin

A tantdrgy neve:
Buddhista gyakorlat 2.

(Szertartas)

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsdnak célja:

A kurzus sordn végigmegyiink az Egyhdz
dltaldnos Hét Ag mahdjdna szertartdsdnak
lépésein,  egyenként  gyakorolva a
megfeleld 1épcs6khéz tartozdé mudrékat,
mantrdkat és a vizualizdciét. Lesz szd a
kiilonb6z8 vonalak szertartdsairél és a
szertartds [épéseinek elméleti, a buddhista
tanitdsban  taldlhaté
szertartasi eszk6zok, kiilonféle oltarok

szimbolikdja.

értelmezésérél,

Tartalom:

A kurzus révén a hallgat6k megismerik a
buddhista liturgia alapelemeit, kezdve a
menedéktd] egészen a mantrarecitdciokig
és képessé vilnak a Hdrom Kapu
iskoldzdsira a kéztartdsok, mantrak,
szovegek, valamint a képzeletgyakorlatok
révén fgy a nem csak a nyugalmi
meditdciés mddszerekrél, de a mozgdsos
meditdcidkrdl is tapasztalatokat szereznek.

Kovetelmény:

A TKBE szertartdsrendjének elsajdtitdsa.
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2. FELEVES VALLASTORTENETI ES FILOZOFIAI
SPECIALIZACIO TANTARGYAI

A tantdrgy neve:
Filozéfiatorténet 2.
(Reneszdnsz, Gjkor)

Neptun kéd: A2-E-F102
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Filozéfiatorténet 1.
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 2

Z4rasi forma: kollokvium
Moodle: van

Térgyfelelds: Dr. Schreiner Dénes
Oktaté: Dr. Baliké Gyorgy

A tantdrgy képzésben betéltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsdnak célja:

A tantdrgy megismerésének célja az Gjkori
filozéfia torténetének megismerése.

Tartalom:

A kurzus soridn el8szér a XV-XVIII.
szdzadi gondolkodds torténetée tekingjiik
dt, a reneszdnsztdl a felviligosodisig.
A térgyalt szerz6k: Bacon, Descartes,
Spinoza,  Pascal, Leibniz,  Locke,
Berkeley, Hume, Rousseau. Ezutin a
német klasszikus filozéfia kialakuldsit
és torténetét tekingik dt,  kitérve
romantikdra és a birdlataként fellépd
materializmusra is. Ennek megfelelen
itt f6képp Kant, Fichte, Schelling,
Holderlin, Hegel és Marx gondolatait
vesszitk szemiigyre.

Kovetelmény:

[rasbeli beszdmolé (maximum 5 oldal
terjedelemben) és szdbeli vizsga



Neptun kéd: A2-E-F202
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat, el6feltétel: nincs
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 2

Zar3si forma: kollokvium

Moodle: van

Térgyfelelds: Dr. Baliké Gytirgy
Oktaté: Szatmdri Botond

A tantdrgy neve:
Vallastorténet 2.
(India valldsai)

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

A vallasbolcseleti specializciét valasztok
szdmdra a kozel-kelet két meghatdrozéd
vallisdnak a megismerése. A témdn beliil
kiilonds figyelmet kap az iszldm misztika,
amely esetében mind a kozép-dzsiai,
mind az indiai rendeknél, a buddhizmus
és a hinduizmus tekintetében kolcsonos
dthatds figyelhetd6 meg. Mindennek
fényében, az alaposan  megismert
buddhizmust, a hallgaték egy tdgabb
kontextusba tudjak elhelyezni.

Tartalom:

A kurzus célja, hogy bemutassa a
judaizmust és az iszldim valldst. A félév
sordn a torténeti kronolégia mentén
kilonos figyelmet forditunk a Tanakh,
a Misna és a Talmud, tovibb4d a Korin
szovegeire, dttekintjik pdtridrkdk és a
préfétakkordt, afarizeusok, aszadduceusok
és az esszénusok irdnyzatait, a rabbinikus
teoldgidt, a kabbaldt, a haszidizmust,
illetve a szunnitdk és a siitdk teoldgidjdt,
a kalifitus és a mahdi intézményét,
illetve a szifizmust. Az éra célja, hogy a
didkok megismerjék a judaizmus és az
iszldm alapfogalmait, eszmerendszerét,
viligképét és  legfontosabb  ritusait,
tovabbd képesek legyenck megldtni a
buddhizmus és a monoteista valldsok
hasonlésdgait és kiilonbozdségeit.

Kovetelmény:

[rasbeli beszdimolé (maximum 7 oldal
terjedelemben) és szdbeli vizsga.
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A 3. FELEV TANTARGYLEIRASAI
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A 3. FELEVES TORZSANYAG TANTARGYAI

Neptun kéd: A2-E-B203
Meghirdetés féléve: szi

Az oktatds nyelve: magyar

Eléfeltétel: Buddhista filozéfia 2.
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 4

Z4r3asi forma: kollokvium

Moodle: nincs

Térgyfelel6s: Dr. Farkas Attila Mdrton
Oktatd: Takdcs Liszlé

A tantdrgy neve:
Buddhista filozéfia 3.
(Abhidhamma)

A tantdrgy képzésben betdltott szerepe,
szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:

A hallgat6k megismerkednek a buddhista
filozéfia és eszmetorténet legitfogdbb
és legalaposabb elemzd mddszerével, s
e modszer révén az elemzések feltdrjak a
Buddha alapvetd tanitdsainak filozéfiai
dimenzidit.

Tartalom:

A kurzus alapvetén a pédli kdnon
szovegeire, illetve az azokbdl kivélasztott
szemelvényekre épitkezik.

Kévetelmény:

Az Abhidamma szakkifejezések alapos
ismerete, egymdshoz valé viszonyuk
dtldtdsa. Szdbeli vizsga.
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A tantdrgy neve:
Buddhista meditdcié 3.
(Vipasszana)

Neptun kéd: A2-E-B303am
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Buddhista mediticié 2.
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 3

Z4rasi forma: aldirds

Moodle: nincs

Térgyfelel6s: Cser Zoltin

Oktaté: Cser Zoltdn

A tantdrgy képzésben betéltott szerepe,
szakmai tartalma elsajtitdsanak célja:

A gyakorlat folyamatos végzése abuddhista
tanulmanyok kezdetétdl a legmagasabb
szintekig megtapasztalhat6va és érthet6vé

teszi a tanitdsokat, végsé soron a
szenvedéstdl  torténd  megszabadulds
eszkoze.

Tartalom:

A Goenka-féle vipasszand médszer szerint
végzett meditdcid.

Kovetelmény:

részvétel. A

legfeljebb 3

Az 6rikon wvalé aktiv
megengedett
alkalom.

tavollét



Neptun kéd: A2-E-B313
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat, el6feltétel: nincs
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 1

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Targyfelelds: Foldiné Irtl Melinda
Oktatd: dr. univ Porosz Tibor

A tantargy neve:
Mozgds gyakorlat 3.
(Csikung)

A tantirgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsinak célja:

Egészségmegbrzés, betegségmegel6zés a
szervezet dltaldnos energetikai szintjének
noévelése.

Tartalom:

Minden egyes 6rin elészor  statikus
gyakorlatokat vagy meditdciét végziink,
majd a dinamikus Tai Chi Qi Gong
mozgdssordt gyakoroljuk. Az elsé félévben
a gyakorlatsor elsajdtitdsa a feladat.

Kévetelmény:

A formagyakorlatok elsajdtitdsa és 6ndll6
végzése.
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A tantargy neve:
Buddhista szentirat -
ismeret 5.
(Mahdjdna szitrdk)

Neptun kéd: A2-E-B405
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel:

Buddhista szentirat-ismeret 4.
Buddhista filozéfia 2.
Oraszém: 15 éra

Kreditérték: 4

Zar3si forma: kollokvium
Moodle: van

Térgytelel6s: Dr. Kenéz Liszl6
Oktaté: Komdr Lajos

A tantirgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:

A mahdjdna szatrdk alapvetd ismeretén
keresztiil a hallgaték ismerete b6viil
a  buddhista képesek
lesznek hinajina és mahdjéna szovegek
azokban taldlhaté
alapjdn.  Megértik  a
hasonlésdgokat és kiilonbségeket,

irdnyzatokrdl,

elkiilonitésére, az
informacidk

Tartalom:

A kurzus bevezetést nyujt a mahdjdna
szutrdk  keletkezésének  tdrténetébe,
dceekinti az eredetiikrdl vallote kiilonféle
(hagyomdnyos, stb.)
elképzeléseket. A szovegek tdrsadalmi,
kulturdlis hdcterének ismerete a mélyebb
megértést  szolgdlija. A mahdjdna
filozéfidjde, legfontosabb alapfogalmait a
Létusz sztitra segitségével ismerjitk meg.

tudomdnyos

Kovetelmény:

Szakdolgozati kovetelményeknek meg-
felel6 10 oldalas dolgozat megirdsa és
szébeli vizsga.



Neptun kéd: A2-E-B603
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Valldsi és filozéfiai
alapismeretek 2.

Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 4

Zar3si forma: kollokvium
Moodle: nincs

Térgytelel6s: Dr. Schreiner Dénes
Oktaté: Németh Norbert

A tantargy neve:

Vall4si és filozéfiai
alapismeretek 3.
(Buddhista eszmetorténet)

A tantirgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:

Az eléadisok célja torténeti,
eszmetorténeti ttekintést adni
a Buddha  haldla wutdn [étrejovd
irdnyzatok és iskoldk keletkezésérdl,
szemléletvaltdsairdl, ill. egyes fogalmak
és kifejezések megjelenésérdl, majd
jelentésmddosuldsairdl.  Ennek  sordn
a buddhista filozéfia alapfogalmai és
azoknak a mahdjdna gondolatrendszerébe
illeszkedése  az  egyes  irdnyzatok
sajdtossigainak megfeleléen  keriilnek
bemutatasra.

Tartalom:
Eszmetorténeti tények feldolgozdsa
Kovetelmény:

Szébeli vizsga
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A tantdrgy neve:
Tudomanyos
modszertan 2.
(Terminolégia)[angolul]

Neptun kéd: A2-E-B702m
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: angol
Eléfeltétel:

Tudomdnyos médszertan 1. (Filolégia)
Oraszdm: 15 6ra
Kreditérték: 2

Zarasi forma: kollokvium
Moodle: van

Térgyfelel6s: Komdr Lajos
Oktaté: Dr. Baliké Gyorgy

A tantdrgy képzésben bet6ltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

A tantdrgy képzésben betdltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsdnak célja:

Buddha hagyomdinydt szavainak a
folyamatos tovdbbaddsa tartja életben,
amelyben  kulcsfontossdg  kérdés,
hogy a wvdltozéd feltételek mellett

a  Megyvildgosodott {izenete épen és
sértetleniil fennmaradjon. Ennek
egyik biztositéka a tanitds (Dharma)
szakszavainak a meghatdrozdsa.

Tartalom:

A Buddha-Dharma tanitdsanak,
dtaddsdnak a legfontosabb kérdése a
szakszavak, a terminoldgia
haszndlata. Ezek segitségével irhatjuk le,
kozolhetjitk masokkal a tapasztalatainkat
gy, hogy az kapcsolédjon a hagyomany
magyardzataihoz. A kurzus megismerteti
a hallgatékkal a buddhizmus

terminoldgidjat, ennek  kialakuldsdt,

ismerete,

mai

és a folytonossdgdt meghatirozd fébb
irdnyelveket, szemléletmédokat.
Bemutatja a terminolégia
adatbdzisait, hiteles, Sdkjamuni Buddha
hagyomanyédhoz kapcsol6dé magyardzéit.
Kiilon ismerteti a forditdsok nyelvei, és az
adott buddhista irdnyzathoz kapcsol6dé
gyakorlatrendszerek 6sszeftiggéseit.

mai

Kovetelmény:

részvétel.
tavollét: 4

Az el6addsokon valé
elfogadhaté
eléadds vagy Moodle feladat.
A megadott szakszavak ismerete, a kurzus
bemutatta szemléletmdédok ismerete,
egyikiik alkalmazdsa.

A buddhista szakkifejezések és azok kiilsé-

és bels6 tartalmdnak a beazonositisa, és

Maximalisan

ennek kozlése a kurzussal kapcsolatos
kommunikdciéban,
végén vizsga a kurzus ismeretanyagibdl

valamint a félév



Neptun kéd: A2-E-B-T1201
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat, el6feltétel: nincs
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 3

Zarasi forma: kollokvium

Moodle: nincs

Térgytelels: Szathmari Botond
Oktatd: Szathmdri Botond

A tantdrgy neve:

Tibeti Buddhizmus 1.
(Tibet és Bels§-Azsia)

A tantdrgy képzésben betéltott szerepe,
szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:

A tantdrgy a torzsanyagi képzésben, az
egyes nagy buddhista kultirteriiletek
blokkjédba illeszkedik bele.

Tartalom:

Az 6bra elsGsorban a tibeti buddhizmus

kialakuldsdt és sajdtossdgait kivdnja
bemutatni. Emellett Bels6-Azsia
buddhizmusdbél két  szemelvényt, a
kusdnok, és a mongolok kultdrdjic

igyekszik megtargyalni.

Kovetelmény:

A szakdolgozati  koévetelményeknek
megfeleléen megirt legfeljebb 7 oldalas
dolgozat megirisa.
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A tantdrgy neve:
Mahdjina buddhizmus 2.

(Zen szemindrium 1.)

Neptun kéd: : A2-E-B-ZE202
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Théravada buddhizmus 3.
Oraszdm: 30 6ra

Kreditérték: 2

Zirasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: van

Térgytelelés: Dobosy Antal

Oktaté: Dr. Kenéz Ldszlé

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajtitdsanak célja:

A hallgaték a kurzus sordn megismerked-
nek azen buddhiszmus szellemi hatterével,
helyével a mai modern vildg kuturélis
és szellemi kortilményei kozott. Ezen
kiviill megismerik a zen buddhizmushoz
kapcsolédé mivészeteket is.

Tartalom:

A szemindriumon a zen buddhizmus

szellemi hatterével foglalkozunk.
Mennyiben volt a zen buddhizmusnak
forradalmi  szerepe a  dogmatikussd

valt valldsos buddhizmus korszakdban,
és hol a helye a mai modern vilig
kulturélis és szellemi korillményei kozote.
Foglalkozunk tovdbb4 a hagyomanyosan
buddhizmushoz
zen muivészetekkel és

hatterével,

a en

kapcsol6dé
ezek szellemi

azok mai vildgszemléletre

és gondolkoddsra gyakorolt hatdsaival.
Szemelvényeket ragadunk ki a
irodalombdl (annak ellenére, hogy a
zen nem tdmaszkodik az irdsokra), és
a zen szentirataibdl fogunk részleteket
targyalni. Meditdcié a buddhizmusban és
a zenben. A meditici6 gyakorlata. Elet a
zen kolostorokban. Megemlitjitk a nagy
kéan gyljteményeket, tanulmdnyozzuk
a kéanok szerepét a zen gyakorlatdban
és a kdanok segitségével valé tanitds
moédszereit. Néhdny a  szellemi 1t
szempontjabdl fontos témdt elemeziink
filozéfiai és gyakorlati oldalrdl egyardnt.

en

Kovetelmény:

A kiadott témakbdl 20 perces eléaddsok
megtartasa.



3. FELEVES DHARMATANITOI SPECIALIZACIO
TANTARGYAI

Neptun kéd: A2-E-D103a
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Elsfeltétel: Elvonulds 2.
Oraszam: 2 x 11,5 éra
Kreditérték: 3

Z4rasi forma: aldirds

Moodle: nincs

Térgytelel6s: Foldiné Irtl Melinda
Oktaté: Takdcs Laszlé

A tantargy neve:
Elvonulas 3.

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsdnak célja:

A buddhista
begyakorldsa.

meditdcié  alapjainak

Tartalom:

A buddhista mediticié 2. szamu kurzus
a buddhista

szkt: $amatha, tib: zhi-gnas) vezeti be a

szamahta (p: samatha,
hallgatékat. Mivel ez az elvonulds még
csak a harmadik ilyen kurzus, a meditdcié
alapjait kivdnja megszildrditani. Mivel
a tudat lecsendesitése nem miikodik a
test elnyugtatdsa nélkiil, ezért fontos
a meditdcids testhelyzet elsajatitdsa. A
szokottak

hosszas meditaciéhoz

nem
végett, a napi gyakorlatokban fontos
szerep  jut, a  jogagyakorlatoknak
és a sétdlémeditdcionak, amelyek

megkonnyitik a gyakorlé6 a monoton

testhelyzet okozta nehézségeinek

elviseléséhez, valamint kozosségi
munkatevékenységet is tartalmaz.

A kiilonbozd adottsdgi és gyakorlati
eléképzettségli  hallgatokra  tekintettel,
kiemelt fontossdgu a fokozatossdg elvének

alkalmazasa.
Kévetelmény:

Az onellité életmdéd megismerése és
elsajdtitdsa
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A tantdrgy neve:
Buddhista gyakorlat 3.
(Mvészeti gyakorlat)

Neptun kéd: A2-E-D203

Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantérgykapcsolat, eléfeltétel: nincs
Félév 6raszdm: 15 6ra

Kreditérték: 3

Zarasi forma: gyakorlati jegy

Moodle: nincs

Térgytelel8s: farkas Pl

Oktaté: Dr. Kenéz Lészlé, Komdr Lajos

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsdnak célja:

A gyakorlati 6rdn a kinai zen hagyo-
mdanyban Japdnban
tovabbfejlesztett muvészeteket (festészet,

megjelend,  és

kalligréfia, haiku koltészet, stb.) a
hallgaték megismerik, azok egyszerd
szabdlyait  elsajdtitjdk, és  mivészi

alkotdsokat készitenek.

Tartalom:

A fogadalomtétel, teaszertartds, rajzolds,
festészet, kalligrafia, verselés, zen-kert,
szinhdz, jéga és meditici6 gyakorlataival
haladunk az 6nmegismerés felé.

Kovetelmény:

A zen miivészetekben valé gyakorlati
jartassdg.



3. FELEVES VALLASTORTENETI ES FILOZOFIAI
SPECIALIZACIO TANTARGYAI

Neptun kéd: A2-E-F103
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Filozéfatorténet 2.
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 2

Z4r3si forma: kollokvium
Moodle: nincs

Térgytelel6s: Dr. Schreiner Dénes
Oktatd: Szathmdri Botond

A tantdrgy neve:
Filozéfiatorténet 3.

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajtitdsanak célja:

A tantdrgy megismerésének célja a XIX-
XXI. sziazadi filozéfia t6reénetének
megismerése.

Tartalom:

A félév sordn a XIX-XXI. szdzadi eurdpai
filozéfia f6bb képviseldinek rtanitdst
fogjuk megvizsgalni, néhdny fontos széveg
bevondsival. Attekintjiik az életfilozéfia,
az egzisztencializmus, a fenomenolégia, a
hermeneutika, a dialégusfilozéfia, a valldsi
ihletést filozéfidk, illetve a pozitivizmus
és az analitikus filozéfia gondolatait.
A tdrgyalt szerz8k ennek megfelelGen:
Schopenhauer, Kierkegaard, Nietzsche,
Carnap, Wittgenstein, Husserl,
Heidegger, Sartre.

Széba keriilhet még S. Weil, Arendt,
Bergson, Szolovjov, Dilthey, Scheler,
Buber, Spengler, Jaspers, Camus,
Gadamer, Foucault, Merleau-Ponty,
Lévinas, Derrida, illetve Comte, Frege,
Schlick, Russell, Popper ¢és Danto

munkdssiga is.

Kovetelmény:
Maximum 5 oldalas irasbeli beszimolé és
szébeli vizsga
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A tantargy neve:

Etika

Neptun kéd: A2-E-F111m
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantérgykapcsolat, eléfeltétel:
Filozéfiatoérténet 2.
Valldstorténet 2.

Oraszdm: 15 6ra
Kreditérték: 2

Ziérasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgytelel6s: Karsai Gdbor
Oktatd: Dr. Schreiner Dénes

A tantdrgy képzésben betdltott szerepe,
szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:

A tantdrgy elsajétitdsinak célja, hogy a
teriilet megismerésével egyiitt novekedjen
az etikai tudatossdg, 6nismeret.

Tartalom:

A kurzus sordn az eurdpai filozéfiai

gondolkoddson beliil felmeriils
fontosabb  antropoldgiai  és  etikai
fogalmakat és  kérdéseket tekintjitk

dt nagy vonalakban. Adott esetben
kitekintéssel tarsadalom-  és
politikafilozéfiai, illetve torténelem- és
kultdrfilozéfiai  vetiileteire. Az  etika

kialakuldsa és a fébb erkolcsfilozéfiai

irdnyzatok és

ezek

megkozelitések

ismerete segiti a tdjékozdddst az etika
torténetében. A kérdéskordket alapvetden
szisztematikusan  kozelitjik meg, 4m
filozéfia- és valldstorténeti példdkat is
bevonunk a vizsgalatba. Az egyes témdkndl
kitériink a szemiigyre vett problémak
aktudlis fontossdgdra is.

Kévetelmény:

Maximum 10 oldalas irdsbeli beszamolé
és szébeli vizsga



Neptun kéd: A2-E-F303
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat, el6feltétel: nincs
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 2

Zarasi forma: kollokvium

Moodle: nincs

Térgytelel6s: Dr. Baliké Gyorgy
Oktatd: Szatmdri Botond

A tantargy neve:
Valldstorténet 3.
(Kereszténység, judaizmus,
iszldm)

A tantdrgy képzésben betdltott szerepe,
szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:

A kurzus célja, hogy bemutassa az antik
gorogség és a kereszténység valldsdt. Az
6ra célja, hogy a didkok megismerjék a
ezen valldsok alapfogalmait, teoldgidjit,
viligképét és legfontosabb
tovabbd képesek legyenek megldtni a
buddhizmus és ezen valldsok hasonlésdgait
és kiilonbozdségeit.

ritusait,

Tartalom:

A vallasbolcseleti specializdciét valasztok
szdmdra a gorogség valldsdnak és a
kereszténységnek a megismerése, kiilonos
tekintettel, hogy e két pillér képezi
az eurdpai kultira alapjait, és az itt
meghonosodé buddhizmusnak is ebbe a
hagyomanyba kell beépiilnie. Mindennek
fényében, az megismert
buddhizmust, a hallgaték egy tdgabb

kontextusba tudjak elhelyezni.

alaposan

Kovetelmény:

Maximum 5 oldalas irdsbeli beszimolé és
szébeli vizsga
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A 4. FELEV TANTARGYLEIRASAI
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A 4. FELEVES TORZSANYAG TANTARGYAI

Neptun kéd: A2-E-B204m
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar

Eléfeltétel: Buddhista filozéfia 3.
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 4

Z4r3asi forma: kollokvium

Moodle: nincs

Térgytelelds: Dr. Farkas Attila Mdrton
Oktaté: Dr. Baliké Gyorgy

A tantdrgy neve:
Buddhista filozéfia 4.

(Ismeretelmélet)

A tantdrgy képzésben betsltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsinak célja:

A tantdrgy célja, hogy megismertesse a
hallgatékat a buddhista ismeretelmélet
(pramdna) alapveté fogalmaival, a két
igazsdg, a kétféle mérvadé megismerés,
az érzékelés, a fogalomalkotds és a

kovetkeztetés  tanaival, valamint a
kizdrdsos  megkiilonboztetés  (apoha)
elméletével.

Tartalom:

A hétkoznapi és a végs6 igazsig feltdrdsa
az 4ltaldnos jegyl tdrgyak és az onjegyt
targyak megkiilonboztetése révén.

Kovetelmény:

Irdsbeli teszt a félév végén.
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A tantdrgy neve:
Buddhista meditdcié 4.
(Samatha és vipasjand)

Neptun kéd: A2-E-B304am
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Buddhista mediticié 3.
Oraszém: 15 éra

Kreditérték: 3

Zarasi forma: aldirds

Moodle: nincs

Térgytelel6s: Cser Zoltdn

Oktaté: Cser Zoltdn

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitisanak célja:

A kurzus célja, hogy az alap meditdcids
eljardsok kozil a két leglényegibb tudati
gyakorlatot a hallgaték megismerjék és
tapasztalatokat nyerjenek. Megértsék az
osszpontositds jelent6ségét  (samatha),
képesek legyenek a fellépé akadilyok
esetén az ellenszerek alkalmazdsdra. Végiil
pedig a kiterjedt, a jelenségek természetét
szemlélni képes tudatéllapotot képesek
legyenek gyakorolni (vipasjand), mely tgy
ldtja a dolgokat, ahogy azok vannak.

Tartalom:

A buddhizmus mediticiés rendszereit
alapvetéen az  Osszpontositds és a
szemlél6dés két nagy csoportjdba lehet
osztani. A kurzus sordn a hallgaték
megtanulnak bdnni a gondolataikkal,
majd a tudati kontrol alap gyakorlatait
sajatitjadk el, a kilonféle koncentricids
modszereket. Végiil bepillantdst kapnak
a vipasszand gyakorlatok vildgiba, ahol
a rezzenéstelen tudat az igazsigra, a
valésigra irdnyul, felismerve ezzel a
dharmaik természetét.

Kovetelmény:

aktiv  részvétel. A

megengedett tdvollét legfeljebb 3 alkalom.

Az 6rikon valé



Neptun kéd: A2-E-B314
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat, el6feltétel: nincs
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 1

Ziarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgytelel6s: Foldiné Irtl Melinda
Oktatd: dr. univ Porosz Tibor

A tantdrgy neve:
Mozgds gyakorlat 4.
(Csikung)

A tantdrgy képzésben betsltott szerepe,
szakmai tartalma elsajtitdsanak célja:

Egészségmegdrzés, betegségmegelézés a
szervezet dltaldnos energetikai szintjének
novelése.

Tartalom:

Minden egyes 6rdn elészor  statikus
gyakorlatokat vagy mediticiét végziink,
majd a dinamikus Tai Chi Qi Gong
mozgdssordt gyakoroljuk. Az elsé félévben
tortént  a gyakorlatsor elsajtitdsa, a
mésodik félévben a mozgds és a légzés
osszehangoldsa a feladat.

Kovetelmény:

Képesnek kell lenni egyediil végezni a
gyakorlatokat.
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A tantdrgy neve:

Buddhista szentirat-ismeret 6.
(Mahdjdna szatrdk)

[angolul]

Neptun kéd: A2-E-B416m
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: angol
Eléfeltétel: Buddhista szentirat-ismeret 5.
Buddhista filozéfia 3.
Oraszém: 15 éra

Kreditérték: 3

Zar3si forma: kollokvium
Moodle: van

Térgytelel6s: Dr. Kenéz Liszl6
Oktaté: Komadr Lajos

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

A hallgatok megismerik a
pradnydpdramitd-szatrak
legfontosabb fogalmait.

nyelvezetét,

A terminolégia alapjin képesek majd
felismerni a pradnydpdramitd szoveget.

Tartalom:

Attekintjitk a pradnydpdramiti-szatrak
nyelvezetét, moddszerét ¢és filozéfidjit,
a  bennik megjelend legfontosabb
fogalmakat. Elemz6 médon megismerjiik
a  Vadzsraccshédikd-pradnydpdramitd-
szutra teljes szovegét.

Kovetelmény:

Dolgozat: egy valasztott témdrdl 10 oldal,
szakdolgozati kovetelmények szerint.



Neptun kéd: A2-E-B501m
Meghirdetés féléve: tavaszi
Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: nincs

Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 2

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgytelelds: Karsai Gébor
Oktatd: dr. univ Porosz Tibor

A tantargy neve:

Buddhista pszicholégia

A tantdrgy képzésben bet6ltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

Az elméleti megkozelitések és a gyakorlati
tapasztalatok  egységben  ldtdsa, és

leforditdsa a mindennapok kériilményeire

Tartalom:

Eszlelési, affektiv, motivacids, kognitiv
g
pszicholégiai és

alapfogalmak;

transzperszondlis
a szelf értelmezései.
Kovetelmény:

Szébeli vizsga
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Neptun kéd: A2-E-B604
Meghirdetés féléve: tavaszi

A tantirgy neve:
LEL0LER E S Az oktatds nyelve: magyar

Vall4si és ﬁlOZéﬁai Tantdrgykapcsolat, el6feltétel: nincs
alapismeretek 4. (Bevezetésa ~ Oraszm: 15 6ra

1 , ., Kreditérték: 3
k ultur ahs antr op Ologlaba) Z4rasi forma: kollokvium

Moodle: nincs
Térgytelel6s: Dr. Schreiner Dénes
Oktatd: Szatmari Botond

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe, Kovetelmény:
szakmai tartalma elsajatitdsanak célja:

A szakdolgozati  kévetelményeknek
A tirgy bevezetést kivdn adni a kulturdlis  megfeleld 7 oldalas dolgozat beaddsa.
antropoldgidba, annak a legfontosabb
teriileteit 4ttekintve.

Tartalom:

A hallgatdk a kurzus elvégzése utin
betekintést ~ kapnak a  kulturélis
antropoldgiiba, mds kultrikba,
megismerkednek a terepmunka
mibenlétével, a kultira alapfogalmadval,
a kiilonb6z6 gazdasdgi- és rokonsigi
rendszerekkel.



Neptun kéd: A2-E-B-T1205
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantérgykapcsolat, eléfeltétel: nincs
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 3

Z4rasi forma: kollokvium

Moodle: nincs

Térgytelel6s: Dr. Kuzder Rita
Oktatd: Dr. Kuzder Rita

A tantdrgy neve:
Tibeti buddhizmus 5.

(Szimboldgia és ikonografia)

A tantirgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

A tibeti
szakaszainak
gyakorlata az ikonogréfidban.

miivészet legfontosabb

attekintése és dltaldnos

Tartalom

A tibeti buddhizmus rendkiviil gazdag és
szertedgaz vizudlis mivészeti megjelenési
nagy korszakainak,
kolostorainak és neves mestereinek

formdinak,

ismertetése.

Kévetelmény:

Irdsbeli vizsga a félév végén.

85



86

A tantargy neve:
Mahdjina buddhizmus 4.
(Zen szemindrium)

Neptun kéd: A2-E-B-ZE204m
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Mahdjina buddhizmus 2.
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 3

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgyfelelés: Dobosy Antal

Oktatd: Dr. Kenéz Liszlé

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitidsanak célja:

A zen kolostori és vildgi életforma
hatterének megismerése.

Tartalom:

A szemindriumon a zen buddhizmus

szellemi hdtterével foglalkozunk.
Mennyiben volt a zen buddhizmusnak
forradalmi  szerepe a  dogmatikussd

valt valldsos buddhizmus korszakdban,
és hol a helye a mai modern vildg
kulturdlis és szellemi koriilményei kozote.
Foglalkozunk tovabb4 a hagyomdnyosan
a zen buddhizmushoz kapcsoléd6 zen
miivészetekkel és ezek szellemi hatterével,
azok maivildgszemléletre ésgondolkoddsra
gyakorolt Szemelvényeket
ragadunk ki a zen irodalombdl (annak

hatdsaival.

ellenére, hogy a zen nem tdmaszkodik
az {risokra), és
fogunk részleteket térgyalni. Meditdcié a
buddhizmusban és a zenben. A mediticié
gyakorlata. Elet a zen kolostorokban.
Megemlitjitk a nagy kéan gytjteményeket,
tanulmdnyozzuk a kéanok szerepét a zen
gyakorlatdban és a kéanok segitségével
val4 tanitds mddszereit. Néhdny a szellemi
at szempontjibdl fontos témdt elemeziink
filozéfiai és gyakorlati oldalrél egyardnt.

a zen szentirataibédl

Kovetelmény:

A kiadott témdkbdl 20 perces eléaddsok
megtartasa.



Neptun kéd: A2-E-ZT101
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantérgykapcsolat, eléfeltétel: nincs
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 4

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: van

Térgytelelés: Komdr Lajos

Oktaté: Komadr Lajos

A tantdrgy neve:
Szakdolgozatot el6készitd sze-
mindrium 1.

A tantdrgy képzésben betsltott szerepe,
szakmai tartalma elsajtitdsanak célja:

A viélasztott témavezetSvel a hallgaté
havonta konzultdl a
szakdolgozat elkészitése folyaman.

személyesen

Tartalom
A szakdolgozat tartalmi
eléirdsoknak megfelels elkészitése. A

formai és

konzultécidkat kiegészitia Moodle kurzus,
melyben a hallgaté munkdjit a konzulens
figyelemmel kiséri, valamint a személyes
konzulticidk

soran megbeszéltek

teljesitését rogziti.

Kovetelmény:

A hallgaté és a konzulense dltal kezelt
Moodle kurzusban adott javaslat alapjin
torténik a jegybeirds.
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4. FELEVES DHARMATANITOI SPECIALIZACIO
TANTARGYAI

A tantdrgy neve:
Elvonulés 4.

(Zardndoklat)

Neptun kéd: A2-E-D104a
Meghirdetés féléve: tavaszi
Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Elvonulds 3.
Oraszdm: 2 x 24 6ra
Kreditérték: 3

Z4rasi forma: aldirds
Moodle: nincs

Targyfelelés: Komdr Lajos
Oktaté: Foldiné Irtl Melinda

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

Az elméleti képzés sordn elsajdtitott
ismeretek gyakorlatban val6 alkalmazisa.

Tartalom:

A  buddhista mediticié 4.
sordn megismert meditdcids technikdk
életvitelszer(i alkalmazasa.

kurzus

Kévetelmény:

A tardk teljesitése.



Neptun kéd: A2-E-D204m
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat, el6feltétel: nincs
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 3

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgyfelelds: Farkas Pl

Oktat4: Cser Zoltdn

A tantargy neve:
Buddhista gyakorlat 4.
(Gydgyaszat)

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:

A maisodik évben a hallgaték a mahdjdna
tanitdsaival ismerkednek meg alapvetSen,
ahol az egyik kulcs az onzetlen attitid
kialakitdsa, és ezen szdndékon alapuld
cselekvés. A mdsokon vald segités egyik
fontos teriilete a gydgyitds, mely részét
képezte a tradiciondlis mahdjdna kolostori
egyetemi képzésnek. A buddhista orvoslds
alapjaiba nyernek a hallgat6k bepillantdst.

Tartalom:

A Buddha els§ tanitisa adja meg a
buddhista gerincét,
mentén értjitk meg a karma, az ok-okozat
miikodését, majd az ok és okozat kapcsdn
elemezzitkk a

orvoslds ennek

betegségtipust
hozzdjuk kapcsolédd  terdpids
rendszereket.

négyféle
és a
Kévetelmény:

Az 6rakon valé aktiv részvétel, a kiadott
témakrol 20 perces beszdmolodk tartdsa.
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4. FELEVES VALLASTORTENETI ES FILOZOFIAI
SPECIALIZACIO TANTARGYAI

A tantdrgy neve:
Vallasfilozéfia el6adads

Neptun kéd: A2-E-F211
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat, eléfeltétel: nincs
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 3

Zarasi forma: kollokvium

Moodle: nincs

Térgyfelels: Dr. Schreiner Dénes
Oktaté: Dr. Schreiner Dénes

A tantirgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

A tantdrgy ecljaana
valldsfilozéfia kérdéseinek megismerése.

elsajétitdsinak

Tartalom:

A félév sordn a valldsfilozéfia elméleteit
és problémdit tekingik 4t. Néhdny
klasszikus szerzd és szoveg bevondsival
kortljarjuk  azokat a  kérdésekert,
melyek a valldsfilozéfiai gondolkoddkat
foglalkoztattdk, mint példdul: milyen
viszonyban 4ll egymdssal hit és tudds,
lehetséges-e  értelmes  kijelentést tenni
Istenrdl, bizonyithat6-e logikai dton
Isten létezése, hogyan egyeztethetd ossze
Isten jésiga és mindenhatésiga a rossz

jelenlétével, az isteni 6rokkévaldsig és az
id6 viszonya. Ezenkiviil a valldsi élmény
és tapasztalat kérdése, a kultusz és a mitosz
mibenléte, a vallds tirsadalmi vetiiletei.

Kévetelmény:
Irdsbeli beszdmolé a valasztott témdabdl

(maximum 5 oldal terjedelemben) és
szébeli vizsga.



Neptun kéd: A2-E-F212m
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantdrgykapcsolat, el6feltétel: nincs
Oraszdm: 15 éra

Kreditéreék: 3

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgytelel6s: Dr. Schreiner Dénes
Oktaté: Dr. Baliké Gyorgy

A tantargy neve:
Vallasfilozéfia szemindrium

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsdnak célja:

Valldstilozéfiai szovegek értelmezése.
Tartalom:

Adott  valldsfilozéfiai  szdveg olvasisa,
értelmezése, elemzése.

Kovetelmény:

A vilasztott témakbdl érai beszimoldk
készitése.
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AZ 5. FELEV TANTARGYLEIRASAI
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AZ 5. FELEVES TORZSANYAG TANTARGYAI

A tantdrgy neve:
Buddhista filozéfia 5.
(Madhjamaka)

Neptun kéd: A2-E-B205m
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar

Eléfeltétel: Buddhista filozéfia 4.
Oraszém: 15 6ra

Kreditérték: 4

Zar3si forma: kollokvium

Moodle: nincs

Térgyfelel6s: Dr. Farkas Attila Marton
Oktaté: Komadr Lajos

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsdnak célja:

A kozépat” (madhjamaka) eszméjének
megismertetése a hallgatéval, ravildgitvaaz
életvitelbeli és gondolkoddsbeli végletek
keriilésének a fontossdgdra a buddhista
hagyomdny egészében.

Tartalom:

A tanegység célja az indiai mahdjéna
buddhizmus legfontosabb ~ és
legkordbban létrejott  irdnyzatdnak, a
madhjamaka iskola eszmerendszerének a
bemutatdsa az iskola-alapité Ndgérdzsuna
(c. 150), tanitvdnya,
Arjadéva és a tibetiek 4ltal prdszangika-
mddhjamikaként szimon tartott
Buddhapilita (c. 470-540), Csandrakirti
(c.600-650) bolcseletének ismertetésével,
legf6bb miveik tartalmanak, felépitésének
alapos elemzésével.

egyik

kozvetlen

A kurzus roviden kitér a madhjamaka
iskola késdbbi alosztédlyai, a prészangika-
illetve a szvatantrika-mddhjamika
gondolatrendszer fébb formadlis logikai
kiilonbségeire  és  a

hermeneutika jellemz8ire is.

madhjamaka

Kovetelmény:

A félév  kozepén egy hézidolgozat
(maximum 5 oldal) a fébb szakszavak
elsajétitdsdrdl,  megéreésérél.  Szdbeli
vizsga a félév végén.



Neptun kéd: A2-E-B305
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Buddhista mediticié 4.
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 2

Zarasi forma: aldirds

Moodle: nincs

Térgytelelds: Cser Zoltdn

Oktatd: Cser Zoltdn

A tantdrgy neve:
Buddhista medit4cié 5.
(Tudati képzés)

A tantdrgy képzésben bet6ltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

Buddhista medit4cié
torzsanyagi tdrgydnak 6todik eleme, ahol
a hallgaték megismerkednek a mahdjina
buddhizmusban oly fontos koncepciékkal
torténd meditdcids technikikkal. Ez azért
igen lényeges, mert a gondolatokon
tali tudatdllapotok nehezen elérhetdk,
azonban a tudati képzés ezen médszereivel
megtanulhatjuk kezelni a gondolatainkat
és pozitiv irdnyban felhasznélni azokat.

A kurzus a

Tartalom:

A kurzus elhelyezi a buddhista meditdcids
rendszerekben a Lodzsong, a Tudati
képzés specidlis médszerét, majd az egyik
Lodzsong rendszer gyakorlatin megy
végig.

Kovetelmény:

A felmeriil§ tudati problémak azonositdsa
és a megfeleld gyakorlat alkalmazdsa.
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A tantirgy neve:

Mozgds gyakorlat 5.
(Tibeti j6ga)

Neptun kéd: A2-E-B315
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Buddhista mediticié 4.
Mozgis gyakorlat 4.
Oraszdm: 15 6ra
Kreditérték: 1

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgyfelel6s: Cser Zoltin
Oktaté: Cser Zoltdn

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:
A meditdciés gyakorlatok hatékony
végzéséhez, mivel a mediticié6 a Hérom
Kapu kozil a tudathoz kapcsolddik,
nélkiilozhetetlen iskoldzni a testet és
a légzést is, melyek a test és a beszéd
kapujdhoz tartoznak.

Tartalom:
A mozgds és légzés fontossdgdnak
megértése utdn az egyik legrégibb

buddhista jégarendszer elsajdtitdsdnak
lépéseit kezdjiik el, a 108 gyakorlatbdl az

elsé 19 gyakorlatot megtanulva.
Kovetelmény:

A gyakorlatsor elsajtitdsa és 6ndll6
végzésére valé képesség.



Neptun kéd: A2-E-B407m

Meghirdetés féléve: szi

Az oktatds nyelve: magyar

Eléfeltétel: Mahdjina buddhizmus 2.
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 4

Zarasi forma: gyakorlati jegy

Moodle: van

Térgytelel6s: Dr. Kenéz Lészld

Oktaté: Dr. Kenéz Liszlé, Dobosy Antal

A tantdrgy neve:

Buddhista szentirat-ismeret 7.

(Kéanok és zen szovegek)

A tantérgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsdnak célja:

A rejtett értelmek felfedezése.
Tartalom:

A zen buddhizmus
gyljteményeinek, a

alapvetd  kéan-

leggyakrabban
haszndle szdtrdk és néhdny ismertebb
zen szOveg megismertetése. A zen
gyakorlatdban alkalmazott kéan tanitdsi
modszer megismertetése, és szempontok
a zen szovegek olvasdsihoz, megértéséhez.
Szemelvényeket ragadunk ki a zen
irodalombdl (annak ellenére, hogy a zen
nem tdmaszkodik az irdsokra), és a zen
szentirataibél fogunk részleteket targyalni.
A szutrdk koziil elsésorban a Sziv szttrit
fogjuk végigvenni. Attekintjiik a két nagy
kéan gylijteményt: a Nincs Kapu és a Kék

Szikla  Feljegyzések kéangytijteményrt.
Tanulmdnyozzuk a kéanok szerepét a zen
gyakorlatdban, a kéanok segitségével valé
tanitds mddszereit. Néhdny a szellemi Gt
szempontjabdl fontos témdt elemeziink
filozéhiai és gyakorlati oldalrél egyardnt.

Kévetelmény:

Az 6rékon valé aktiv részvétel, egy
vélasztott kéan bemutatdsa legfeljebb 20

percben.
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A tantdrgy neve:

Tibeti buddhizmus 3.
(Tibeti filozbfa 1.)

Neptun kéd: A2-E-B-T1203
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Elésfeltétel: nincs

Oraszém: 15 éra
Kreditérték: 3

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgytelels: Dr. Kuzder Rita
Oktaté: Dr. Kuzder Rita

A tantdrgy képzésben betéltott szerepe,

szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:
A tbeti buddhizmus egységét és
sokszin(iségét megtapasztalva a

hallgaték  kozvetlenill  érzékelik  a
buddhista hagyomdnyok egységét, és

ezen belil az elmélet és a gyakorlat

szétvilaszthatatlansdgdt a Buddha
hagyomdnydn belil.

Tartalom:

A tibeti buddhista filozéfia az

Indidb6l Tibetbe keriilt hagyomdnyos
kolostoregyetemek  programja  alapjin
a mai vildgi igényeinek
és  kérdésfelvetéseinek  megfelel6en
prébdl  buddhista  gyakorlatokat  és
szemléletmédokat  segitségiil adni. A
hagyomanyos  buddhista  pedagdgia
modszereit hasznilva kisebb mennyiségii
tudds  dtaddsdt,  gyakorlatba
driiltetését és elsajatitdsac thizi ki célul.
fgy egy-egy téma akdr két vagy tobb

féléven keresztiil is oktathatd. Az els, a

emberek

valé

megvildgosodds 6nzetlen szdndékdnak
(bédhicsitta) a kibontakoztatdsit
mutatja be. A megyvildgosodds

benniink rejlé lehetdségének ész feldli
(»raciondlis”) és az érzések, tapasztalatok
feloli megkozelitésével kezdiink. A
hagyomdnyos buddhista képzés alapja
mindig egy €6 szoveghagyomdny, jelen
Harminchét bédhiszattva
gyakorlat, Thogme Szangpd szovege.
Ennek els¢ felét kozelitjik meg a

esetben a
sz6vegelemzés indo-tibeti és modern (pl.
hermeneutikai) mddszereivel.

Kovetelmény:

A kurzus

valé aktiv részvétel és a tanultak egy

teljesitéséhez  az  6rikon
egész napos gyakorldsi alkalomra valé
integrdldsa sziikséges, valamint egy 3-5
oldalas dolgozat, amely egy, a gyakorlat
kapcsin felmeriilt, vagy egy szabadon
vélasztott kérdés irdsos feldolgozdsa a
tanult szempontok alapjdn.



Neptun kéd: A2-E-B-T1206
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: nincs

Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 2

Zirasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgytelels: Szathmdri Botond
Oktatd: Cser Zoltdn

A tantdrgy neve:

Tibeti buddhizmus 6.
(Tantra)

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsdnak célja:

A tantrajdna témakérében nagyon sok
mi ldtott napvildgot, ezért fontos, hogy
a rendszer hitterét,
modszereit tisztdn ldssuk, még akkor is, ha
a tantrak legtobb médszere nem publikus,

csak egy szlik kornek gyakorolhaté.

kulcsfogalmait,

Tartalom:

A kurzus a mai kor dltal szinte teljesen
félreértett tantraésazon beliil isabuddhista
tantra alapelveit, forrdsit, kulcsfogalmait,
rendszerét, gyors modszereit ismerteti meg
a hallgatéval természetesen tiszteletben
tartva a hagyomdnyvonalak el8irdsait.

Kéovetelmény:

Szbbeli vizsga a félév végén.
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A tantdrgy neve:
Mahdjina buddhizmus 1.
(Kelet-Azsia)

Neptun kéd: A2-E-B-ZE201gy
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: nincs

Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 3

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: van

Térgytelelds: Dobosy Antal
Oktaté: Komadr Lajos

A tantdrgy képzésben betéltott szerepe,
szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:

A hallgaték megismertetése egy mdsik
civilizdcié  és  kultira  torténetével,
valamint 4tfogé képet adni Kelet-Azsia
torténelmérdl és  kultdrdjirdl. A cél,
hogy a hallgaték ismerjék a a térségben a
buddhizmus terjedésének folyamatit.

Tartalom:

A kurzus soran kiilonos hangsillyal
tirgyaljuk a  buddhizmus  kinai
meghonosoddsdnak torténetét, a
buddhizmust Kindban fogadé szellemi
légkore (konfucianizmus, taoizmus, népi
valldsossdg), illetve a specidlisan kinai
buddhista rendszerek kialakuldsinak és
elterjedésének folyamatdt, tovdbbad ezek
Koredra és Japdnra gyakorolt hatdsdt.
A koreai és a japin buddhizmus kinai
gyokereinek ismeretében rdmutatunk a
csak réjuk jellemzd sajdtossdgokra.

Kovetelmény:

Akurzussordn 2 feladatotkell teljesiteniiik

a hallgatéknak.

Az els6 egy rovid (4500 karakter
szokozokkel)  esszé  minimum  két
hivatkozdssal ~ (lehet online, kivéve

Wikipédia), a mdsodik pedig egy 10
perces prezentdcié. Mindkét feladathoz
ugyanabbdl a listdbdl valaszthatok ki a
témakorok.



Neptun kéd: A2-E-Z-002
Meghirdetés féléve: Gszi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: A2-Z-001
Oraszdm: 30 6ra
Kreditéreék: 3

Ziérasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: van

Térgyfelelés: Komdr Lajos
Oktaté: Komar Lajos

A tantargy neve:
Szakdolgozatot el6készit6
szeminarium 2.

A tantdrgy képzésben betéltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

A vilasztott témavezetGvel a hallgaté
havonta konzultal a

szakdolgozat elkészitése folyaman.

személyesen

Tartalom:
A szakdolgozat formai és tartalmi
eléirdsoknak megfelel elkészitése. A
konzultdcidkat kiegészitia Moodle kurzus,
melyben a hallgaté munkajit a konzulens
figyelemmel kiséri, valamint a személyes
konzulticidk

soran megbeszéltek

teljesitését rogziti.

Kovetelmény:

A hallgaté és a konzulense dltal kezelt
Moodle kurzusban adott javaslat alapjin
torténik a jegybeirds.
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5. FELEVES DHARMATANITOI SPECIALIZACIO
TANTARGYAI

A tantdrgy neve:
Elvonulds 5.

Neptun kéd: A2-E-D105a
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Elvonulds 4.
Oraszdm: 2 x 11,5 6ra
Kreditérték: 3

Z4rasi forma: aldirds
Moodle: nincs

Térgyfelel6s: Téth Zsuzsanna
Oktatd: Dr. Kenéz Liszlé

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

Az elsé két év sordn készségszinten
elsajdtitott modszerek elmélyitése, a
folyamatos 6ndllé gyakorlds folytatésa, az
elért eredmények tudatositdsa.

Tartalom:

A napirendben a gyakorlds 4l a
kozéppontban, ami, wlé- és
elmélyedést, mantrazdst, légzésfigyelést és
dllégyakorlatokat tartalmaz.

A fizikai jelenlét csupdn sziikséges,
de nem elégséges feltétele a 3 kredit
megszerzésének!

A buddhista mediticié 5-6. szdimu kurzus
a buddhista tirességmeditdcié fokozatait

sétdld

jarja végig. A négy féléves gyakorlati

kurzus célja kdzvetlen tapasztalatszerzés

a buddhizmus  kiilonféle filozdfiai
iskoldiban  (vaibhdsika, szautrantika,
jogdcsira  és  madhjamaka)  leirt

val6sdgelméletekrdl és tudatdllapotokrol,
valamint az, hogy a hallgaték képesek

legyenek beépiteni ezeket mindennapi

életiikbe.  Bevezetésképpen  samatha
gyakorlatot  (példdul  jdrémeditdcior)
végziink, majd az iirességmeditdcidt

gyakoroljuk. Az 5. szimu elvonulds anyaga
a csittamdtra (csak-tudat) vagy mds néven
jogédcsdra meditdcié gyakorldsa.

Kovetelmény:

Az elvonulds szabdlyai szerint

meghatdrozott életforma betartdsa.



Neptun kéd: A2-E-D205m
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Buddhista gyakorlat 4.
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 3

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgyfelelds: Farkas Pl

Oktatd: Farkas Pal

A tantdrgy neve:
Buddhista gyakorlat 5.
(Tandtad4s)

A tantirgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsdnak célja:

A tandtadds mddszertandnak elsajdtitdsa,

majd gyakorldsa.
Tartalom:

A szdbeli- és irdsbeli tandtadds mddszereit
gyakoroljdk a hallgaték. A tandr megadott
szempontrendszer alapjan értékeli az
eléaddsokat és az el@adé dltal megvdlaszolt
esszét és kérdéseket, valamint a hallgaték
érai aktivitdsdt, irdsban feltett kérdéseit
és az egyik kivdlasztott eldaddshoz flizott
vitaesszét.

Az elBaddi- és vitaképességek értékelése
(el6addk) és az eléaddson valé figyelmes,
aktiv és tdmogat6 részvétel (hallgaték)
alapjan  adott CTy=IaE
gyakorlati jegy kialakitdsdhoz a hallgatd
résztvevéknek minden 6ra végén a hallott
eléad4shoz f(iz6dé hdrom irdsbeli kérdést

gyakorlati

vagy megjegyzést kell leadniuk, valamint

az egyik kivalasztott el6addshoz fiz8dé
minimélisan 6000 karakter terjedelmi
az eléadd
résztvevéknek pedig minimélisan 9000

vitaesszét kell késziteniiik;

karakter terjedelemben szakszer(i valaszt
kell adniuk a vitaesszékre, illetve az
eléadds végén nekik feltett kérdésekre, a
kérdéseket tartalmuk szerint csoportositva
Hozzdadott értéket
képviselnek minden hallgaté részérdl

vagy Osszevonva.
a kurzusvezetének cimzett, a kurzus
fejlesztését célzd javaslatok.

Kévetelmény:

A tanir megadott szempontrendszer
alapjdn értékeli az el6addsokat és az el6add
dltal megvélaszolt esszét és kérdéseket,
valamint a hallgaték 6rai aktivitdsit,
irdsban feltett kérdéseit és az egyik
kivalasztott eléaddshoz flizott vitaesszét.

Az el6addk részérél a Buddha alapvetd
tanitdsainak és a késébbi nagy iskoldk
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tanitdsainak alapos és dtfogd ismerete,
valamint az el6adds vélasztott tdrgydnak
behaté, az dtlagosat meghaladé mélységii
ismerete, lehetdség szerint gy elméleti,
mint gyakorlati szempontbdl, megfelels
el6addkészség, j6 id6beosztds, vitakészség.

Az eléaddsok megtartdsdnal: egyértelm
cim, (csak az el8adds elétt) kiosztandd
maximum 1000 karakter terjedelmi
tartalomjegyzék és rovid Gsszefoglalds,
értelemszerti tagolds, magyaros
fogalmazds, (az esszéknél maximum 7
oldalban) j6 helyesirds, kovethetd utalds
a felhaszndlt irodalomra, esetleges idegen
szavak helyes kiejtése és/vagy dtirdsa.

A hallgat6k részérdl érdeklédés a Buddha
tanitdsa és a tanitdst kozvetitd tanitd
eléaddsa irdnt, tiszteletadds figyelemmel,
aktiv részvétel a kelléen meg nem
vildgitott teriiletekre irdnyul6 lényegi és
tomoren megfogalmazott kérdésekkel,
az elégteleniil vagy helyteleniil kifejtett
tanitdsok bardtsigos megvitatdsival.



5. FELEVES VALLASTORTENETI ES FILOZOFIAI
SPECIALIZACIO TANTARGYAI

Neptun kéd: A2-E-F221
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Valldsflozéfia elé6adds
Valldsfilozéfia szemindrium
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 3

Z4rasi forma: kollokvium
Moodle: nincs

Térgytelelds: Dr. Baliké Gyorgy
Oktaté: Dr. Baliké Gyorgy

A tantdrgy neve:
Mitoszelmélet (eléadds)

A tantdrgy képzésben betdltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitidsanak célja:

A kurzus célja betekintést nydjtani a
mitosz  létrejoteének,
funkcidinak és ezzel magdnak a mitikus

gondolkoddsnak — s

természetének,

ezen keresztiil
tudatnak - a
legkiilonfélébb megkozelitéseibe.

maginak az emberi

Tartalom:

A mitoszelmélet a vallistudomdny
egyik legalapvetdbb, legmeghatirozébb
teriilete. Mivel a mitikus gondolkodids a
legésibb gondolkoddsforma, mely révén
az ember megmagyardzza és berendezi
vildgdt, igy annak kutatdsa tdllép a puszta

vallistudomdnyon, és segit megismerni az
adott kultiira t6bbi szegmensét, kulturilis
rendszereinek 6sszefﬁggéseit is.

Kovetelmény:

A kurzus anyagibdl (el6addsokon
elhangzottak és a kotelezd irodalom

alapjdn) irdsbeli vizsga a félév végén.
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A tantdrgy neve:
Mitoszelmélet (szemindrium)

Neptun kéd: A2-E-F222
Meghirdetés féléve: 8szi

Az oktatds nyelve: magyar

Elsfeltétel: Valldsfilozéfia ea.
Valldsfilozéfia szem.

Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 3

Zar3si forma: kollokvium
Moodle: nincs

Térgyfelelds: Dr. Balik6 Gyorgy
Oktaté: Dr. Farkas Attila Mdrton

A tantdrgy képzésben betsltott szerepe,
szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:

A kurzus célja betekintést nydjtani a
mitosz  létrejoteének,
funkcidinak és ezzel maginak a mitikus

gondolkoddsnak — s

maginak az emberi

természetének,

ezen keresztiil
tudatnak — a
legkiilonfélébb megkozelitéseibe.
Tartalom:

A mitoszelmélet a  vallistudomdny
egyik legalapvetdbb, legmeghatdrozébb
teriilete. Mivel a mitikus gondolkodds a
legdsibb gondolkoddsforma, mely révén
az ember megmagyardzza és berendezi
vildgdt, igy annak kutatdsa tallép a puszta
valldstudomdnyon, és segit megismerni az
adott kulttira tobbi szegmensét, kulturélis
rendszereinek dsszefliggéseit is.

Kovetelmény:

A szemindriumi foglalkozdsokon val6
aktiv részvétel, és a félév sordn tdrgyalt
témdk valamelyikébdl kisel6adds tartdsa
vagy beadandé dolgozat irdsa, maximum
5 oldal terjedelemben.

elfogadhaté

Maximalisan tavollét: 3

alkalom.
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A 6. FELEVES TORZSANYAG TANTARGYAI

A tantdrgy neve:
Buddhista filozéfia 6.

(Jégécsara)

Neptun kéd: A2-E-B206m
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar

Eléfeltétel: Buddhista filozéfia 5.
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 4

Z4rasi forma: kollokvium

Moodle: nincs

Térgyfelelds: Dr. Farkas Attila Mdrton
Oktatd: Dr. Farkas Attila Mdrton

A tantdrgy képzésben betdltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsdnak célja:
A jogdcsira filozdfia
megismerése.

mély, dtfogd

Tartalom:

A madhjamaka mellett a jégdcsdra, vagy
mds néven vidzsnydnavdda alkotta a
mahdjdna buddhizmus egyik {6 4gi.
Ko6zel nyoleszdz évig létezett 6ndlld
Indidban,
ugyanakkor nagy szerepet jatszott a kinai
és a tibeti buddhizmus kialakuldsdban is.
A jogécsara 6ndll6 fejlédési utat bejaro,
elkilloniilt  mellékdginak tekinthetd a

és eleven irdnyzatként

Hua Yen, tanitdsainak egyes elemei a korai
csanban és a tantrikus buddhizmusban is
tovabbéltek, ezért mindezek értelmezése a

jogdcsdra ismeretétd] elvdlaszthatatlan.

A jégdcsdra boleseléi forradalmasitottdk
a buddhista filoz6fidt, s féként az
emberi elme kutatdsdban, mikodésének
megértésében jutottak

tudomdnyos szempontbdl s
szintre. Nem véletlen, hogy a tudat
kutatdsdval foglalkozé egyes
tuddsok is kezdik djra folfedezni.

modern,
magas

nyugati

Kovetelmény:

A félév végén irdsbeli vizsga a kurzus teljes
anyagibdl, részben az el6addsok, részben
a kotelezd irodalom alapjdn.



Neptun kéd: A2-E-B306a
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Buddhista mediticié 5.
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 2

Zarasi forma: aldirds

Moodle: nincs

Térgytelelds: Cser Zoltin

Oktaté: Dr. Kenéz Liszlé

A tantargy neve:
Buddhista meditacié 6.
(Zen)

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

A kurzus sordn a hallgaték tovabb mélyitik
zen meditdcids és szertartdsi ismereteiket.

Tartalom:

A zen gyakorldsa a mediticién alapul. A
zen meditdcié elsajtitdsa. A szertartdsos
viselkedés, a szertartds teremben, a zen
templomban val6 viselkedés elsajdtitdsa. A
meditdcié jelentdsége és szerepe a szellemi
Gton. A recitdlds gyakorlata. A sziv szitra
recitdldsdnak elsajdtitdsa.

Azen leborulis jelentésége és gyakorlata. A
sétdlé meditdci6 elsajdtitdsa és gyakorldsa.
A meditdciébdl, recitaldsbdl, leboruldsbdl,
dharma beszédbdl és kéan felolvasisbdl
4ll6 szertartds levezetésének elsajdtitdsa és
gyakorldsa.

Kovetelmény:

A mediticidkon valé aktiv részvétel,
a megengedett tdvollét  legfeljebb 3
alkalom.
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A tantdrgy neve:
Mozgds gyakorlat 6.
(Tibeti j6ga)

Neptun kéd: A2-E-B316
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Buddhista mediticié 5.
Mozgis gyakorlat 5.

Oraszém: 15 éra

Kreditérték: 1

Ziarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgytelel6s: Foldiné Irtl Melinda
Oktaté: Cser Zoltdn

A tantdrgy képzésben betéltott szerepe,
szakmai tartalma elsajtitdsanak célja:

A meditdciés gyakorlatok hatékony
végzéséhez, mivel a mediticié a Hirom
Kapu kozil a tudathoz kapcsolédik,
nélkiilozhetetlen iskoldzni a testet és
a légzést is, melyek a test és a beszéd
kapujihoz tartoznak.

Tartalom:

A kurzus sordn a hallgatdk elsajititjdk
a Kilenc Tisztité Légzést, az iziletek
ellazitdsit, megtanuljdk a Nyolc Mozgdst
és az Els6 Jantra ot csoportjdnak a
gyakorlatdt instrukciék és magyardzatok
alapjin.

Kovetelmény:

Az elsajdtitott gyakorlatsor 6ndll6 végzése.



Neptun kéd: A2-E-B408

Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar

Eléfeltétel: Buddhista szentirat-ismeret 7.
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 3

Zarasi forma: gyakorlati jegy

Moodle: van

Térgyfelel8s: Dr. Kenéz Lészlé

Oktatd: Dr. Kenéz Liszlé

A tantdrgy neve:
Buddhista szentirat-ismeret 8.
(Kéanok és zen szovegek)

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsanak célja:

A kurzus hallgaték

megismerkednek a fébb zen kéan-

soran a

tjteményekkel, s ezek szerepével a zen
gyuj W P

gyakorlatdban.
Tartalom:

A zen buddhizmus
gyljteményeinek, a  leggyakrabban

haszndle szdtrdk és néhdny ismertebb

alapvetd kdan-

zen szoveg megismertetése. A zen
gyakorlatdban alkalmazott kéan tanitdsi
modszer megismertetése, és szempontok
a zen szovegek olvasdsihoz, megértéséhez.
Szemelvényeket ragadunk ki a
irodalombdl (annak ellenére, hogy a zen
nem tdmaszkodik az irdsokra), és a zen
szentirataibél fogunk részleteket tdrgyalni.
A szutrdk koziil elsésorban a Sziv szttrit

fogjuk végigvenni. Actekingjiik a két nagy

zen

kéan gytjteményt: a Nincs Kapu és a Kék
Szikla  Feljegyzések kéangyijteményt.
Tanulmdnyozzuk a kéanok szerepét a zen
gyakorlatdban, a kdanok segitségével valé
tanitds modszereit. Néhdny a szellemi Gt
szempontjabdl fontos témdt elemeziink
filozéhiai és gyakorlati oldalrél egyardnt.

Kovetelmény:

A Moodle rendszeren belil végzett
feladatok hatdriddre valé teljesitése.
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A tantdrgy neve:
Buddhista kulturdlis 6rok-
ség (angolul)

Neptun kéd: A2-E-B502m
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: angol
Tantdrgykapcsolat, el6feltétel: nincs
Félév 6raszam: 15 6ra

Kreditérték: 3

Ziarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: van

Térgytelel6s: Karsai Gédbor

Oktaté: Karsai Gdbor
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A tantérgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsdnak célja:

A buddhista

orokségének, sajitos helyi és Gsszemberi

orszdgok  kulturélis
értékének, tdrsadalmi és valldsi szerepének

megértése, majd megitélése komoly
prébatétel elé dllitotta, s 4llitja még ma is
a nyugati tudomdnyt. A kurzus keretében
a hallgatok révid betekintést nyernek
az eltérd éreékrendek, hagyomdnyok és
torténelmi tapasztalatok nyomdn kialakult
emlékezet rendszerek,

orokségfelfogds,
orokségvédelmi hagyomdnyok vildgiba.

Tartalom:

A buddhista

orokségének megitélése komoly probatétel

orszdgok  kulturdlis
elé allitotta, s dllitja ma is a nyugati

tudomdnyt. Ugyanakkor a nyugati
civilizdcié valldsi és kulturdlis értékrendje
szintén hatdssal volt az dzsiai orszdgokra.
A kurzus keretében a hallgatdk rovid
betekintést nyernek az eltérd értékrendek,

hagyomdnyok és torténelmi tapasztalatok

nyomdn  kialakult  6rokségfelfogis,
emlékezet rendszerek, orokségvédelmi
politikdk  gyorsan

valtoz6, s ugyanakkor szimos elemében

hagyomdnyok és

véltozatlan vildgiba.
Az értékrendek kozotti eligazoddshoz
a vildgorokségi rendszer, majd a
magyarorszdgi buddhista 6rokség kindl
pontokat. Az

tipusai, tdrsadalmi, valldsi és tudomdnyos

viszonyitasi

orokség
kontextusuk, befogaddi sajitossigaik
hallgaték

maguk is alkalmazzdk Gjonnan szerzett

megismerését  kovetSen a
ismereteiket, az elsajdtitott készségeket
és modszereket, s ennek eredményeit
megtanuljdk egyénenként, adott, szlik

idGkeretek kozott eldadni, tarsaikkal
egyeztetett nézeteket itkoztetni,
majd  kozos  dlldspont  kialakitdsdt

kovetden irdsban és széban egyardnt
megfogalmazni.

Kovetelmény:

A megadott cikkekhez és forrdsokhoz

rovid hangfelvételes magyardzat keriil



az oktatéi platformra (moodle). Ez
alapjin minden hallgaténak legaldbb
egy megadott forrdst fel kell dolgozni
és esszéjében helyesen idézni. A mdsik
forrds lehet csupdn on-line, de nem lehet
Wikipédia.

Az eléaddsokon valé részvétel, egyéni (4-
5000 letités szokozokkel) és csoportos
(csoporttagonként tovdbbi 4-5000 letités
szokozokkel, az egyénitl témdjdban is
eltérd, a tobbiek munkdjihoz illeszkedd és
kozosen illesztett) irdsos esszé 6sszeallitdsa,
majd utébbi kozos, legfeljebb 10 percben
torténd  bemutatdsa. Mindkét  esszé
esetében legaldbb 2 nem Wikipédia
forrdsra torténd pontos, visszakereshetd
hivatkozis felkutatdsa kotelezd.
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A tantdrgy neve:

Vallisi és filozdfiai alapismere-
tek 5. (Dharma tanitds)
szigorlati tételek

Neptun kéd: A2-E-B614
Meghirdetés féléve: tavaszi
Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: nincs

Oraszdm: 15 6ra
Kreditérték: 2

Zirasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgytelelés: Komdr lajos
Oktaté: Komadr Lajos

A tantdrgy képzésben betéltott szerepe,
szakmai tartalma elsajdtitdsinak célja:

A tantdrgy célja, hogy a zdrévizsgdra
feltételeként a hallgaték a
buddhizmus kiilonféle teriiletein szerzett
jartassigukat szébeli vizsga keretében
bemutassik.

bocsdtas

Tartalom:

A szébeli vizsgdn a hirom témakorbél
(A, B é C) egy-egy tételt kell huzni,
melyek kozil — a C téeel kivételével —
egy visszaadhat6. A vizsga a két tétel
alapjan buddhizmussal
kapcsolatos dltaldnos tdjékozottsdgot és
az Osszefiiggések dtldtdsinak képességét
kivinja felmérni. A zdrdjelbe tett
kulcsszavak csupdn eligazité jellegtiek, igy
az adott tételek kifejtése és megbeszélése
sordn a témdba vigé egyéb kérdések is
felmeriilhetnek.

A vizsga 3 tandr jelenlétében torténik. A
tételhtizds utdn a hallgaté kb. 10-15 perc
felkésziilési id6 utdn széban tesz vizsgit.

elsésorban a

A két tételt 10-10 percben ismerteti, a
tandrok esetleges kérdéseire vélaszol.

A szébeli Zirévizsga tételek listdja a
Féiskola honlapjén megtaldlhaté.

Kévetelmény:

Az 6rék ldtogatdsa kotelezd, a megengedett
hidnyzdsok szdma: max. 3.

A vilasztott tétel dolgozatdt legaldbb
10-12 000 karakter (min. 5 oldal
+  irodalomjegyzék)  terjedelemben,
a  szakdolgozati  kovetelményeknek
megfeleléen  (ldbjegyzet,  hivatkozds,
idézet), Word dokumentum
formdtumban, a Moodle-rendszerbe
feltolteni. Felhasznilt irodalom: legaldbb
5 konyv. Leaddsi hatdrid§ a szorgalmi
idészak utolsé napja.
Amennyiben a fenti évkozi
kovetelményeknek eleget tett a hallgatd,
akkor szébeli vizsgdt tehet, ami a

vizsgaid@szakban keriil megrendezésre.



Neptun kéd: A2-E-B-T1204
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Tibeti buddhizmus 1.
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 3

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgytelel6s: Dr. Kuzder Rita
Oktatd: Dr. Kuzder Rita

A tantargy neve:

Tibeti buddhizmus 4.
(Tibeti filozéfia 2.)

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,

szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:
A dbeti buddhizmus egységét és
sokszin(iségét megtapasztalva a
hallgaték  kozvetlenil  érzékelik  a

buddhista hagyomdnyok egységét, és

ezen belil az elmélet és a gyakorlat

szétvilaszthatatlansdgit a Buddha
hagyomanydn beliil.

Tartalom:

A tibeti buddhista filozéfia az

Indidb6l Tibetbe keriilt hagyomdnyos
kolostoregyetemek  programja alapjin
a mai vildgi igényeinek
és  kérdésfelvetéseinek  megfelelen
prébal  buddhista  gyakorlatokat  és
szemléletmédokat  segitségiil adni. A
hagyomdnyos  buddhista  pedagdgia
modszereit haszndlva kisebb mennyiségii
tudds  dtaddsit,  gyakorlatba
atiiltetését és elsajdtitdsdc tdzi ki célul.
Igy egy-egy téma akdr két vagy tobb

féléven keresztiil is oktathatd. Az elsd, a

emberek

valé

megvildgosodds 6nzetlen szdndékdnak
(bédhicsitta) al kibontakoztatds4t
mutatja be. A megvildgosodds

benniink rejlé lehetdségének ész feldli
(»raciondlis”) és az érzések, tapasztalatok
feloli megkozelitésével kezdiink. A
hagyomdnyos buddhista képzés alapja
mindig egy él6 szoveghagyomdny, jelen
bédhiszattva
gyakorlat, Thogme Szangpdé szovege.
Ennek els¢ felér kozelitjuk meg a
szovegelemzés indo-tibeti és modern (pl.
hermeneutikai) médszereivel

esetben a Harminchét

Kovetelmény:

A kurzus teljesitéséhez  az  6rikon
valé aktiv részvétel és a tanultak egy
egész napos gyakorldsi alkalomra valé
integrdldsa sziikséges, valamint egy 3-5
oldalas dolgozat, amely egy, a gyakorlat
kapcsin felmeriilt, vagy egy szabadon
vélasztott kérdés irdsos feldolgozdsa a
tanult szempontok alapjdn.
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A tantdrgy neve:
Tibeti buddhizmus 2.

(Szertartdstan)

Neptun kéd: A2-E-B-T1202
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Tibeti buddhizmus 1.
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 3

Zirasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: nincs

Térgyfelelés: Szathmdri Botond
Oktatéd: Cser Zoltin

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsinak célja:

A kurzus célja, hogy bepillantist engedjen
a tibeti szertartdsok hatalmas kosardba.
A tibeti
gazdag szertartdsrendje van, és a csendes
mediticidk mellett kiemelt

kolostori rendszernek igen
szerepet
kapnak a recitdciok, liturgidk, szertartdsi
eszkozok, hangszerek haszndlata stb. A
kurzus célja, hogy egy rovid szertartds
megtanuldsival a hallgaté6 6ndlldan is
képes legyen gyakorolni, megértse a test,
beszéd, tudat szerepét a gyakorlisban
és képes legyen a szertartdsok alapelveit
akdr a hétkéznapokban is alkalmazni, az
életmédja részévé tenni.

Tartalom:

A tibeti buddhizmus hires a gazdag
szertartdsos  gyakorlatair6l, kezdve a
mahdjéna pudzsdkedl (kiilonféle felajinlds,
megtisztitds ritudlék, dlddsban részesiilés),
folytatva a tantrikus beavatdsokkal,
szddhandkkal  egészen a  kiilonféle
megyvildgosodott cselekedetekig, mint a
lecsendesité, néveld, szentelé és leigdzd
tevékenység. Ebbe a hatalmas viligba
pillant be a kurzus.

Kovetelmény:

A szertartds 6n4ll6 végzése, bemutatdsa



Neptun kéd: A2-E-B-ZE203m
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Mahdjina buddhizmus 1.
Oraszdm: 15 éra

Kreditérték: 3

Zarasi forma: gyakorlati jegy
Moodle: van

Térgytelelés: Dobosy Antal

Oktaté: Komdr Lajos

A tantargy neve:
Mahdjina buddhizmus 3.

(A zen torténete)

A tantdrgy képzésben betdltott szerepe,
szakmai tartalma elsajétitdsanak célja:

buddhizmus

megismerése dltal az irdnyzat mélyebb

A zen toreénetének

megértése.

Tartalom:

Az 6rikon belsé utazdson vesziink
részt: a zen Gtjdt kovetjitk. A Tan indiai
megjelenése utdn Kindban alakule ki a
ma ismert irdnyzat, és annak kiilonféle
véltozatai. Mesterek, iskoldk jelentek
meg, ami eldsegitette a terjedést, mds
orszdgokba is. Célunk a zen megvaldsitdsa
a  hétkoznapokban, vildgi  kévetdk
szdmdra. Megolddskeresés, hogyan tudjuk
hazénkban is méltéképpen képviselni a
Tant. Ez a gyakorlds.

Kévetelmény:
A szakdolgozati kovetelmények szerint

megirt 10 oldalas dolgozat egy valasztott
témdbol.
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6. FELEVES DHARMATANITOI SPECIALIZACIO
TANTARGYA

A tantdrgy neve:
Elvonulis 6.

Neptun kéd: A2-E-D106a
Meghirdetés féléve: tavaszi
Az oktatds nyelve: magyar
Eléfeltétel: Elvonulds 5.
Oraszam: 2 x11,5 éra
Kreditérték: 4

Z4rasi forma: aldirds
Moodle: nincs

Térgyfelel6s: Téth Zsuzsanna
Oktaté: Dr. Kenéz Liszlé

A tantdrgy képzésben betdltott szerepe,
szakmai tartalma elsajititdsdnak célja:

A kurzuson a hallgaték samatha
(péld4ul
végeznek, majd az iirességmeditdcidt
gyakoroljak instrukcidk alapjan. Igy az

elméletben tanultakat a gyakorlatban is

gyakorlatot

jarémeditdciot)

hasznositjdk, megvizsgiljdk, megtapasz-
taljak.

Tartalom:

A napirendben a gyakorlds 4ll a

kozéppontban, ami, wlé- és  sétdld
elmélyedést, mantrdzdst, l1égzéstigyelést és
dllégyakorlatokat tartalmaz.

A fizikai jelenlét csupdn sziikséges,
de nem elégséges feltétele a 4 kredit
megszerzésének!

A buddhista mediticié 5-6. szimu kurzus

a buddhista tirességmeditdcié fokozatait

jirja végig. A négy féléves gyakorlati
kurzus célja kozvetlen tapasztalatszerzés a
buddhizmus kiilonféle filozéfiai iskoldiban
(vaibhdsika, szautrdntika, jégdcsira és
madhjamaka) leirt valdsigelméletekrdl
és  tudatdllapotokrdl,  valamint az,
hogy a hallgaték képesek legyenek
beépiteni ezeket mindennapi életiikbe.
Bevezetésképpen  samatha
(példdul jérémeditdciét) végziink, majd
az irességmeditdciot gyakoroljuk. Az
6. szamu elvonulds anyaga a buddhista
szemlélet

gyakorlatot

felkésziilés a

begyakorldsa,
hétkdznapokban valé alkalmazisra.
Kovetelmény:
Az elvonulds szabdlyrendszerének
megfeleléen végzett gyakorlatok, az

elvonulds teljesitése.



6. FELEVES VALLASTORTENETI ES FILOZOFIAI
SPECIALIZACIO TANTARGYA

Neptun kéd: A2-E-F231
Meghirdetés féléve: tavaszi

Az oktatds nyelve: magyar
Tantérgykapcsolat, eléfeltétel: nincs
Oraszdm: 15 6ra

Kreditérték: 4

Z4r3si forma: kollokvium

Moodle: nincs

Térgytelel6s: Dr. Baliké Gyorgy
Oktatd: Dr. Schreiner Dénes

A tantdrgy neve:
Vallds és miivészet

A tantdrgy képzésben betoltott szerepe,
szakmai tartalma elsajtitdsanak célja:

A tantirgy elsajititdsinak célja wvallds
képzetek

z 7
megertese.

mivészi  megjelenitésének

Tartalom:

A kurzus sordn az eurdpai kultirdban
alapvetd szerepet jdtsz6 antik gordg,
illetve zsidé-keresztény vallds és mitolégia
képzeteinek és ritusainak megjelenését

vizsgdljuk meg drdmai alkotdsokban.
Néhdny  konkrét
feltdrjuk vallds és miivészet osszefliggését,
rakérdeziink a valldsi forma és tartalom
esztétikai megjelenésének  feltéeeleire,
moédozataira és céljaira.

14 ’ 7
m@  bevondsdval

Kovetelmény:

Szébeli vizsga a félév végén.
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6 FELEVEN KERESZTUL VEGZENDO
SZAKMAI GYAKORLAT

Neptun kéd: A2-E-B-Gy001 — Gy006
Meghirdetés féléve: minden

, szemeszterben
A tantar gy neve: Az oktatds nyelve: magyar
Szakmai gyakorlat 1-6. Eléfeltétel: els6 félévben nincs, a

kovetkez6k egymdsra épiilnek
Oraszdm: 2-3 nap (napi 8 6ra)
osszefiggden szemeszterenként
Kreditérték: 0

Z4rasi forma: aldirds

Moodle: nincs

Térgytelel6s: Cser Zoltin
Oktaté: A gyakorlat vezetdje

A tantdrgy képzésben betdltott szerepe, Tartalom:
szakmai tartalma elsajtitdsanak célja:
Figg a kivélasztott szakmai gyakorlat
A tantdrgy célja, hogy a hallgaté a  helyétdl, az elvégzend§ feladatokedl
képzés folyamdn megismert fogalmakat
—  mettd  (kedvesség),  upekkhd Kovetelmény:
(kiegyensulyozottsdg), khanti (tiirelem,
tolerancia, elfogadds, kitartds), karuna A befogaddhellyel kotote megallapodds

(segit8készség), nekkhamma (lemondds) - szerint, a hallgaté tuddsdnak megfelel8en,
gyakorlatban is er8sitse meg magdban, a odaadéan végezze a vidllalt feladatot a
viselkedésében. gyakorlat ideje alatt.
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