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ELOSzO

&z a kiadvany a Tan Kapuja Buddhista Féiskola tanuloi,
tanitvdnyai féléves gyakorldasanak eredménye. A fogadalomtétel,
teaszertartds, gubancos kotél, rajz, festészet, kalligrafia, vers,
tudat-Kert és ksatrija-joga gyakorlatai kozepette néztiink szembe
onmagunkkal. Az elkésziilt miivekbol a Tan Kapuja Zen Kozosség
tagjai valogattak. EbbAl is latszik: titon vagyunk.
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Menedékvétel

A megvildgosodds legyen a menedékem!
A tan legyen a menedékem!
A kozosség legyen a menedékem!

Az Ot fogadalom

Torekszem az ot erény betartdsdra:

az élet ovdsdra,

a megelégedettségre,
a megismerésre,

az igazsdgra,

a tiszta tudatra.

A négy bodhiszattva fogadalom

A szenvedé lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom, hogy mindtél megszabadulok.

A tanitdsok sokrétiiek,
fogadom, hogy mindet megismerem.

Az 1t a teljesség elérése,
fogadom, hogy végigjarom.



ZEN MUVESZETEK
A nappali hallgaték munkdibdl

NickNE PAR1s ESZTER



Ebredés

Csak egy pillanat miive,
és kezddédik minden elolrdl.

BESENYEI LILI

Kerékpdr a hdz mogott

NickNE PARis ESZTER



Koppands

Viszket a hdtam.
De én nem panaszkodom.
Rdm délt egy tolgy ma.

BESENYEI LILI

figyelmemet
ha nem figyelem
elveszik minden

Kiss RENATA

Olvasd fel, kérlek -
mondta 6néki a mester.
Alkotéi valsdg.

Kukucska GABOR

Csiga

hiizza s viszi
kiizd vele vanszorogva
6 valasztotta

TaxkAcs DANIEL



Zuhatag

Kenyér, tej, sonka.
Postan csekk-befizetés.

Szabadnap kéne.
BESENYEI LILI
robajlo cseppek
a parafiiggony mogott
porlik a folyo

NiIckNE PARriS ESZTER

pénteken délben
szomjasan iilt a korben
dradé tudat

Kukucska GABOR

BeSENYEI LIL
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Meder

haikut irni
most kiborul a bili
az ihlet elszdll

BESENYEI LILI
Titani kiizdés,
a kitartds gyiimolcse.
Tokéletes-e?
TaxkAcs DANIEL
Formdt 6lt a viz,

a parton sirdly rikolt.
Messze a tenger.

NiICKNE PARIS ESZTER
medve dermedve

mederben ébredezve
mdlnaszorpot kér

SzpEHI FATIME
Egyszer csak ott volt!

Jo iranyba terelve
a cél nem létezik.

CsADO ATTILA



Gondolataim
mély drkokat szdantanak.
Odzis késziil.

HorvATH HAJNAL

Kiss RENATA
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Harag

NVALS] SO¥0g

12



Amirdl a fdk beszélnek

tdarsam a szell6
cirégat poroz éltet
ha kell kicsavar

BESENYEI LILI
borulj viragba
gyiimélcsozd onmagadat
s mulj el mélton
HorVATH HAJNAL
A tegnap madr mult

A holnap még jové
Ez az iizenet

KERBER SzILviA

All rendiiletlen.
Enekel. Susogdsa
beliil visszhangzik.

KoMAR LAjos

Szabadsdg

a lassu vandor
soha nem siet haza
ott van sziintelen

HORVATH HAJNAL
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Egy csésze tea

a kezemben van
mégsem tudom megfogni
isteni harmat

TaxkAcs DANIEL

ANYAMMAL

Kettesben iiltiink,
kezedben csésze tea
sohase lesz mdr.

NiICkNE PARIS ESZTER

BoRros ISTVAN



Vissza a vdarosba

Tavolodva mégy
a végtelen dsvényen.
Honnan is jottél?

TakAcs DANIEL

nem invitdlnak
mindegy a fiinek, fanak
mégis maradnék

HorvATH HAJNAL

BESENYEI LILI

~
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Félév

csend és figyelem
legy6zom sajat magam
régi 1ij kezdet
TaxkAcs DANIEL
Most itt ez az.

Mit csindlsz, csindld!
De akkor csindld!

ToTH NoEMI
Csak fél, nem egész.

Gyorsan malik, elenyész.
Mi lesz, mi marad?

CsADO ATTILA
baratok lettiink

szines virdgkoszorii
hianyoztok majd ...

HORVATH HAJNAL

Minden vég egy kezdet is

Riigyez6 bambusz
novoget az ég felé.
Egy dal véget ért.

SzZPEHI FATIME



Madarfiitty

Szdl, szdl én-ek-e?
Madar dala cseng.
Fiitty-fiitty. Hallom-e?

ToéTH NOEMI

furcsan csipognak
ezek a szdrnyatlanok -
sz0lt a cinke.....huss

HorvATH HAJNAL

Vihar

Viharban riadva irdatlan visszhangra,
diihongve, siivoltve, végorat iiviltve
voltam én ott akkor.

Atment rajtam a traktor!

CsADO ATTILA

zugo szél, hajladozé fak
zavarba ill6, furcsa muzsikdk
z01g6, dorgd hangok sodrdsa
zajong a természet szimfonidja

SzPEHI FATIME
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Kerékpdr a hdz magott

boltba jar vele
a tavalyi kutyaszar
emlék a gumin.

NAGY ANTAL

Tudom, de nem ldtom.
Ott van-e még?
Mi lesz, ha kell?
Messzire visz, innen el.

KoMAR LAajos



Harmat

Harmat voltam, esé lettem.
Sziirke napon foldre estem.
Esé voltam, harmat leszek.
A felhdk kozott ébredezem.

HuszAxk ERVIN

rétek, kodfiiggony, biiszke permet
a fovenyrél nézlek, dtolellek
kongé arcok, semmi, varjak

elmos mindent: harmat, harmat.......

ANTALOCZI LAjOS

Akiért a harang szdl

NickNE PARis ESZTER
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ZEN MUVESZETEK
A esti hallgaték munkdibdl

LICHTMANN SANDOR
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Zold

Marciusban esténként nézem, ahogy
esik. Sirok és nevetek.

Tavasszal nem ritka, hogy

esik. Nézem egy darabig

LICHTMANN SANDOR
szdrba szokkend

az ég felé torekvo
pdzsitom szine

VARGA ZOLTAN

viz moszat aszat
szabad jel meg legeld
zoldben kotédo

TERNYAK ZSOLT

kis liba lépked
a zoldell6 mezdkon
keresi magat

RUHNKE ILONA
A tavaszt varja

egy galamb ajandéka
fejem tetején.

RAcz-Kiss ANDREA



Tegnap leomlottak a hegyek
Elindultak a Fények, vizek
Fényességbe borult a fold
Ma mar minden zold

JAROS ZOLTAN

Majusi erd6ben zuhog az esé.

Ablakon bejon, arcon iit az 1ijabb kezdet.

Csak papirra hullott egy fiiszal.

VARFALVI BALAZS

KAROLYFI JUDIT

(S}
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Zuhatag

Siivolté eré magaval rant,
sodrédhatsz vele nagy garral

- hogy kiszabadulj, akarj, tégy,
csapj dtellenbe jol vezérelt karral

BANYASZ KRISZTIAN

Ahol a vizcseppek erdeje
fakad, indul, repiil, csendiil,
majd ujra egyiitt halad,

a tenger felé tor utat.

CSELENYI JUDIT

Kurrar MARTA



Ebredés

A tél elmiildsa a tavasz ébredése.
A tavasz elmuldsa a nydr ébredése.
A nydr elmuldsa az 8sz ébredése.
Az sz elmuldsa visszatérés a télbe.

FILKOHAZI ANNA

Nem ldtok tisztdn:
mibél ébredtem fel most?
Ez mar a reggel?

KAROLYFI JuDIT

Sipcsontommal megtaldltam az éjjeliszekrényt
a hajnali napfény hianyaban.

A kakas felsikitott helyette,

a csont hallgatag. Felébredtem?

KirRALY RACHEL

Az ébredés utani pillanatban
nem tudjuk, hol vagyunk.

Ha felébrednénk egyszer tényleg,
azt is tudnank, kik vagyunk.

TaurzS REKA
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Madarfiitty

Hangszinek temérdek viltozata villan,
hirtelen csendiil, majd elillan.
Tovatiinik, nyoma sem marad.
Valésdag volt?! Mulé pillanat.

CSELENYI JUDIT

Dolgozz keményen, ne lazsdlj,
gytijts vagyont, s érdemet!

De ha elcsendesedsz, mogotte
rdjossz, hogy az élet

nem mds, csak egy maddrfiitty.

BirO BALAZS

Cinege dalol az dgon,
az dg tancol a szélben.
Kinek az énekét hallom
madr régen?

KuLLAl MARTA

Zold erdében ami szol
Kék égen szél viszi
Piros tiizben fiistje szall
Ime, rikkant a maddr

GoRrDOS LiLLa



Elet

Friss zold bambusz,
mi késztet az ég felé?
A természet él.

ERDELYI ZOLTAN

LICHTMANN SANDOR
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Hdrom apro korty

Mi ez a forré

lotty, amit most isztok?
En a labamat dztatom
ilyenben, ha beteg vagyok!

HORVATH ZsoLT

Kérdeés, mely orokké fennall,
sziiletiink, léteziink és elmiilunk.
Hdarom apré korty csupdn,
ennyi volna a lét?

MOLNAR REGINA

Egyet az élet vizébdl.

Kettét a biztos gondolatbol.
Hdrmat a kétes tettbdl.
Hatot nyelek harom helyett!

RADICS JOZSEF

Elsé korty, édes illat.

Masodik korty, mar¢ iz.
Harmadik korty, gyongiil a sziv.
Rovid korty az élet.

ErDODI RICHARD



Mit szdmit, hogy hdrom?
Mit szamit, hogy apro?
Fontos, hogy mit iszunk?
Mit csindl a tudatunk?

THURZO REKA

FrLkoHAZI ANNA
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Csak ugy.....

a szél a Tan

a folyé az iskola

én a csonakban vagyok
most még eveznem kell

REviczky KRrRiSzTINA

Kezdet

A foldon ébred a nad,
zoldellon magasba kiiszik
a friss, zsenge hajtds.
Majd tjra, és tjra, és.......

KLINCSEK SANDOR

GORrROCS DORrRkA



Bodhidharma

YOANYS MASONITY]
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A kertben

vedd mdr észre hogy
a valtozds az 6rok
megfoghatatlan

GUBA ANITA

a bambusz riigye az élet
a hajtds a tanulds és a fejlédés
a novény maga a bolcsesség

LENCHES OTTO

Reviczky KRISZTINA



Sodrdsban

faronk a vizen
eljuthat az barhova
megszabadulds

ErDODI RICHARD

A lett gyermek

véletlen fogant
de igy kellett lennie
feladata van

K&vARI KiTTI

ProGLI SZABOLCS
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Vadkortefa-virdag

Megérkezett a virdgos tavasz
a napsiitotte dsvény végén.
A vadkortefa virdga illatozik,

méhek donganak, dolgoznak szédiilten.

SzABO LAszLO

héfehér virdag,
gocsortos dg,dszre jo
vackor, fa ala hull.

ODOR MARIUSZ

kertemben fa dll
vadkortefa virdga
cefre lesz nydrra

ErDODI RICHARD

JENEI RAJMUND



Akiért a harang szdl

Mama

tiszta forrdsbol
megannyi hajtds né ki
tiizben mind elég

ProGgLI SZzABOLCS

HORVATH ZSOLT
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A kurzust vezette
KoMAR LAjos

A kiadvanyt osszeallitotta és szerkesztette
DoBosy ANTAL



