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|I. Az utazas

(repjegy, repjeqy dr, vizum, biztositds, biztositds ar Stb., az utazds megszervezeése, ill. azzal
kapcsolatos tandacsok)

A repiil6jegyet mindenképpen érdemes mar a tamogatas megérkezése elétt, sajat koltségre megvenni,
mivel az ar az id6 el6rehaladtaval aranyosan emelkedik. A vizumigénylés feltétele a return jegy:
Thaifoldre érkezni mar napokkal az oktatas megkezdése (kb. augusztus 1., ill. januar 9.) el6tt érde-
mes, részben az idéeltolodas megszokasa miatt (+5 ill. +6 ora), valamint az étkezési és kozlekedési
alapismeretek feltérképezése végett.

A return jegy ara 400 és 600 ezer forint k6zott valtozik, pl. az atszallasok szamatol fiiggden.
2022 szeptembere 6ta mar nem a budapesti thai nagykovetségen, hanem online kell leadni a vi-
zumigénylést (tapasztalatom szerint igy gyorsabb és egyszeriibb is a folyamat): https://www.thaie-

visa.go.th.
Biztositashoz az Eurdpai Biztositasi Zrt-t javaslom, naluk ugyanis tiz perc alatt, online hozza

lehet jutni a biztositasi kétvényhez, kb. 200.000 forintbol: https://eub.hu.
A vizumhoz sziikséges dokumentumokkal nincs mas teendd, mint a TKBF Erasmus koordi-

natora altal diktalt tempot és 1épéseket kdvetni — minden gordiilékenyen fog menni.

Il. A szallas

(tapasztalatok, ar és mindség)

Erdsen ajanlom a LIM Apartment kivételét: a szobak tagasas, az 5-0s és a 6-0s épiilet ijonnan épitett,
a berendezés (Iégkondi, francia agy, gardrob szekrény, hosszu irdasztal, erkély, WC és zuhanyzo)
modern, tiszta, és praktikus.

A haz aljdban 4-5 étterem, vizautomata és mosokonyha talalhato, a bejarati ajtdé magneskar-
tyaval nyilik. Az utcaban tovabbi étkezési lehetdségek — mindegyik helyi aron, kb. 40-60 bahtos fo-
gasokkal.

Az egyetem szongteoval (thai: @asund) 10 perc tavolsagra van (10 baht), de robogos futarral

ill. taxival még gyorsabban megkdzelithet6 (80, ill. 60 baht).


https://www.thaievisa.go.th/
https://www.thaievisa.go.th/
https://eub.hu/

A szallastol 10 perc sétara van a ‘food street’ (lasd a csatolt térképen), 20 percre pedig a
Rongkrua Market: mindkét hely roskadasig tele ételekkel, kif6zdékkel, alacsony aron.

A LIM utcéja biztonsagos és csondes, négy honap alatt semmilyen atrocitas nem ért, de még
embereket vitatkozni sem hallottam.

Kiilfoldivel a kornyéken egyaltalan nem taldlkoztam, ugyhogy elkeriilhetetlenek a kivancsi
tekintetek, ahogyan az egész varosrészben ritka a nem thai.

A szoba alapkoltsége 4200 baht, ezen feliil fizetendé még a 1égkondi, az internet, valamint a
viz és a k6zos koltség. Sok légkondival (egész éjszaka és amikor napkozben otthon voltam) 5500 és

6300 baht kozott fizettem egy honapra (minta szamla a fliggelékben).

I11. Pénziigyek

(koltségek; mire elég az sztondij)

Az 6sztondij alapvetden elegendd fedezetet nyujt egy szemeszternyi idére, de ez nagyban fiigg a
koltekezési szokasoktol. Az ételen egyaltalan nem sziikséges sporolni — egytalakbol és levesekbdl
napi haromszor-négyszer étkeztem —, de az egyetemen ingyenes reggeli és ebéd is rendelkezésre all,
bar ezek legtobbszor szerényebb izvilaghak, mint az utcai ételek, ellenben mindig béségesek.

A z6ldséges-husos rizsételek 35 és 60 baht k6zott mozognak, a fenséges tésztaleves kb. 40
baht, a kihagyhatatlan tengeri leves (‘tom jam tallé”) 60-80 baht.

A vizautomata a haz mellett 1 bahtért adja a viz literét — ehhez érkezéskor érdemes venni egy
megtoltott gallont a sarkon talalhato 7/11-ben, amely nevének ellentmondo6an 0-24 nyitva van.

A mosokonyha hasznalata is gazdasagos, de a szaritasi dij megsporolhato, hogyha az ember
otthon tereget. Egy mosas 40-50 baht, a szaritoprogram pedig tovabbi 50.

Egy utazastol és szorakozastol mentes honap tehat kb. 13-15 ezer bahtbol fedezhetd.

IV. A TKBF nemzetkézi iroda munkatarsainak munkaja

A TKBF Erasmus koordinatora és az iroda munkatarsai minden segitséget meg tudnak adni és meg
is adnak. Amellett, hogy sokéves tapasztalattal rendelkeznek, és minden helyzetben tudnak megol-
dast, rendkiviil rugalmasak és emberiek, és a papirforma szerintinél messze tobb timogatast nyujta-

nak.



En a jelentkezés leadasatol a kijutasig, majd kint végig és a hazaut soran is a legjobb kezekben
tudtam magam, mert barmikor kérhettem segitséget, akar hétkoznapi, akar tanulmanyi vagy admi-

nisztracios nehézségeim voltak.

V. Az MCU nemzetkozi iigyekkel foglalkozé kollégainak munkaja

Erkezéskor a két elsé kapcsolatom Aorathai Gift (egykori tanulmanyi koordinator) és Looggaew
Klinjuy (egykori grafikus, médiafelelds) voltak, akik szintén tulteljesitették a feladatkoriiket, és szi-
vesen segitettek olyan privat tigyekben is, mint pl. egy SIM kartya beszerzése, a mobilinternet meg-
rendelése, a kornyék feltérképezése, sth. Angolul folyékonyan és nagy gyakorlattal beszélnek.
Aorathai ¢s Looggaew 2023 marciusa 6ta mar nem dolgoznak az egyetemen, de a személy-
zetre altalanosan jellemz6, hogy érdeklédo és segité szandéka emberek, akikhez nem csak a tanul-

manyokkal kapcsolatos tigyekkel lehet fordulni.

VI. A TKBF oktatéi

(hozzadllasuk a mobilitashoz, a kreditelismerés menete és esetleges nehézségei)

A TKBF oktatdinak hozzaallasa mindig tamogat6, viszont nehézséget jelenthet, hogy a thaifoldi cu-
rriculum alig fedi a magyarorszagiét. Ebben az esetben azt kell mérlegelni, hogy elvégezhetdek-e az
itthoni targyak az orakon valo részvétel nélkiil, ugyanazok-e a majd a vizsgaidészakban teljesitendd
kovetelmények, vagy teljesithetd-e a targy alternativ modon, pl. beadanddval.

En minden TKBF-es targyat felvettem a Neptunban, kivéve a zen gyakorlatot, amelyet érthetd
okokbol nem végezhettem el kiilfoldrél. A dupla kerettanterv miatt nem kell aggodni: egyrészt a
TKBF diakjai és tanarai is segitenek a tananyagokkal (esetleg hangfelvételekkel), masrészt egy ho-
nappal elobb zajlik le a thai félév, igy a hazaérkezés kb. a magyar vizsgaidészak kezdetével vagy

utolso tanitasi hetével esik egybe.



VI1Il. Az MCU hallgatoinak és oktatoinak hozzaallasa

(oktatdssal kapcsolatos tapasztalatok, az évkozi kovetelmények és a vizsgak milyensége és
nehézségei)

Az MCU hallgatéi 90+ szazalékban azsiai szerzetesek, elsdsorban a szomszédos orszagokbol, és leg-
tobbszor huszonot év alattiak. Rendkiviil baratsagosak, vidamak és kozeledéek, mar az elsé perct6l.
Az angoltudasuk legtobbszor kezdé szintii, és jellemzd, hogy nehezen értik meg a folyékony beszé-
det, de megfelel6 odafigyeléssel és attitiiddel 6rakon beliil meg lehet talalni a kozos hangot és nyelvi
metszetet. Nekem mar a masodik héten az volt az érzésem, hogy baratok vesznek koriil, és ez csak
mélytilt és csiszolodott a szemeszter soran. Az kijelenthetd, hogy boldogok, hogy nyugati jar a kam-
puszon, és az allando kivancsisag mellett minden segitséget megadnak, hogy konnyi legyen a beil-
leszkedés és az oktatasi eltérések kezelése.

Ugyanez elmondhato a tanarokrol is: alapvetéen szerzetesek oktatnak, gyenge vagy koézepes
angoltudassal, minden segitséget megadva, kedvesen ¢s batoritban kommunikalva. A legfontosabb a
hatariddk tartasa, és az amugy nem nehéz kovetelmények teljesitése.

BA hallgatoként minden targyambol ugyanaz volt a féléves kovetelmény: egy prezentacio, a
félév kozepén egy formalis, de nem nehéz vizsga, egy beadando, majd a szemeszter végén egy irasbeli

vizsga.

VIII. Elet és iigyintézés Thaifoldon

Thaifold oriasi és diverz, négy honap azonban egy nagyon komoly izelit6t tud nyujtani, feltéve, hogy
az oda utazo kilép a komfortzonajabol, és hajland6 akar csak a szallas kornyékén koriil nézni, vagy
plane utazni.

A thai emberekr6l terjed6 sztereotipiak, mint pl. a kedvesség és a vendégszeretet, maximali-
san igazak. A kulturalis kiilonbségek inkabb csak érdekesek, mint nehézséggel jardak, ma mar egy-
altalan nem Kkell eurdpai szamara élhetetlen koriilményekre szamitani, viszont az biztos, hogy minden
centimétere mas a kornyezetnek, és rengeteg az inger.

Az utcakon elkeriilhetetlen, hogy mindenki szemiigyre vegyen, és nyilt helyeken tlicsorogve
nagyon valoszinii, hogy a helyiek megkozelitik az embert, de ezzel kapcsolatban nincs negativ élmé-
nyem.

A vizumhosszabbitas messze a legkeservesebb és legterhesebb feladat, mivel a bevandorlasi

hivatalban minden betiibe belekotnek, és barmily felkésziilt is @ magyar és thai koordinator, konnyen



eléfordulhat, hogy csak a masodik-harmadik korben keriil pecsét az ttlevélbe. Ez a tortura persze
sokkal inkabb a képviselok osztalyrésze, mint a vendéghallgatoé, akinek csak tiirelmesnek és kozre-
mikodonek kell lennie.

A nyelvtudassal kapcsolatban a személyes véleményem az, hogy érdemes eldre, vagy az elsé
hetekben elsajatitani a legalapvetébb thai szokincset és mondatszerkezeteket. A helyiek elvétve érte-
nek csak angolul, beleértve a fiatalokat is, angol étlap egyaltalan nem jellemz6 a kiilvarosban, és
szamtalan helyzetben megoldas egy problémara egy-két thai szo ismerete. A praktikus okok mellett
pedig biztosan nem meglepd, hogy az amugy is vendégszereté (és angolul beszélni igyekvo, de alig
tudo) thaiokra oriasi hatassal van, hogyha egy kiilfoldi a sajat nyelviikon szolal meg.

50 alapszo (f6leg ételek és alapanyagok) mar béségesen elegendé a mindennapokhoz, vala-
mint feltétleniil javaslom a szamok megtanulasat, amelyekre napi szinten sziikség lesz.

Természetesen a Google Translate is szamtalan helyzetben bizonyos fokt megoldas, de prak-
tikusabb megtanulni pl. a viz szot (‘naam’”), mint egy képerny6t az eladonak mutogatni. A masodik

fiiggelékben felsoroltam néhany forrast a thai nyelv tanulasahoz.

IX. Az MCU altal szervezett programok

Félévente 3-5 programra érdemes szamitani, amelyeken mindenképpen javaslom a részvételt: egy-
részt az alacsony oktatasi szinvonalat ezek az alkalmak ellenstlyozzak a legjobban (szamomra min-
dig remek kozosségi és kulturalis élmények voltak), masrészt ez a részvétel az egyik olyan plusz,
amely talan elvarhato egy masik egyetemet képviselé vendéghallgatotol. A BA programban két ki-
randulason vehettem részt, ¢s buddhista szerzetesekkel utazni az egyik legnagyobb élményem volt a
félév soran. A mindségrol csak annyit, hogy batran lehet iinnepi étkezésekre, jo hangulatra, 1égkon-

dicionalt buszokra és gyonyorii latnivalokra szamitani.

X. Megélés

A legmegunhatatlanabb a thaifoldi programban az a kettds élet, amely a kiilvaros és az egyetem kozott
oszlik meg. A kampuszon szerzetesek szazai toltik mindennapjaikat, l6fralnak a tizé naptol 6vo es-
erny6ik alatt, sziircsolik jeges kavéikat, nyomkodjak telefonjaikat, és cseverésznek hol a buddhiz-

musrol, hol apro-csepré dolgaikrol: egy igazan artatlan és idilli k6z6sség a nagyvaros peremén.



Azonban elég elhagyni az 6roket a kapunal, és maris kapucni és cigaretta és nejlonzacskoban
I6ty6g6, robogora akasztott étel, amulett és platos autd és hdség és para és monszun, hinduista szen-
tély és fiistolo és az oltaron melegedo fanta, szoval szédité kavalkadja szineknek, hangoknak és sza-
goknak, a helyiek sziintelentil kivancsi tekintete és a k6zos nyelv teljes hianya...

Aztan megint egyetem, a hétféi négyévfolyamos meditacio, recitalas és csond, a tanarok sa-
jatos angolja, ad hoc beszélgetések burmai, laoszi, thai, vietnami ¢és tibeti szerzetesekkel, majd ismét
a varos, sotétedés, neonfények, falkaba verd kobor kutyak, és persze az utcakon folallitott ételes

bodék szazai, amig a szem ellat.

Az, hogy a kampuszon kiviil az ember mit kezd magaval, teljesen egyénfiiggé és megjosolhatatlan.
Annyi biztos csak, hogy a thaifoldi Erasmus program a nyitottsag probaja, amelyet az érdeklddés és
rugalmassag kaprazatos, az elhatarolodas és félelem pedig szorongatd élménnyé tesz.

Es biztos az is, hogy amit a Tan Kapuja nem tud, azt tudja az IBSC, és vice versa: a jol
0sszeszedett és elmondott el6adasok otthon vannak, ahogyan a szellemi kapcsolodas a tanarokkal és
a hallgatotarsakkal is. Szerzetesek és a szerzetesség megannyi arnyalata és sokszor meglep6 oldala,
a buddhizmus vallasos és torténelmileg mélyen gyokeredz6, a levegdével azonos természetessége
azonban Thaiféldon és az IBSC-n van.

Atfog6 és mélyenszanté tudasért kar ilyen messzire utazni, viszont annél érdemesebb primer
tapasztalatért és élményekért. Tényleg a kettoség jellemzi ezt a programot a leginkabb, és nem csak

az ingazas, de a hatasok és felismerések dobbenetes soksziniiségében is.



XI. Fiiggelék
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XI1.X.1. Térkép a LIM Apartment kornyékérol
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X.2. LIM szamla

X.3. Nyelvtanulasi segédanyagok

+ 300 alapszé és nyelvtan, ingyenes: https://learn-thai-podcast.com/300words/category/all-les-

sons-audio/

» Ugyanezen kurzus tovabbi leckéi, ingyenes: https://www.youtube.com/@learningthai

* Hanganyag kurzus, videok, szokartyak stb., fizetds: www.thaipod101.com

* Pimsleur, atfogo, fizetds: https://www.pimsleur.com/learn-thai/pimsleur-thai-level-
1/9781442323810
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