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MEGIS MOZOG A KOR. ..

Hattan

Fogydkiarazdknak néhany

praktikus tandcsot szeretnék

ganlani, de ehhez meg kel

valtoztatni az eddiq

életviteledet. Dr Joga Csonkat

kértem fel, hogy génbon néhany

4szanat anmit képekkel asztealt:

1. Hasznos qyakorlat, ha b
bedoglott a kocsid igy ken 71
segitséget. (nehogy gyalog mery '
haza!

2. & legeredményesebb aszana, Tegyétek a kdnyvet az asztalra, viz-

ha taxt akarsz fogri. Hatha a szintes helyzetbe, fogjaitok meg a két

férjed nincs otthon szélét, és nézzetek mereven erre az 4b-

3 Ha netin kivetne, ez a rara. Azutan vizszintes irainyban moz-

legiobb modszer észrevétlenid gassatok egy kicsit korbe-kdrbe gy,

Tafisckészm. ahogy a poharat szoktdk, hogy az alul

4. Ez az aszana pedig jo arra, levé maradék cukrot a viz feloldja.

hogy a mérges fér elol Egyszerre csak valamennyi kor fo- 3
eredményesen startolhass, mivel rogni kezd a kdzéppontja koril. A ké- 3
5 lomha mozgastfnekik ezutén zépen levd fogaskerék pedig ugyanak-.

lesz szitkségitk gyakorlatokra, kor ellenkezd irdnyban indul meg.

de azt, a kivetkezl szamban

kozolidk. \

Sl yud feuhy Wall lv ivuse welgnt
you should change some of your daily
routines too.

b, Tnis is how you get on a bus

3. This is the way to find out if your
husband’s following you

2. The best way to hail a taxt

1 A useful exercise to ask for help if your car breaks down 2 ¢
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Nem tartalak annak

JlLL
Jack
JicL

Buta kell hogy legyek ha egyszer azt hiszem hogy buténak

tartasz mikor nem rartasz annak — vagy pedig hazudsz.
Buta vagyok, birmit gondoljak s:
ha butdnak tartom magam és az vagyok
ha butinak tartom magam pedig nem vagyok az
ha azt hiszem hogy butinak tartasz holotr
nem tartasz annak.

1. Can vou connect all of the nine

points in this square by drawing
four straight lines? You must not

take vour pencil off the paper.

Gyufa. 1 két  guufa
elmozditasaval a pénzérme a
szemétlapaton kividl lesz( nos ez
mar igazi buddhista feladat!)

2. helyezz at négy gyuidt, Ggy
hogy 3 négyzetet kapjal

3. ket quufa elvételével 3
négyzetet kapsz. melyk ez a
kettd,

5 egy gyufa &thelpezésével
helyes eredménytkapsz. |,

Matching

1 A coin is placed inside the bowl of
a wine glass shape made by four
matches. Can you get the coin out-
side the glass by moving only 2

matches?
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{(Ezt akilenc portot kissed ossze

4 egyenes vonallal gy, hogy
nem emeled fel a ceruzat!
Segitséqil armyat, hogy probal
kilépm sajat gondolati

kereteidbol. Ha ez mar megy,

probaldmeg 3. mad 1 vonallal.

FEITORO: 1o1-102 egyenid 1
Eqy szémot kitorolhetsz és
mashova ithatsz, s 1gaz lesz az
eqyenloség.

4. Quick! The goats are going to eat all the cabbage! Can
you separate all the goats from the cabbages by drawing
only three straight lines?

3 Use 8 matches to make the figure
below. Take away 2 matches to

end up with 3 squares.
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4 One matchis4.5 cm. How can vou
lay out 18 matches so that you

have a metre?

S Thus is obviously wrong.

2 Use 35 matches for the figure be-

low. Move 4 matches so that you

have 3 squares. .
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By moving onc¢ match, can you

make it correct?

Az éhes kecskeszellemek meg
akarjdk ermi az éhes buddhista
foiskolasok elol a kaposztakat!
Kiflonitsd el ket 3 egyenes
vonal  segitségével Siirgds”
jefigére kérjik avalaszokat.

EGY VAGY KETTO?

Akarod, hogy egy golyobodl kettd le-
gyen? Akkor jobb kezed kodzépsd ujjat
hajtsd erésen a mutatoujjra, és egy kis

golyot hajts velik (behunyt szemmel)
korbe-korbe. Ugy érzed, mintha ket
golyé lenne.az ujjaid alatt.
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Szeptemberben beindul a
Budo-tagozat a Buddhista

FGiskolan B-szakként
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