
A jelenségek (dharma, chos) hetvenöt csoportja

(a sarvāstivāda iskola szerint)

I. összetett-nem összetett 
1. összetett (saṁskṛta, ’dus-byas)  jelenségek



72 jelenség



mulandók, egymáshoz kapcsolódva működnek

2. nem összetett (asaṁskṛta, ’dus-ma-byas) jelenségek


3 jelenség



állandók, más jelenségekkel összekapcsolódva nem változnak, 



 (nem „működnek” együtt)

II. szennyezett-szennyezetlen
1. szenves/szennyezett (sāsrava, nyon-mongs-can) jelenségek: a tudat- /létfolytonosság teljesen a szenv(edély)ek befolyása alatt áll azok áthatják, uralják ezeket a jelenségeket.
2. nem szenves/szennyezetlen (anāsrava, nyon-mongs-med) jelenségek: a tudat-/létfolytonosság nem áll a szenvek befolyása alatt, azok nem „uralják”, nem hatják át ezeket.
A „szenves” jelenségek megfelelnek a hetvenkét összetett jelenségnek, amennyiben azok egy, a látás ösvényét még el nem ért hétköznapi ember (pṛthagjana, so-so’i skye-bo) tudat- /életfolytonosságára vonatkoznak. A szenvektől mentes jelenségek pedig a három változatlan, vagyis örök nem összetett jelenség mellett magukba foglalják a látás ösvényét már elért gyakorlók (ārya, ’phags-pa) élet-/ tudatfolytonosságát alkotó elemeket (dharma, chos), mivel ők fokozatosan tisztítják a folytonosságukat ezektől a szenvektől, szennyeződésektől így egyre nagyobb mértékben uralják tudat-/életfolyamataikat.

III. a négy nemes igazság szerint
1. szenvedés (duḥkha, sdug-bsngal): nem enyhülő, /nem csillapodó, /nyughatatlan;


 megfelel a 72 szennyezett jelenségnek

2. a szenvedés keletkezése (samudaya, kun-’byung): az előző oka

3. a szenvedés megszüntetése (nirodha, ’gog-pa): mindig békés /nyugodt/ lecsillapodott; 
megfelel a három nem összetett jelenségnek

4. a szenvedés megszüntetéséhez vezető út (mārga, lam): a szenvedés megszüntetését eredményezi; megfelel a fennmaradó szennyezetlen jelenségeknek, a látás ösvényét elért gyakorló tudatfolytonosságát alkotó elemeknek.
IV. a 12 észlelési kapu (ájatana)
A jelenségek a megismerési folyamatban betöltött alanyi vagy tárgyi szerepük alapján a következő tizenkét csoportba sorolhatók:

A) Az érzékelési/észlelési folyamat hat belső támasza, forrása (adhyātma-āyatana, nang gi skye mched drug), vagyis az érzékelő képességek:

1. A szem mint érzékelő képességa/a látás forrása, kapuja (cakṣur-indriya-āyatana, mig-gi dbang po’i skye-mched)

2. A fül mint érzékelő képesség/a hallás forrása, kapuja (śrotra-indriya-āyatana, rna’i dbang-po’i skye-mched ) 

3. Az orr képesség/ a szaglás forrása, kapuja (ghrāṇa-indriya-āyatana, sna’i dbang-po’i skye-mched)
4. A nyelv mint érzékelő képesség/ az ízlelés forrása, kapuja (jihvā-indriya-āyatana, lce’i dband-po’i skye-mched)
5. A test mint érzékelő képesség/ a tapintás, testérzékelés forrása, kapuja (kāya-indriya-āyatana, lus-kyi dbang-po’i skye-mched)

6. Az elme mint érzékelő képesség/ az észlelés, gondolkodás forrása, kapuja (mana-indriya-āyatana, yid-kyi dbang-po’i skye-mched)
B) Az érzékelési/észlelési folyamat hat külső támasza/ forrása/kapuja (bāhya-āyatana, phyi’i skye mched drug), vagyis az érzékelési folyamat tárgyai (viṣaya, yul)

7. A látvány (vagyis a szín és az alak) mint érzékleti terület/forrás/kapu (rūpa-āyatana, gzugs-kyi skye-mched)

8. A hang mint érzékleti terület/forrás/kapu (śabda-āyatana, sgra’i skye-mched)

9. Az illat mint érzékleti terület/forrás/kapu (gandha-āyatana, dri’i skye-mched)

10. Az íz mint érzékleti terület/forrás/kapu (rasa-āyatana, ro’i skye-mched)

11. A tapintási, testérzékleti tárgyak mint érzékleti terület/forrás/kapu (spraṣṭavya-āyatana, reg-bya’i skye-mched).

12. A gondolati tárgyak (nem fizikai érzékszervekkel észlelhető tárgyak) mint érzékleti terület/forrás/kapu (dharma-āyatana, chos-kyi skye-mched)
Az első tizenegy érzékelési forrás (a látástól a testérzékleti tárgyakig) mindegyike egy-egy külön jelenségcsoportot képvisel (dharma). Az utolsó, a gondolati tárgyak kategóriája foglalja magában a maradék hatvannégy jelenséget, az észlelési folyamat további hatvannégy elemét. 

V.  A 18 lételem (dhátu)

Aszerint, ahogyan az előbb felsorolt elemek az egyes élet-/tudatfolytonosságokat létrehozzák, egy bizonyos folytonossággá állnak össze, tizennyolc osztályt, jelenségcsoportot (dhātu, khams), „családot” (gotra, rigs) különböztethetünk meg:

A) A hat érzékelő „erő” vagy képesség (indriya, dbang-po) és „családja” 

1.-6. „szem-elem” (cakṣur-dhātu)-től a „tudat-elem” (mano-dhātu)-ig.
B) Az érzékelési folyamat hat tárgy(csoportj)a (viṣaya, yul)

7.-12. látvány-elem (rūpa-dhātu)-tól  „gondolati tárgy”(dharma-dhātu)-ig
C) A hat tudatosság vagy észlelés (vijñāna, rnam-par shes-pa)

13. szem-tudatosság-elem (cakṣur-vijñāna-dhātu, mig-gi rnam-par shes-pa’i khams) = a látás-tudatosság eleme

14. fül-tudatosság-elem (śrotra-vijñāna-dhātu, rna’i rnam-par shes-pa’i khams) = a hallás tudatosságának eleme

15. orr-tudatosság-elem (ghrāṇa-vijñāna-dhātu, sna’i rnam-par shes-pa’i khams) = a szaglás tudatosságána eleme 

16. nyelv-tudatosság-elem (jihvā-vijñāna-dhātu, lce’i rnam-par shes-pa’i khams) = az ízlelés tudatosságának az eleme

17. test-tudatosság-elem (kāya-vijñāna-dhātu, lus-kyi rnam-par shes-pa’i khams) = a testi érzékelés tudatosságának az eleme

18. tudat-tudatosság-elem („a nem érzékszervi tárgyak” észlelésének az eleme) (mano-vijñāna-dhātu, yid-kyi rnam-par shes-pa’i khams)

A vágybirodalomban az egyes tudatfolytonosságok felépítésében részt vesz mind a tizennyolc elem. A finom forma birodalmában, vagyis a „formabirodalomban” (rūpadhātu, gzugs-kyi khams) az íz és a szag (9-10), valamint a hozzájuk tartozó tudatosságok elemei (15-16) hiányoznak, így egy-egy egyedi tudatfolytonosság csak tizennégy elemcsoportból épül fel. A forma nélküli birodalmakban viszont már csak három elemcsalád (dhātu, khams) alkotja az egyén folytonosságát: a tudat-elem, a tudat tárgyai (amelyek az érzékszerveknek nem tárgyai) és a tudathoz tartozó tudatosság (nem érzékszervi tudatosság) (6,12,18). 
Végh j.-Szegedi M.


