Az észlelés 12 kapuja (12 észlelési terület, forrás; szkt. ájatana)

“a tudat és a tudati tényezők keletkezésének kapui, forrásai”, azaz a tudat és a tudati működés keletkezésének és kiterjedésének/működésének közvetítői

6 érzékelőerő/-képesség


6 érzékleti tárgy

1. szem  (látó-képesség) A 

7. látvány (szín és alak)  A

2. fül  (halló-k.) A 


8. hang  A

3. orr  (szagló-k.) A 


9. szag   A

4. nyelv  (ízlelő-k.) A 


10. íz  A

5. test (tapintó-k.)  A 


11. testérzékleti tárgy A

6. tudat  (gondolkodó-k.) B 

12. gondolat tárgya ABCDE

 (A: anyagi forma, B: tudat C: tudattényező D: nem tudatos és nem anyagi tényező E: nem összetettek)

Az öt halmaz (5 szkandha) szerinti besorolásban:

1-5. és 7-11. az 1. halmazba tartoznak, az anyagi formához (rúpa-szkandha)

6. az 5. halmaz – a tudatosság (vidnyána-szkandha)

A 12. kapu, a “gondolat tárgya” 7 jelenségkört tartalmaz: az 1. halmazból a megnyilvánulatlan anyagi formát; a 2., 3., 4. halmaz elemeit (érzetek, képzetek, viszonyulások), valamint a három nem-összetett jelenségkört (a két kioldás és a tér). Ez utóbbiak nincsenek besorolva a szkandhák közé, mert az a rendszer csak az összetett jelenségeket tartalmazza!
2x6 elem, de ezek párokat alkotnak: érzékelő+érzékelt, így 6x2 elemet kell szemlélnünk.

A 18 elem/tapasztalási tartomány  (szkt. dhátu)

Dhátu: lelőhely; jelleg, természet; csoport, fajta; ok
“az önmagukhoz hasonló jelenségek lelőhelyei”, tartományai, okai

6 érzékelőerő/-képesség

6 érzékleti tárgy


6 észlelet/észlelő
1. szem  (látó-képesség) A
 7. látvány (szín és alak)  A
13. látás-tudatosság B

2. fül  (halló-k.) A 

 8. hang  A 


14. hallás-tudatosság  B

3. orr  (szagló-k.) A

 9. szag   A 


15. szaglás-tudatosság  B

4. nyelv  (ízlelő-k.) A

10. íz  A 


16. ízlelés-tudatosság  B

5. test (tapintó-k.)  A 

11. testérzékleti tárgy A 

17. test-tudatosság B

6. tudat  (gondolkodó-k.) B
12. gondolat tárgya ABCDE
18. tudat-tudatosság B

3x6 elem, de ezek hármasságokat alkotnak: érzékelő+érzékelt+észlelő, így 6x3 elemet kell szemlélnünk.

A 3 osztályozási rendszer, lételméleti modell szerepe a meditációs praxisban:

1. A szkandhákon való meditáció megmutatja, hogy a hétköznapi észlelés számára egységesnek mutatkozó “én” csupán elkülönült elemek ‘konvencionális’ csoportosulása.

2. Az ájatanákon való meditáció a tudati létünkkel kapcsolatos feltevéseink hibás voltára világít rá: sajátjainknak tekintett gondolataink pusztán az érzékszervek és tárgyaik kapcsolódásából – akaratunktól függetlenül – létrejövő tudati események.

3. A dhátukon való meditáció rávilágít arra, hogy abban  afolyamatban, amelyet a külső, “valós” világ tapasztalásának hiszünk – az észlelés tárgyára helyezve a hangsúlyt –, valójában a 3 komponens egyenlő súllyal vesz részt, s ebből 2 a szubjektum oldalát írja le. Vagyis mi magunk befolyásoljuk az észlelés folyamatát, a tárgy észlelését. Így tehát az észlelés nem “objektív”, hanem “szimbolikus”: áthatják prekoncepcióink, hiteink, hajlamaink.

