Az abhidharma-előadások és szemináriumok tematikája

(Vázlat az Abhidharma-vizsgára való felkészüléshez ) 
2009.
1. Az Abhidharma-irodalom kialakulása. A mátrikák.

2. Az abhidharma meghatározása és szerepe a buddhizmus elméletében és gyakorlatában.
3. Vasubandhu;  a buddhista filozófiai iskolák: szarvásztiváda/vaibhásika; szautrántika; madhjamaka; jógácsára; nevük jelentése; a 4 „pecsét”.
4. A ’két igazság’, a valóság kettőssége a buddhista filozófiában: jelenségek végső (abszolút) és hétköznapi (relatív) szinten. A megismerés mérvadó forrásai. A tudás mint módszer.
5. A jelenségek osztályozása az alapvető fogalompárok szerint az Abhidharma-rendszerben:

Szennyezett—szennyezetlen; összetett—nem-összetett; mulandó—állandó;

6. Az öt halmaz mint az észlelés folyamatának állomásai. Az észlelés kapui: 12 ájatana. A 18 elem (dhátu)
7. Az anyagi jelenségek atomjait alkotó tényezők: a főelemek: föld, víz, tűz, levegő.

        Kiegyensúlyozott jelenlétük a finom anyagi formákban (érzékelő képességek).

8. Az anyagiság (az anyagi jelleg) meghatározása: 1. hatásra történő változékonyság/pusztuló jelleg;               2. akadályosság

9. Az anyagi formához tartozó sajátos kategória a vaibhásika ontológiában: a megnyilvánulatlan anyagi forma.

Kettős természete: a főelemek okozzák, de nem észlelhető. Funkciója: a karmikus hatások hordozója, közvetítője.

10. A jelenségek ’atomossága’ a vaibhásika iskola szerint: az anyagi jelenségek, a tudat és az idő szintjén.

11.  A tudat meghatározása. Egymásra következő „észleléspillanatok” sora. Az önálló személyiség tagadása.

12. A karmikus kapcsolatok biztosítéka/hordozója: a vaibhásikák szerint a megnyilvánulatlan anyagi forma; a szautrántikák szerint a tudatfolytonosság.

13. A három lételméleti modell szerepe a meditációs praxisban (az 5 halmaz; az észlelés 12 forrása; a 18 alapelem): a személyiség, az érzékelési folyamat és a külső tárgyak relativizálása.

14. Az észlelés közvetlen és közvetett volta a vaibhásika és a szautrántika rendszerben (vetület- vagy tükörkép-elmélet).

15. A 22 képesség (erő)

16. Az oksági folyamatok 3 fő fogalma: okok, feltételek és következmények.

17. A függő keletkezés

18. A három létbirodalom. Az öt+1 létállapot. A 4 tényező, amely meghatározza a vágybirodalmi lények létét a buddhista kozmológiai szemlélet szerint
19. A világot teremtő erő a buddhista kozmogóniai szemlélet szerint: a karma szele.

20. A pszichológia és kozmológia azonos vonatkoztatási alapja a buddhista filozófiában: létállapotok és tudatállapotok.

