
Az, hogy a formabirodalmakat az érzetek, érzések (tib. tshor-ba, szkt. védaná) jellemzik, azt jelenti, hogy az ember az összpontosítás első szintjén egy olyan különleges szellemi felülemelkedettség, öröm (tib. dga’-ba; szkt. príti) és boldogság, testi-lelki jóllét (tib. bde-ba, szkt. szukha) állapotába kerül, amely a boldogság jellemzőjének és forrásának a belső összpontosítást tekinti a durva és finom vizsgálódásokkal (tib. rtog-pa; szkt. vitarka;  dpyod-pa; vicsára) együtt. Az összpontosítás második szintjén az ember olyan különleges szellemi felülemelkedettség, öröm és boldogság állapotába jut, amit már nem kísér az első szint durva és finom vizsgálódása. Az összpontosítás harmadik szintjén az ember sajátos, szellemi felülemelkedettséggel nem társuló örömöt érez. A negyedik szinten – az összpontosítás negyedik birodalmába érve – az ember eléri a kiegyensúlyozottságot és közömbösséget és meg is marad ebben az állapotban. Ez a szint teljesen mentes minden gyönyörtől, örömtől, kilégzéstől és belégzéstől.


Az első három forma nélküli birodalmat a megkülönböztető, fogalmi észlelés (’du-shes, samdnyá) jellemzi. Ez azt jelenti, hogy az ember elér egy olyan szintet, amikor a meditáció során feloldódik a végtelen térben oly módon, hogy mindent határtalannak észlel vagy szemlél. A második forma nélküli birodalom a meditációs feloldódásnak egy olyan szintje, ahol a szemlélő a határtalan tudatba olvad bele azáltal, hogy a tudatot magát észleli vagy látja végtelennek. A harmadik forma nélküli birodalomban magát a semmit ismeri fel az ember meditációs feloldódásában és szemléli azt határtalan térként és határtalan tudatként.


A negyedik forma nélküli birodalmat a viszonyulások (szamszkára) jellemzik: ez azt jelenti, hogy az ember egy olyan meditációs állapotba jut, ahol sem felismerés, sem nem-felismerés nincs (‘du-shes-med ‘du-shes-med-min), mert ráébred, hogy magának a semminek a felismerése is hiba. Bármiféle felismerés nélküli, ezért mondják, hogy a viszonyulások tudati tényezője jellemzi. A tudatosság mindegyik birodalom alapja. Ez azt jelenti, hogy a tudatból származik minden ragaszkodásunk a külső anyagi formákhoz, és a meditációs összpontosítással kapcsolatban támadt különböző érzeteink, észleléseink és viszonyulásaink is. 
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