AZ ANYAGI FORMA HALMAZA (szkt. rúpa-szkandha)
I. A 4 FŐELEM (szkt. mahá-bhúta): elsődleges (primer) anyag; „okozó”

1. FÖLD (szkt. prithiví) szilárd --- tart, támaszt

2. VÍZ (szkt. ap) nedves --- „kohéziót” biztosít, összetart

3. TŰZ (szkt. tédzsasz) „heves” --- érlel

4. SZÉL/LEVEGŐ  (szkt. váju)  mozgó --- kiterjeszt, mozgat

II. A 11 ANYAGI KATEGÓRIA (szkt. bhautika): másodlagos, származtatott anyag, „okozott”

1. Az 5 érzékelőerő (szkt. indrija): finom anyag (szkt. praszáda-rúpa); a 4 főelem kiegyensúlyozott arányban alkotja; fényszerű

1.1. látóerő/„szem” (szkt. csaksur-indrija)

1.2. hallóerő/„fül” (szkt. sróta-indrija)

1.3. szaglóerő/„orr” (szkt. ghrána-indrija) 

1.4. ízlelőerő/„nyelv” (szkt. dzsihvá-indrija)

1.5. testérzékleti erő/„test” (szkt. kája-indrija) 
2. Az 5 érzékleti tárgy (szkt. visaja): durva anyag
2.1. látvány (szkt. rúpa): szín + alak

2.2. hang (szkt. sabda): 8 féle

2.3. szag (szkt. gandha): 4 féle

2.4. íz (szkt. rasza): 6 féle

2.5. testérzékleti/ „tapintható” tárgyak (szkt. szprastavja): 11 féle

3. A megnyilvánulatlan anyagi forma (szkt. avidnyapti-rúpa)
***
AZ ÖT ÖSVÉNY (szkt. pancsamárga)
1. Az érdemfelhalmozás ösvénye (szkt. szambhára-márga; tib. chogsz-lam)
2. A kapcsolódás/alkalmazás/felkészülés ösvénye (szkt. prajóga-márga; tib. szbjor-lam)

3. A belátás ösvénye (szkt. darsana-márga; tib. mthong-lam)

4. A gyakorlás ösvénye (szkt. bhávaná-márga; tib. szgom-lam)

5. A többé-nem-tanulás ösvénye (szkt. a-saiksa-márga; tib. mi-szlob-lam)
(a szanszkrit és a tibeti szavak magyaros átírásban)



