A világ pusztulása az Abhidharma-szemlélet szerint
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T: tűz általi pusztulás; az 1. dhjánával bezárólag pusztítja el a világot
V: víz általi pusztulás; a 2.  dhjánával bezárólag pusztítja el a világot
Sz: szél általi pusztulás; a 3. dhjánával bezárólag pusztítja el a világot 
A négy korszak:

1. Keletkezés: 20 közepes kalpa (1 az „edény”, 19 a „lé” keletkezése)

2. Fennállás: 20 közepes kalpa (1+18+1)

3. Pusztulás: 20 közepes kalpa (1 az „edény”, 19 a „lé” pusztulása)

4. Átmenet: 20 közepes kalpa

Össz. 80 kalpa = 1 kozmikus korszak
